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CON TANG HUYET AP
|. DPAI CUONG:
- Con ting huyét 4p 14 tinh trang ting huyét ap dot ngodt véi huyét ap tam truong vuot
>120mmHg.
- Phan loai:
+Tang huyét 4p cap ctru: 1 con ting huyét ap kém ton thuong co quan dich
tién trién céap tinh (VD t6n thuong tim, ndo, than v.v...) doi hoi phai ha huyét ap
trong vong vai gio bang thudc dudng tinh mach.
+Tang huyét ap khan truong: la con tang huyet ap khong kém triéu ching
t6n thuong co quan dich tién trién cép tinh, huyet ap co thé duoc giam dan trong
vong 24-72 gio khi dung thude bang dudng udng.
+Tang huyét ap ac tinh-gia ting: 1a con tang huyét 4p kém theo ton thuong
day mé‘_[ (phu hay xuat huyét) va cac bién chimg khéc.
I1. CHAN POAN:
1.Chan do4n xac dinh :
- Huyét 4p tam truong > 120mmHg.
-Kém it nhat mot trong céc tiéu chuan sau:
+Phu gai thi.
+Suy thén gia tang.
+Bién chung than kinh cap tinh.
+Bién chimg tim mach cép tinh.
2. Chan doan loai con ting huyét ap:
a. Tang huyét ap cap ctru:
-Bénh nio do ting huyét ap Tang huyét ap ac tinh (mot sd truong hop).
-Tang huyét ap ning kém céc bién ching cip tinh.
*Mach mau nao:
- Xuét huyét trong so.
- Xuét huyét dudi nhén.
- Nhiin néo ngh&n mach néng cap tinh.
*Than: suy than tién trién nhanh.
*Tim mach:
- Phinh boc tach dong mach chu.
- Suy tim trai cAp v&i ph phoi.
- Nhéi mau co tim.
- Con dau thit nguc khong 6n dinh. San giat hay ting huyét ap ning khi co
thai.
Tinh trang ting tiét Catecholamin:
- Con u tuy thuong than
- Do ngung thudc ha huyét ap dot ngot (Clonidine, Methyldopa). Chén thuong déu.
b. Tang huyét ap khan truong:
- Tang huyét ap ac tinh-gia tang.
- Bong nang.
- Viém cau than cép véi tang huyét 4p ning.
- Viém mach mau toan than cép tinh.
- Tang huyet ap lién quan phau thuat.
- Tang huyét ap sau phau thuat.



- Tang huyét a4p nang & bénh nhan can phau thuat khan cap.
- Chay mau cam nang.
- Do ngung thudc huyét ap dot ngot.
3. Can lam sang:
- TPTTBMBMBDTD, creatinin, duong huyét, ion d6, tong phan tich nudc tiéu.
- Do ECG
- X quang phdi thang
- Tuy theo nghi vén ton thuong co quan dich nao c6 thé chi dinh thém céc xét
nghiém tham do sau hon tiép theo.
I11.PIEU TRI:
1. Muc dich va yéu ciu:
Péi véi tang huyét 4 ap cap cuu:
- Giam 25% tri s6 huyét ap trung binh hay giam tri s6 huyét ap tdm truong
xubng <110mmHg trong vong vai phut dén vai gio.
- Theo di sat huyét ap vi ton thuong co quan dich c6 thé xay ra hay
tién trién nang thém do giam huyet ap qua nhanh. Néu triéu chiig x4u hon trong qua
trinh ha huyét ap, toc do giam huyét ap phai cham lai hay phai ngung tam thoi.
< Ddi véi tang huyét a ap khan truong:
- Cho phép ha huyét ap trong vong vai gio dén 72 gio.
- Thudng doi hoi phdi hop thube.
- Ciing phai duoc theo ddi tai bénh vién trong 24-72 gid dé chic chan bénh nhan
6 dap g diéu tri va khong gip tac dung phu hay bién ching.
2. X tri:
a. Xu tri tang huyét ap cap cliru:
C6 thé dung cac thudc sau tuy theo tinh trang bénh nhan.
% Nitroprusside 0.25 - 10 mcg/kg/phut truyén tinh mach.
Chi dinh: trong hau hét cac truong hop ting huyét ap cap cuu.
Tac dung ngay lap tirc , thoi gian tac dung 2-3 phit sau khi truyén.
Téc dung phu: budn ndn, ndn, dung lau dai gay ngd doc cyanide, metHb.\
Néu khong c6 Nitroprusside dung Adalat 10mg nho dudi ludi
< Nitroglycerin 5 - 100 mcg/phut truyén tinh mach.
Chi dinh: c6 kém nhoi mau co tim, con dau thét nguc.
Tac dung 2-5 pht, thoi gian tac dung 5-10 phat.
Tac dung phu: dau dau, do mit, nhip nhanh, metHb.
b. Xir tri ting huyét ap khan truong:
C6 thé str dung don doc hay phdi hop céc thude sau tuy tinh trang bénh nhén.
% Captopril 25 mg udng hay ngam duéi ludi, 1ap lai néu can.
Than trong: tut huyét ap, suy than vdi hep dong mach than 2 bén.
Khéi phat 15-30 phut, thoi gian tac dung 6-8 gid (khi uéng)
15-30 phut, thoi gian tac dung 2-6 gio (khi ngdm dudi ludi).
% Nifedipine 10 mg udng, lap lai néu can, c6 thé ngam dudi ludi.
Than trong: bénh mach vanh, tai bién mach mau n3o.
Khai phat 15-30 phat.
% Thudc lo1 tiéu nhom Thiazid dung tiém tinh mach hoac uéng.
IV. CHUYEN VIEN:



- Tang huyét ap c6 kém theo t6n thuong co quan dich.
- Chuyén vién an toan: xe cap ctru.

Tai liéu tham khao:
- Phdc dé diéu tri Con ting huyet dp - Bénh vién Nhan dan 115.
- Phdc do diéu tri Tang huyét dp cdp civu - Bénh vién Cdp ciru Trung Vieong



PAU BUNG CAP

|. DPAI CUONG:

- Pau bung c4p 1a nhitng con dau bung tir nhe dén dit doi, thudng xay ra dot
ngot, c6 thé 1a biéu hién caa nhiéu bénh Iy noi hay ngoai khoa.
Il. CHAN POAN:
1. Bénh sir:
Pic diém con dau:

- Khaoi phat: tur tir hay dot ngot.
Vi tri:

Kiéu dau; tirng con, 4m i, co that.

- Hudng lan: khu trd hay lan toa.
Yéu té giam dau: sau khi di tiéu, tu thé chong mdng, sau ndn Oi.
Triéu chung di kém:

- Toan than: sét, mét moi.

- Pau dau, ndn 6i, tiéu chay.

- Ho, thé nhanh, dau nguc.

- Tiéu lat nhac, tiéu gat, tiéu kho, tiéu mau.

- Bau khop.
2. Tién cin:

- Phau thuat & bung; goi y dinh ruot.

- Chan thuong bung.

- Bénh noi khoa, tiéu dudng, hoi ching than hu.

- Phu khoa: kinh nguyét, huyét trang.

- Thuéc da dung.

- Tién cin dau bung trudc day.
3. Lam sang:
Tong trang:

- Dau giam thé tich, mat nuéc: chan thuong bung, x0an rudt, viém phdc mac

- Vang da: bénh Iy gan, tan huyét.

-Sinh hiéu:

+ Sbt: goi y nhiém tring.
+ Thé nhanh: viém phoi, toan chuyén hoa.

- Huyét ap thap: chan thuong bung, xoan rudt, viém phic mac

- Kham bung: bung chudng, nhu dong rudt, vi tri dau, dau hiéu viém phic mac,
tham truc trang.

- Kham téng quat cac co quan khéc.
4. Can lam sang:

- TPTTBM: Bach cau ting goi ¥ nhiém trung, hong cau giam goi ¥ xuét huyét.
Sinh hoa:

- Tang men gan, lipase, amylase gan goi ¥ viém gan, viém tdi mat, viém tuy.

- Puong huyét ting goi y nhiém toan ceton. Ton d6, chirc ning than.

- TPT nudéc tiéu.

- X quang phoi thang: viém phoi, X quang bung khong sira soan: dau tac rudt,
thung tang rong, di vat.

- Siéu &m buyng téng quét: viém rudt thira, viém tuy.... Siéu &m binh thuong



cling chua loal trir duoc.
111. PIEU TRI:
- Diéu tri theo nguyén nhén theo phac d6 diéu tri tirng bénh.
- Tranh diing thudc giam dau va khang sinh khi chura loai trir nguyn nhan ngoai khoa.
- C6 thé chuom am bung.
IV. CHUYEN VIEN:
- Khi khong xac dinh dugc chan doan.
- Khi tinh trang bénh ning, dién tién kho xac dinh.
- Chuyén vién an toan.

Tai ligu tham khdo: , ‘
Phac do diéu tri BDau bung cap tinh - Bénh vién Nhi dong 2.



BLOCK NHI THAT PO 1
|. DAl CUONG:

- Block nhi that 1a mét trong nhitng loai rdi loan dan truyén hay gip nhat. Do
tén thwong thuc thé hay co ning tai nat nhi that hay than bé His hoic ca hai
nhanh phai va trai 1am cho sy dan truyén xung dong tir tAm nhi xudng tdm that
bi cham lai hay ngung tré.

- Block nhi that d 1: La hién twong dan truyén cham tré tir tim nhi xudng tam
that, biéu hién bang doan PQ (PR) kéo dai trén dién tam dd > 0,20 gidy. Hién
tuong nay co6 thé gap ¢ ngudi binh thudng hoac trong mot sé bénh ly caa tim.

Il. CHAN POAN:
Phu thudc vao mire @6 nhip tim cham va sy dung nap cua tirng bénh nhan.
1. Triéu chirng co nang:

-Block nhi that d6 1 c6 nhip that cham it, bénh nhan c6 thé khéng c6 triéu
chung gi ca.

- Nhung néu nhip tim cham nhiéu thi luong mau tir tim dén cac co quan, trong d6
c6 ndo bi giam sut. Do d6, bénh nhan c6 thé thay choang vang thoang qua, mat
thang bang va cd khi bi xiu hay tham chi bi ngat (Hoi chung Adams- Stokes). Khi
xay ra con ngat, thi bénh nhan mat y thic, tay chan co quap, sti bot mép.

2. Triéu chirng thuc thé:

- Block nhi that d6 1 khdng c6 triéu ching thuc thé gi dic hiéu
3. Biéu hién trén dién tam do:

- Khoang PQ (PR) > 0,20 giay.

- Mbi song P déu c6 mot phic bo QRS di sau.

- Khoang PQ (PR) thuong dai tir 0,20 dén 0,40 gidy.

-Poi khi PR dai t6i 0,60 gidy hoic hon lam n6 c6 thé chdng Ién song T cua
that d6 trudc.

I11. PIEU TRI:

- Block nhi that d6 1 thuong khdng can diéu tri gi dic hiéu.

- Thubce: Dung trong trudng hop cap ciu, dic biét khi bénh nhan co ngat.
Thudc thuong chi cd tac dung tam thoi dé cho ciy may tao nhip hoic trong giai
doan cap cua mot s6 bénh cha khi héi phuc.

« Atropine: 0.25 mg 2 6ng tiém tinh mach cham, néu c6 tac dung (tan sé tim
tang) tiép tuc tiém hoic truyén tinh mach.

- Dopamine truyén tinh mach véi liéu bat dau 5mcg/kg/phat ¢ nhitng bénh
nhan c6 kém huyét ap thap (huyét ap toi da <90mmHg), ting 2,5mcg/kg/phut
mdi 15-30 phut (liéu téi da khong qua 20meg/kg/phut).

« Adrenaline truyén tinh mach liéu 1-2 meg/kg/phat néu bénh nhan trong tinh
trang rat tram trong. (xem lai)

IV. CHUYEN VIEN:

- Block nhi that d6 1 ¢ réi loan huyét dong.

- C6 chi dinh dat may tao nhip.

- Chuyén vién an toan.

Tai liéu tham khao: , ,
- Phac do diéu tri Block nhi that dé 1 - Bénh vién Cap cuu Trung Vieong.



CON PAU QUAN THAN
|.PAI CUONG:
- Con dau quan than 12 hoi chimg dau cip tinh ving lung va bung.
- Do su tic nghén va su co xat gay phan @ng co that duong tiéu trén, nhat 13
niéu quan, 1am than cang chudng cp tinh kéo theo su don ép voé boc than.
- C0 75% - 80% lién quan téi soi.
Il. CHAN POAN:
1. Tinh chit con dau:
- Thong thuong sau mot chuyen dong hay khdng ¢ nguyén nhan r6 rang va Vvé ban dém.
- Con dau quan than cd thé xuat hién dot ngdt hay sau nhimg con dau nhe viing hong
lung.
- Pau dir doi, khong c6 tu thé giam dau hiéu qua.
- Kéo dai tir vai phut dén vai gio.
- Lic dau khu tri & goc suon that lung, sau do lan ra trugc ving hd chau, ving
ben.
2. Triéu chirng di kém:
- Budn non, nén, chuéng bung.
- Tiéu gat, tiéu budt, thiéu niéu hay vo niéu tam thoi.
3. Can lam sang:
-TPTTBM
- Siéu &m bung tong quat.
- X quang bung dtng khong stra soan.
- Tong phan tich nuoc tiéu.
- Creatinine khi can.
4. Chan doan phén biét:
- Viém ruét thira, viém tdi mat, loét da day ta trang, thoat vi ben nghet.
- Budu budng trang xoan, thai ngoai tir cung.
- Tu mau quanh than, nhéi mau than, xoan tinh hoan, viém mao tinh hoan.
111. PIEU TRI:
1. Giam dau:
- Khang viém khong steroid:
« Mobic 15mg hoac Diclofenac 75mg tiém bap 1 lan/ngay trong 2 ngay hoac
thudc khéng steroid khac.
- Thudc chdng co that.
- Morphine 0,1mg/kg mdi 4 gior khi khéng giam dau véi khang viém khdng steroid.
2. Piéu tri khac:
- Khang sinh:
« Khi ¢6 dau hiéu nhiém tring.
« Chon loai khang sinh khong doc cho than,
« biéu chinh liéu lugng theo tudi, do thanh thai creatinine.
« Dung khang sinh uéng hoic tiém tinh mach.
« Thoi gian diéu tri: 7-14 ngay. Ngung khang sinh khi hét sét 3-5 ngay, hoic
thé trang 6n dinh.
- BU dich khi ¢6 sét, nén 6i. Han ché truyén dich nhiéu trong khi c6 con dau
quang than.
- Chuom am bung.



IV. CHUYEN VIEN:
- Khi diéu tri nhu trén khong hiéu qua, sau khi da hoi chan.
- C4 bién chiing kém theo: nhidm truing, suy than..
- Chuyén vién an toan.

Tai Iiéu‘tham khao: ’
Phac do dieu tri Con dau quan than - Bénh vien Cap cuu Trung Vieong.
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CHOANG NHIEM TRUNG
|. DAI CUONG:
- Choéang nhidm tring 1a tinh trang nhidm tring huyét cé biéu hién huyét ap
thap kéo dai mic du da duoc bl dich day du.
- D¢ x4c dinh nguyén nhan can tién hanh ciy mau.
Il. CHAN POAN:
1. Nhiém trang huyét:
- S6t cao, lanh run
- Mach nhanh.
- Thé nhanh.
- Bach cau ting hoac giam.
2. Triéu chirng choéng:
- Mach nhanh, huyét &p tut (huyét ap ti da <90).
- Thé nhanh,
- Da noi bong.
- Lo mo.
- Tiéu it.
3. Can lam sang:
- Bach cau mau tang hoac giam, tiéu cau giam.
- Cay mau (néu co): (+) ciy 2 lan cach nhau 2 noi khac nhau (khi rét run, sot
cao).
-SGOT tang, SGPT tang.
- Creatinin ting, Duong huyét ting, Ion do.
- O mu: Cay ma tim vi tring.
- Cay nudc tiéu.
- X quang va siéu am (tim va bung ) dé tim nguyén nhan.
-Po dién tam do, Troponin .
111. PIEU TRI:
1. Khang sinh:
Nguyén tac sir dung khang sinh:
- Cay méu (néu can) trude khi stir dung khéang sinh.
- Chon khéng sinh ban dau dua vao yéu t6 1am sang: dich té hoc, ngd vao, bénh Iy nén.
- Thoi gian diéu tri tir 7 - 14 ngay hoac 1au hon tiy tinh trang bénh.
- Ngung khang sinh khi bénh nhan hét sét 5 - 7 ngay, tong trang tot.
2. Hdi sirc tuan hoan hd hap:
- Theo ddi monitor lién tuc.
- it sonde tiéu, theo ddi lwong nudc tiéu xuat nhap.
- Thé oxy am 5 - 10 lit/phat bao dam SpO2 >90%.
3. Dich truyén:
- Natri chloride 0.9% TTM 100 - 200 giot/phdt, duy tri huyét &p tam thu >80 mmHg.
4.Van mach:
- Nor adrenaline 0,2 - 10 mcg/kg/phut.
-Hoac Dopamine 3 - 5 mcg/kg/phat trong 15 - 30 phat. Tang lieu 2 — 2,5
mcg/kg/phat khi can.
- Dobutamine t6i da 20 meg/kg/phut truyén tinh mach khi ¢ suy tim hogc khi
huyét 4p chua nang 1én duge sau khi dung Nor adrenaline hay Dopamine nhu trén.



5. Piéu tri khac:

- Hydrocortisone khi khong dap ung véi dich truyén hay thudc van mach,
khong quéa 300 mg/ngay (mdi 6 gio/lan).

- H trg ho hap, an than.

- Str dung insulin dé kiém soét va giir duong mau & mac dudi 150mg %.
IV. CHUYEN VIEN:

- Huyét ¢ong tam 6n dinh va chua tim duoc nguyén nhan.

- Chuyén vién an toan dén bénh vién gan nhat.

Tai Iiéu‘tham khao: N
Phdc do diéu tri Soc nhiem trung - Bénh vién Bénh nhiét do.
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SOC PIEN
| DPAI CUONG:

- May sbc dién duge phat minh vao nim 1899, c6 thé gidp chuyén tinh trang
rung that vé nhip xoang.

- Sbc dién 1a phuong phap sir dung ning luong dién dé khdi phuc lai nhip tim
binh thudng. Phuong phap nay don gian va tac dung nhanh trong diéu tri mot sd
treong hop rdi loan nhip nhanh.

- Phuong thuc:

- Sbc dién khong dong bo: may phong xung dién ngay thoi diém nhan nat. Chi
dinh trong rung that.

- Sbc dién ddng bd: méay nhan biét duoc vi tri song R trén ECG dé tranh phong xung
dién vao thoi ky nguy hiém (séng T). Chi dinh trong cac réi loan nhip khac rung that.

- Céc loai may sbc dién:

- May sbc dién cam tay.

- May sdc dién bén ngoai tu dong.

- May sdc dién chuyén nhip cay duéi da tu dong.

I1. CHI PINH:

- Rung nhi: Can téi thiéu 1a 100J.

- Cudng nhi: Tir 10J dén 50J.

- Nhip nhanh trén that: Tir 25J - 100J.

- Nhip nhanh that: Ttr 25J - 50J. Néu bénh nhan mat mach hay tut huyét &p: bét
dau tir 200J, tang 1én dén 360J néu khong dap ung.

- Rung that: Tur 200J, tang 1én dén 360J néu khdng hiéu qua.

I11. CHONG CHI PINH:

- Ngo doc digitalis.

- Con nhip nhanh ngan, tai phat nhiéu lan.

- Nhip nhanh nhi da 6.

- Rung nhi véi huyét dong 6n dinh.

- Block nhi that hoan toan.

IV. PHUONG PHAP TIEN HANH:

Truong hop khan cap: c¢6 thé bo qua nhimg budc chuan bi dé nhanh chéng
loai bo loan nhip nguy hiém.
Truong hop khéng khan cap:

- Giai thich cho bénh nhan.

- Kham 1am sang, xem xét thuc dang st dung.

- bat monitor theo déi.

- Bénh nhan duoc nam trén mat phang cang.

- Diazepam uéng. Tha oxy qua bong ambu hay qua mat na.

- Ky thuat:

+ Kiém tra trén monitor dé ghi nhan su dong bo caa séng R.

% Chon dién cuc: nguoi I6n dién cuc c6 duong kinh 8 - 10 cm, tré em dién
cuc ¢o duong kinh 5 cm.

“ B6i gel di¢n cuc.

% bat dién cuc: - Bién cuc trudc ¢ day tim, dién cuc bén & mom tim.
- bién cuyc trudc ¢ day tim, di€én cyc sau & mMém xuong vai trai.

< Tién hanh séc dién.



s Muc nang lugng dién:

Loan nhip

May 1 pha

May 2 pha

Cudng nhi

50 (Pdng bo)

30 (Pdng bo)

Nhip nhanh kich phat trén that

50 (Bdng bd)

30 (Bong bo)

Rung nhi

100 (Bdng bo)

70 (Ddng bo)

Nhip nhanh that don dang

100 (Bong bo)

70 (Bong bo)

Nhip nhanh that da dang va rung that

360 (Khong dong bo)

120 - 200

(Khéng dong bo)

% Theo d&i sat bénh nhan sau soc dién.

Tai ligu tham khdo:

Phdc do diéu trj Séc dién - Bénh vién Cdp citu Trung Vieong.
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SUY GIAP
I.DAI CUONG:
- La tinh trang giam hoat dongchtc nang tuyen gidp, l1am giam san xuat
hormone giap gay ra nhitng ton thuong & md va rdi loan chuyén hoa.

I1. CHAN POAN:
1. Lam sang:
C6 nhiéu triéu ching trén 1am sang goi V:
-So lanh - TrAm cam
- Tang can - Giam tri nhé
- Da khé - Phu niém
- Phii quanh héc mat - Xanh xao
- Giong ndi thay doi, khan giong - Buou giap
- Cham chap - Hoi dau
- Mét moi - Pau co
- Téo bon - Nhip tim cham
- Rong kinh - Phan xa géan co giam
-Vé mat vo cam - Réi loan chuyén hoa ma

2. Can lam sang:
- Suy gi4p nguyén phat: TSH cao va FT4 thap.
- Suy giap tha phat: TSH binh thuong/ thap va FT4 thap.
- Suy giap dudi lam sang: TSH cao va FT4 binh thuong.
I11. PIEU TRI:
1. Levothyroxine (T4), L-thyroxine, Thyroxine:
 Bénh nhan thong thuong:
- Liéu khéi dau: 50 - 100 meg/ngay uéng 1 lan.
Tdang 25 - 50 meg mai 3 - 4 tudn cho dén khi TSH vé binh thirong.
- Liéu duy tri: 100 - 200 mcg/ngay udng 1 lan.
% Bénh nhan gia, bénh nhan c6 bénh mach vanh, suy giap lau ngay:
- Liéu khoi dau: 25 - 50 mcg/ngay.
Tdng liéu 25 meg mai 4 tuan cho dén khi TSH vé binh thwong.
% Hoi chimg Sheehan: nén cho hormone thuong than trude dé tranh suy thuong
than cap khi cho hormone giép.
« Bénh nhan c6 thai: nén cho liéu cao hon dé tranh budu giap thai nhi.
% Suy giap dudi 1am sang:
- Liéu 25 - 50mcg/ngay
Tang liéu dén khi TSH vé binh thuong.
% HONn mé suy giap:
- Liéu dau: 200 - 500 mcg tiém mach.
- Liéu duy tri: 100 - 200 mcg/ngay tiém mach hoac qua sonde da day cho dén
khi binh giap thi d6i qua udng.
Chuy:
Céach dung va theo dbi:
- Udng trudc an sang 30 pht.
- Ubng cach xa céc loai thudc khac.
- Bénh nhan gia: mac monitor theo doi.
- Do TSH va FT4 mdi 4 tuan.



Téc dung phu: khi dung qué liéu gom c6 dau nguc, nhip nhanh, héi hop, tiéu

chay, non, dau dau, budn ngu.. .
2. Liothyronine (T3)
+ Bénh nhan thong thuong:

- Liéu khoi dau: 20 meg/ngay udng 1 lan.

Tang liéu dén khi binh giap hoic TSH vé binh thudng.

- Liéu duy tri: 60 - 100 mcg/ngay chia 2 - 3 lan.
< Bénh nhan gia, bénh nhan c6 bénh mach vanh, suy gan lau ngay: khoi dau
lidu thap va tang dan.
< Hon mé suy giap: 50 mcg TMC, sau d6 25 mcg mdi 8 gid cho dén khi cai
thién, sau d6 25 meg tiém mach mdi 12 gio.
Cha y: theo dbi:

- Tang liéu dya trén dap ung 1am sang, thir TSH, FT4 déu dan.

- Than trong & bénh nhan Ion tudi, c6 bénh mach vanh.
IV. CHUYEN VIEN:

- Khi diéu tri nhu trén khdng hiéu qua.

- Khi bénh nhan c¢6 nhiéu bénh phdi hop hoic 6 yéu té nguy co (bénh nhan 16n
tuoi, c6 bénh mach vanh)

Tai ligu tham khdo:
Phdc do diéu tri Suy gidp - Bénh vién Nhan dan Gia dinh.
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HA CALCI MAU

I. DPAI CUONG:
-Ha calci méau khi calci toan phan trong mau < 80mg/lit (hodc 2 mmol/lit),
hogc calci ion hoa < 1 mmol/lit
Il. CHAN POAN:
1. Héi bénh:

- Tién can co ha calci mau.

- Co giat khdng c6 sét, non oi.

- Ngét, c6 hodc khong kém theo mat y thuc.

- Dau kién bo.

2. Lam sang:
< Than kinh:

- Tang kich thich, run co.

- Co ciing co (ban tay do dé hoac ban chan ngua).

- D4u hiéu Chvostek, Trousseau. Lust,....

% Céc dau hiéu khac:

- Khong sot.

- Kho thé thanh quan.

- Suy tim khong r6 nguyén nhan.

- R6i loan nhip tim.

- Co1 xuong.

- B6i khi khong ¢6 triéu ching 1dm sang.

3. Can lam sang:

- Xét nghiém calci méau va magnesium mau khan.

- C4c xét nghiém tim nguyén nhan: chi tién hanh khi ha calci mau nang hoic tai
phat.

- Phosphatase kiém, creatinine méau

- X quang ¢ tay va hé xuong.

% Con Tentani:

- Con tetani xuat hién do ha canxi mau nang.

- Biéu hién: di cam & dau chi, méi, ludi, ban ¢6 chan, dau co lan toa, co cing
co vung mat, tay, chan.

- D4u hiéu Chvostek biéu hién bang su co co mit tu phét sau khi g8 nhe vao day than kinh
Mgt & Vi trf ngay trudc ong tai. Dau higu nay gap trong hau hét céc truong hop ha canxi mau
cap.

- D4u hiéu Trousseau biéu hién bang su co rat cic co ving co tay, ban tay
xuat hién khi giam lwgng mau cung cip cho ban tay, dau hiéu nay con gip trong
ha magie, kiém hoa mau, ha kali mau.

I11. PIEU TRI:

1. Ha calci mau ning (calci ion héa toan phan <70 mg/lit hodc 1,75 mmol/lit
hoac 3,5 mEg/lit) hoac co triéu chirtng lam sang:

- Calci tinh mach:

% Gluconate calcium 10% 0,3-0,5 ml/kg tinh mach cham, hoac:

% Calci chlorua 10% 0,3-0,5 ml/kg pha lodng véi nuéc cat 5-10 lan tinh mach
cham.



- Sau d6 duy tri truyén tinh mach: (xem lai pha voi gi)
% Calci gluconate 10% 4-6 ml/kg/ngay, hoac:
% Calci chlorua 10% 1-2 ml/kg/ngay
Thoi gian duy tri tdi thiéu 48 gio. Sau 48 gio chuyén sang dudng udng.
- Calci uéng:
% Calci gluconate 10% 75 mg/kg/ngay chia lam 4 1an.
% Bb sung vitamine D duong udng.
2. Ha calci mau nhe:
- Calci udng: Calci gluconate 10% 75 mg/kg/ngay chia 1am 4 lan cho dén khi
calci mau vé binh thuong.
- Tang cung cip vitamine D 1én 2400 don vi/ngay.
IV. CHUYEN VIEN:
- Ha calci mau nang khong dap tng voi diéu tri nhu trén.
- Chuyén vién an toan.

Tai Iiéu‘tham khao: ‘
Phdc do diéu tri Ha calci mau - Bénh vién Nhi dong 2
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NHOI MAU CO TIM CO ST CHENH LEN
l. PAl CUONG

- Nhéi mau co tim ¢6 ST chénh 1én (STEMI) thuong do huyét khdi gay tac
dong mach vanh thugng mac:

- V& hodc bao mon vo xo soi ciia mang xo vira dé bi tén thuong c6 thé dan
dén hoat hoa tiéu cau, hinh thanh thrombin, va tao huyét khéi, dan dén tic mach
méu va thiéu mau cuc bd co tim/ nhdi mau co tim. Bang ching huyét khdi dong
mach vanh trén hinh anh chup déng mach vanh hién dién > 90% bénh nhan nhoi
mau co tim c6 ST chénh Ién.

- Do tinh chat d6t ngot va tac cua huyét khdi dong mach vanh & bénh nhan
nhdi mau co tim ¢6 ST chénh 1én, hoai tir co tim thuong khong gidi han & 16p
noi mac ma con lan rong xuyén thanh that.

1. CHAN POAN
1. LAM SANG:

-Pién hinh: bénh nhan STEMI thuong nhap vién véi biéu hién con dau that
nguc luc nghi ngoi.

- Khong dién hinh: kho tha, va mé hdi, budn ndn va chong mat cé thé xay ra &
trrong hop khong c6 dau nguc, dac biét la & phu nit, bénh nhan dai thao duong
va nguoi gia.

- Cung luong thap: nhdi mau mot phan dang ké that trai c6 thé dan dén cung
lugng tim thap (ha huyét ap, nhanh xoang, va méd hdi, da lanh, suy giam nhan
thire) va gia tang ap luc d6 day [4p luc tinh mach canh ting, ran phoi.

- Loan nhip: nhip nhanh that va rung tht.

- Nhoi mau that phai [tac dong mach vanh phail:

+ Loan nhip: nhip cham xoang va / hoic block nhi thét.

+ Suy that phai: nhoi méau that phai lién quan dén tic doan gan dong mach
vanh phai c6 thé biéu hién bang tut huyét 4p va tinh mach canh cang phong ma
khong c6 phu phoi.

2. CAN LAM SANG
- Xét nghiém co ban: TPTTBM, glucose, creatinin, ion do
- Xét nghiém dau an sinh hoc: CK-MB, Troponin |
- Dién tam d6
* ST chénh 1én > 1 mm (0,1 mV) & it nhat hai chuyén dao tiép giap
* Block nhanh trai mai (LBBB) trong bdi canh 1am sang nghi ngo cao
* Phan vung trén dién tam do:
+ Trudc rong: V1 - V6
+ Trudc vach: V1 - V3 + Thanh bén: V4 - V6, I, aVL + Thanh dudi: I, 1,
aVF
+ Thanh sau: V7 - V9, séng R cao va ST chénh xuéng ¢ V1 - V2
+ That phai: V4R, V5R, V6R
- Chan doéan phan biét vé van dé ST chénh 1én trén dién tam do:
+ Viém mang ngoai tim cap
+ T&i cuc sém + Phi dai tm that trai + Bénh co tim phi dai
+ Hoi chiing Wolff - Parkinson - White + Hoi chirng Brugada



+ Hoi chang Tako - Tsubo (bénh co tim do stress)

+ Co that mach vanh ciing c6 thé dan dén ST chénh I&n, mic du thay d6i trén
dién tdm do thuong thoang qua.

+ Bdc tach dong mach chu cling véi che Iap dong mach vanh cd thé dan dén ST chénh
1én,

I11. PIEU TRI
% Thoi gian la vang
- Nguyén tic co ban trong diéu tri STEMI 14 chan doan va diéu trj tai tudi
mau kip thoi. Téai thdng mach mau nhanh chong lién quan vai cai thién két cuc
ngan han va dai han.
- Muc tiéu: tong thoi gian thiéu mau cuc bo tinh tir khi khai phét triéu ching:
< 120 phat.
% X tri:
1. Bénh nhan nam nghi, giai thich cho bénh nhan tranh lo lang
2. Tho Oxy 2 - 51/phut qua miii, Oxy 61/phtt khi d6 bdo hoa oxy <90%.
3. Lap duong truyén tinh mach: Nacl 0,9%. Lay méau xét nghiém men tim.
4. Do ECG 12 chuyén dao. Monitor lién tuc phat hién cac rdi loan nhip tim dé x tri.
5. Theo ddi cac dau hiéu sinh ton mdi 10-20-30 pht cho dén khi chuyén vién som va an toan.
6. Giam dau:

*Nitroglycerin (NTG) ngam dudi ludi (0.3-0.6mg) hoac xit 1-2 nhat/1-2 lan.
Néu con dau kéo dai trén 20 phit mac du da dung NTG thi phai luu y dén kha
nang NMCT, bénh nhan can duoc chuyén ngay I1&n tuyén trén.

*1soket 0,1% 10ml 02 dng pha vao dung dich dang truong hay ngot qua bom truyen
tw dong lidu tang dan, 5 - 20mcg/phut tang liéu mdi 5phat dén khi hiéu qua, mdi 1an 5 - 10
mcg. KHONG CcO CHI PINH DUNG ISOKET KHI HUYET AP TAM THU<90
mmHg, NHIP NHANH XOANG >110 I/p, NHIP CHAM < 501/p HAY NMCT VUNG
HOANH CO KEM THEO NMCT THAT PHAL. Khdng truyén, néu sildenafil duoc sir
dung trong 24 gio qua hodc tadalafil trong 48 gid qua, ha huyét &p, nhip cham, nhoi mau
that phai va than trong ¢ bénh co tim phi dai, hep van dong mach chii niang

*MORPHINE SULFATE tiém TM 1-3 mg, c6 thé Iap lai mi 5-15 phdt néu con dau
kéo dai. Tac dung phu gay tut huyét 4p cia Morphin c6 thé giam thiéu bang cach dé bénh
nhan nam ngtra, ké chan cao néu huyét &p tam thu <100mmHg va khdng ¢ pht phoi.

7.Chédng két tap tiéu cau:

* Aspirin: ding cho moi bénh nhan néu khéng co chi dinh vai lidu 162-325
mg

*Clopidogrel: dung cho moi bénh nhan trudc khi chuyén vién véi liéu
600mg

*Enoxaparin: Diéu tri con dau that nguc khdng 6n dinh va nhdi méu co tim
khong s6ng Q, dung két hop véi aspirin.

_Lovenox 1mg/kg/TDD x 2 lan/ngay, 2-8 ngay + Aspirin 100-325 mg/ ngay/
1 lan.

Nhoi mau co tim ST chénh 1én cap: 90mg. TMX + 1mg/kg TDD tiép sau d6
1mg/kg/TD mdi 12 gid + Aspirin 100-325mg/lan/24 gio x 2-8 ngay ( Téi da
100mg cho 2 lan dau tién.)
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8.Kiém soat huyet ap: UC CHE MEN CHUYEN duoc st dung s6m trir khi
cd chong chi dinh.

IV. CHUYEN VIEN o
- Chuyen sém dam bao thoi gian vang dé dieu tri tai tudi mau kip thoi (< 120phat).
- Bam bao chuyén vién an toan.

TAI LIEU THAM KHAO:

- Hudng dan chan dodn va diéu tri bénh ngi trii nam 2013 - Bénh vién cap ciiu Trung Vieong,
- Phdc @b diéu tri Nhéi mdu co tim cap khong bién ching cia Bénh vién
Nguyén Tri Phuong.



PAU THAT NGUC ON PINH
|. DAl CUONG
- Pau thit nguc 6n dinh 1 hoi chimg 14m sang dic trung boi kho chiu ¢ nguc, quai
ham, vai, canh tay, hoic lung, thuong khoi phét khi gang sic va cai thién khi nghi
ngoi hoac ngam dudi ludi Nitroglycerin (NTG). Pau that nguc 6n dinh 12 hau qua cia
tac ngh&n dong mach vanh. Chién lugc diéu tri hién nay tap trung vao diéu tri ndi khoa
dé cai thién séng con va ngan ngira hhdi mau co tim, va diéu tri ndi khoa kém hozc
khong kém tai théng dong mach vanh nham diéu tri triéu chimg dau that nguc.
- Nguyén nhén:
« Thiéu mau cuc bo ving co tim, thuong do mang xo vira gay tic nghén mot
hoic nhiéu nhanh d6ng mach vanh thuong mac.
ot gap hon 1a do bénh co tim phi dai, hep dong mach chu, co mach, viém dong
mach vanh, cau co, ma tay, dong mach vanh xuét phat bat thuong (1én den
6,6%) hodc cac bénh ly hiém gap khac.
« Do gia tang nhu cau oxy co tim ("dau that nguc do ting cau") hoic giam cung
cap oxy thoang qua ("dau that nguc do giam cung").
II. CHAN DOAN
1. Bénh su:
- Céc yéu t6 nguy co gay bénh dong mach vanh (tudi, thube 14, ting cholesterol
mau, dai thio duong, ting huyét ap, tién sir gia dinh bi bénh mach vanh sém, tai
bién mach méu ndo hoic bénh dong mach ngoai bién)
- Dua vao dic diém bénh str c6 thé phan loai nhu sau:
« Dau thit nguc dién hinh:
+ Kho chiu c6 dic diém phu hop tinh chat va thoi gian (Bang 1)
+ Khai phét khi gang sac hoic do cam xdc + Giam khi nghi ngoi hoic
NTG
« Pau that ngyuc khong dién hinh:
+ Kho chiu khong dap tng tiéu chuan cua dau that nguc dién hinh
« Khong do tim:
+ Bao gom co that thuc quan, bénh 1y 16ng nguc va phoi
Pau that nguc khdng 6n dinh
Bang 1: Triéu chirng dau thiat nguc

Dién hinh Khong dién hinh, khong do tim
Kh6 chiu md ta nhu bop chat, that nghet, d&|  Khé chiu md ta kieu mang phoi,
nang trudc nguc dau buot, kim chich, dao ddm, mach

Hudng lan ra vai, ¢, ham, mat trong canh dap, nghet tha Lién quan dén thanh
tay (thuong o bén tréi), hodc ving thuong vi  |nguc; ¢6 vi tri, so nan dau; hudng lan
(it gap) thay doi

Khoi phét cd thé tién doan duoc, thuong Khai phat ngau nhién.
lién quan véi gang suc, xay ra vao budi sang, | Keéo dai vai gidy, vai gio, hoic ca
sau bira an giau carbohydrate, lanh Kéo dai 3- ngay. Pap ting véi NTG thay doi.

15 phit
2. Khdm lam sang:
« Tiéng T3, T4 (do thét trai suy, cimg va phi dai thanh that trai), hoic co mang
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tim (do viém mang ngoai tim)
«Ho van hai 14 hoic tiéng thdi tm thu & mom tim (hé van 2 14 c6 thé 1a do
thiéu méu cuc bd co nha)
« Tiéng T2 tach d6i nghich thuong (bang chang cua block nhanh tréi)
« Ran phdi (suy tim do bénh Iy mach vanh)
« Bang chtng bénh Iy mach méau (&m théi dong mach canh, phinh dong mach
chu bung)
« Pau khi s¢ an thanh nguc (dau nguc khong do tim)
3. Can lam sang:
« TPTTBM, creatinin, dudng huyét lac doi, ion do
« Xem xét CRP, BNP, Troponin.
ECG luc nghi (binh thuong > 50%):
« C thé do trong 1an tham kham dau tién va bat ky khi c6 con dau thit nguc
* Theo ddi dién tam do lién tyc néu nghi ngo dau that nguc do co that mach
vanh Chup X - quang nguc thang:
« Khi nghi ngo suy tim, bénh van tim, bénh mang ngoai tim.
« Khi nghi ngo bénh phoi.
Siéu am tim:
« Néu nghi ngo do bénh ly van tim hoac rdi loan chirc nang tam that trai.
» Panh gia bat thudng van dong ving.
111. PIEU TRI
1. Cai thién tién luong:
- Piéu tri noi khoa:

+ Thudc chdng két tap tieu cau: Aspirin (ASA) 81 mg l1a chon lua dau tay,
Clopidogrel 75 mg/ngay néu ASA khong dung nap. Diéu tri khang tiéu cau kép
c6 thé hiru ich ddi véi phong ngira thi phat (tranh st dung COX — 2 néu can su
dung NSAID)

+ Statin cho tat ca cac bénh nhan bénh dong mach vanh véi muc tiéu LDL<70
mg/dL(vd: Atorvastatin 10 -80 mg/ngay, Rosuvastatin 5 - 40mg/ngay)

+ Uc ché beta la nén tang trong diéu tri CDTNOD, giam tir vong sau NMCT
hoac suy tim (vd Bisoprolol 5 - 10mg/ngay, Carvedilol 25 -50 mg/ngay,
Metoprolol 50 - 200 mg, lan/ngay . )

+ UCMC (Lisinopril 20 -40 mg/ngay, Valsartan 160 mg/ngdy.). Luu ¥ dung
lidu thap khi méi st dung réi sau d6 tang liéu phd hop dap tng bénh. Cha y
chdng chi dinh huyét 4p < 90mmHg

+ Xéc dinh va diéu tri cac yéu t6 nguy co: Tang huyét 4p - nguy co cua bénh
mach vanh tiang gap d6i cho mdi 20 mmHg ting thém; LDL cao hoic HDL thap;
thude 14; dai thao duong; tram cam.

+ Hoat dong thé duc 30 phat 5-7 ngay/ tuan khi bénh da 6n dinh.

2. Giam thiéu hoac loai bo triéu chung:
- Diéu tri noi khoa:

+ Nitroglycerin ngam dudi ludi (0.3 - 0.6 mg) + Nitrat tac dung kéo dai (30 -
240 mg/ ngay)

+ Ut ché beta (ngoai trir dau that nguc do co that)

+ Ut ché canxi + Trimetazidine, Ranolazine.

+ C6 thé phdi hop nhiéu loai thudc khéc nhau.



IV. CHUYEN VIEN

- Khi ¢6 chi dinh tai théng mach mau. Cac truong hop chi dinh Tai théng
mach mau:

+ Hep dong mach vanh trai chinh c¢6 y nghia

+ Bénh 3 nhanh ddng mach vanh va c6 mét trong nhitng diéu sau day: bang
chung khach quan viing thiéu méu cuc bo 16n, rdi loan chirc ning that trai, hep
nang doan gan dong mach lién that trudc

TAILIEUTHAMKHAO ,
- Hwong dan chan doan va diéu tri bénh noi trii nam 2013 - Bénh vién cap cuu
Trung Vuong.
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CON PAU THAT NGUC KHONG ON PINH
VA NHOI MAU CO TIM KHONG ST CHENH LEN

|. PAI CUONG

- Hoi chung mach vanh cap bao gém tat ca cac biéu hién 1am sang phd hop
véi thiéu mau cuc bo co tim. Pau thit nguc khdng 6n dinh/ nhdi mau co tim
khong ST chénh (CDTNKOPD / NSTEMI) bao gdm nhém con nguy co cao cuia
nhom héi chirng mach vanh cap, véi thiéu mau cuc bd co tim dang xay ra.

« CDTNKOBD: triéu chirng thiéu méu cuc bo co tim méi xay ra hoic dién bién
xau di, c6 hodc khong c6 thay doi dién tim d6 (ECG) nhung men tim khong ting.

« NSTEMI: men tim ting (troponin hoic CK - MB), triéu chung thiéu mau
cuc bo, thay d6i dién tam dd (hai trong ba tiéu chuan cia WHO vé nhdi mau co
tim).

- Nguyén nhan:

« Huyét khdi dong mach vanh khéng gay tac (hoic tac ting lic) va /hoic vo
Mang xo vira

« Thuyén tac dong mach vanh

« Tac nghén dong hoc dong mach vanh (co that, ting nhu cau trén nén hep ¢
dinh)

« Boc tach dong mach vanh (VD hoi ching mach vanh cap xay ra & giai doan
chu sinh)

« Mang xo vira dong mach gay hep nang nhung khong c6 huyét khdi

« CDTNKOD thir phat (cac bénh 1y 1am gia ting nhu cau):

+ Cuong giap
+ Hemoglobin (thap)
+ Tang huyét &p + Nhiét d6 cao + Bénh co tim phi dai
Il. CHAN POAN (Bang 1)
1. Lam sang
- Pau that nguc ltc nghi ngoi
- Pau that nguc khi gang sac (CCS I11) méi xay ra (< 2 thang)
- Gia tang dau that nguc khi gang stc (cuong do, thoi gian, va/hoac tan sb)
- Bénh su:
« Tinh chat cua triéu chung:

+ Pién hinh: dau nguc, lan téi ham, cd, canh tay, vai, lung, ving thuong vi,
kh6 the khong rd nguyén nhan, dau kéo dai trén 20 phat + Khong dién hinh cho
thiéu mau cuc b co tim

+ Mang phdi, khu trd & bung, khu tri & dau ngén tay, dau khi so nan, thoi
gian ngén (gidy), lan ra nhiéu chi

+ Nam gidi (pertest bénh dong mach vanh cao)

« Tién can NMCT hoic tic nghén déng mach vanh da duoc chan doan
« Hién dién caa cac yéu té nguy co bénh dong mach vanh khéc [thudc 14, ting
huyét ap, rdi loan lipid mau, dai thao duong, bénh dong mach ngoai bién]
- Khdm thuc thé:

* Loai trr cac nguyén nhan dau nguc khong do tim (vi du nhu tran khi mang
phoi, co xwong khép,lién quan téi hé tiéu hoa)

« Dau hiéu suy tim (ran, &p luc tinh mach canh ting, T3, phu)



Bang 1 Kha ning c6 biéu hién caa hoi chung mach vanh cap (bat ky dau hiéu

nao dudi day)

pic [KHANANG CAO |KHA NANG TRUNG| KHA NANG THAP
diém BINH
Bénh -C6 dau hoidc khé chiu-Cé dau hoic kho chiu é+-Da co triéu chung thiéu
st vao nguc hoac tay trai languc hoac tay trai la triéumau co tim cuc bd ma
tién ftriéu chimg chinh truécichting chinh. khong c6 dic diém nhul
sa  |khi c6 dau thic nguc-Tudi trén 70. nhom kha nang trung
dugce xac dinh. -Nam. binh.
-C0 tién sir bénh DMV|-Dii thao duong. -Méi dung cocaine gan
bao gom ca NMCT day.
KhamH¢ 2 1a thoang qua, haBénh mach mau ngoaiCam giac kho chiu ¢ nguc
lam  &p, vd mo hdi, phu phoitim. nhu hoi hép danh trdng
sana _|cap hoic ¢4 ran & phoi. i nauc. ]
ECG [Thay d6i doan STIS6ng Q ¢ dinh. T det hoac dao chieu ¢
thoang qua, mé&i (>ST hoic T béat thuongchuyén dao cd song R
0,05 mV ) hoac séng Tinhung khong phai la mai. cao. ECG binh thuong.
dao chiéu (> 0,2 mV)
crina_vai tridu chivnn
Céac [Tang men: Tnl, TnT,Binh thuong Binh thuong
men [CKMB
tim

« Ho van hai 1a méi xay ra hoac xau di (c6 thé 1a do thiéu méau cuc bd co nhi)
« Néu xuat hién &m thoi tam treong mai, xem xét chan doan thay thé boc tach

dong

mach chu.

2. Can lam sang:

ECG:

- ST chénh xudng > 0,5 mV thoang qua xay ra khi dau khong lién quan toi
gang suc.
« Song T dao nguoc, dac biét >2 mV

«ST

chénh Ién thoang qua

« ECG binh thuong khong du dé qui két nguy co thap thip (CDTNKOD 4%,
NSTEMI 1-6%)
« Néu khéng chan doan duoc, dién tim dd hang loat giup gia tang do nhay (15 -
30 phdt): Xem xét chuyén dao V7 - V9 ¢ dién tam d6 khong chan doan duge dé
xac dinh ST chénh 1én do tic nhanh mil.
« Str dung Lovenox nhu phan nhéi méau co tin ST chénh 1én cap, khong dung
lidu tiém tinh mach ban dau.

Sinh hoa:

* Troponin (Tn) nhay cam va dac hi¢u hon CK - MB
«Po cach nhau 6-8 gio X 2 - 3 1an
« Lua chon thay thé c6 thé bao gdom delta CK - MB va Tn ¢ thoi diém 0 va 2
gio hodc myoglobin + CK - MB / Tn & thoi diém 0 va 90 phut
- Cac xét nghiém khéc:
+ TPTTBM, dudng huyét, creatinin (suy than tién luong xau hon), ion d6, BNP
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+ Chup X quang phéi néu cé phu phéi hoic huyét dong khong on dinh + Bilan
lipid mau.
I11. PIEU TRI
% Xurtri :

1. Bénh nhan nam nghi, giai thich cho bénh nhan tranh lo ling

2. Thd Oxy 2 - 51/phtit qua miii, Oxy 61/p khi d6 bdo hoa oxy <90%.

3. Lap duong truyén tinh mach: Glucose 5%, Nacl 0,9%. Liy mau xét nghiém
men tim.

4. Do ECG 12 chuyén dao. Monitor lién tuc phat hién cac rdi loan nhip tim dé
XU tri.

5. Theo ddi cac dau hiéu sinh ton mdi 10-20-30phut cho dén khi chuyén vién
sém va an toan.

6. Giam dau:

*Nitroglycerin (NTG) ngam duéi ludi (0.3-0.6mg) hoac xit 1-2 nhat/1-2 lan.
Néu con dau kéo dai trén 20 phut mic du da dung NTG thi phai luu y dén kha
nang NMCT, bénh nhan can dugc chuyén ngay lén tuyén trén.

*|soket 0,1% 10ml 2 6ng pha vao dung dich dang truong hay ngot qua bom
truyén ty dong lidu ting dan, 5 - 20mcg/phut ting liéu mdi 5phut dén khi hiéu
qua, mdi lan 5 — 10 thay bang levonox

mcg. KHONG CO CHI BINH DUNG ISOKET KHI HUYET AP TAM
THU<90 mmHg, NHIP NHANH XOANG >110 |I/p, NHIP CHAM < 50l/p
HAY NI\/ICT VUNG HOANH CO KEM THEO NMCT THAT PHALI. Khong
truyén, néu sildenafil duoc sir dung trong 24 gio qua hoic tadalafil trong 48 gio
qua, ha huyét ap, nhip cham, nhdi méu that phai va than trong ¢ bénh co tim phi
dai, hep van dong mach chu nang

*MORPHINE SULFATE tiém TM 1-3 mg, c6 thé Iap lai m&i 5-15 phat néu
con dau kéo dai. Tac dung phu gay tut huyét ap caa Morphin cé thé giam thiéu
bang cach dé bénh nhan nam ngira, k& chan cao néu huyét ap tam thu
<100mmHg va khong c6 phu phoi.

7. Chéng két tap tiéu cau:

*Aspirin: ding cho moi bénh nhan néu khéng cé chdng chi dinh véi lieu 162-
325 mg

*Clopidogrel: ding cho moi bénh nhan truéc khi chuyén vién voi liéu 600mg

8. Kiém soat huyét a4p: UC CHE MEN CHUYEN duoc st dung sém trir khi
c6 chéng chi dinh.

IV. CHUYEN VIEN
- Khi ¢6 chi dinh tai théng mach mau.
- Pam bao chuyén vién an toan.

TAI LIEU THAM KHAO

- Huwoéng ddn chan dodn va diéu trj bénh néi trii nam 2013 - Bénh vién cap ciu
Trung Vuong.

Phdc dé diéu tri Nhéi mdu co tim cap khong bién chitng cia Bénh vién Nguyén
Tri Phuong.



NHOI MAU NAO
l. Pai cwong:

- Nhoi mau ndo 1a tinh trang tén thuong 1 ving cta ndo xay ra khi 1 mach mau
bi tic do huyét khoi hay bi lép mach do tim. Khu vuc ndo do dong mach do cép
méu bi thiéu mau va hoai ti.

- Nhoi mau ndo c6 dic diém 1a sy khoi phat cip tinh cac ddu hiéu than kinh khu
tr twong Gmg véi ton thuong tic nghén ciia DM chi phdi 1 ving ¢ nio.

- K§¥ thuat CT Scan gitp chan doan phan biét giita nhdi mau ndo va chay mau
no ¢ giai doan cép.

- Can phan biét con thiéu mau nio thoang qua (TIA) khi cac triéu ching than
kinh thoai lui trong 1,3 tuan 1&.

I1. Chan do4n:
1. Chan doan lam sang:

- Khoi phat dot ngot, ¢ thé nhirc dau lac khoi phat

- Yéu hay liét nira nguoi, giam phan xa gan co, c6 diu Babinski

- Li¢t mat trung wong

- M4t ngdn ngir néu liét bén phai

- Ton thuong than ndo: chong mat, mat thang bang, liét van nhan

- Y thirc c6 thé giam néu nhdi mau ndo dién rong, hai ban cau hodc than nio
Hinh anh hoc: Hlnh anh giam dam d¢ phu hop lam sang trén CT Scanner hodc
MR, loai trir xuat huyét ndo, loai trir ton thuong cii twong Gmg trén 1am sang
2. Chan doan nguyén nhén:

- X0 vita cac mach mau 16n va trung binh: Tang lipid médu, ting huyét ap, tiéu
duong, tding homocystein mau, xa tri. Boc tach dong mach, loan san s¢i co, bénh
moyamoya, sarcoidois, viém mach do nam va lao, viém mach do varicella zoster,
hoi chimg viém mach hé théng, viém mach hé than kinh trung uong cung bén.

- Bénh mach mau nhé: Lipohyalinosis, xo vita dong mach, nhiém tring (giang
mai, lao, cryptococcus), viém mach.

- Thuyén tac tir tim: Tang huyet ap, bénh co tim, rung nhi, bénh van tim, huyet
khéi nhi trai, huyet khéi thanh that sau nhdi mau co tim, viém ndi tim mac nhiém
trung, khong do vi trung (ung thu, hoi ching antiphospholipid), u nhay nhi trai.

-Tinh trang ting dong: Thudc nglra thai, thai ki va hau san, hoi chung
antiphospholipid, bénh hong cau liém, ung thu, da hong cau thyc sy, TTP, DIC,
tang dong di truyen

- Do thubc: Chét gdy co mach, viém mach, loan nhip tim, viém ndi tdm mac,
phinh mach dang nim, tiém truyén cac chat gay nhiém hodc tao huyét khoi.

- CADASIL (bénh mach mau néo di truyén tréi nhiém sic thé) thuong voi nhdi
mau dudi vo va bénh ndo chit trang, bénh Fabry, hoi ching Sneddon, MELAS
(bénh nio ty thé v6i nhiém acid lactic mau va dot quy timg dot).

3. Chan doan phén biét: Cac dang bénh mach mau nio khac:

- Xuét huyét ndo, xuat huyét dudi nhén, huyét khdi tinh mach noi so.

- Liét sau con dong kinh (liét Todd)

- Liét trong migraine

- Ha dudng huyét

- Khdi choan chd noi so
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- R4i loan chuyén dang.
I11. Piéu tri:
1. Nguyén tic diéu tri:
- T4i thong mach mau dé phuc hdi tudi mau nio
- Pam bao tuwdi mau ndo dé han ché lan rong ton thuong
- Chéng bién chung, chdng tai phat sém
- Phuc hdi chuc ‘nang va phong ngira tai phat
2. Xir tri ban dau: Luong gia mirc d6 tram trong ciia nhdi mau ndo dua trén
lam sang.

- Xir tri THA ¢6 bién chimg dot qui trong giai doan cap :

*Pot qui cap: khoi phat trong vong 72 gio: Piéu tri THA nang (>220/120
mmHg): ha khoang 15-25% trong 24 gid dau va ha ap dan dan sau d6. Tranh ha
ap qua muc vi c¢6 thé 1am ning thém tinh trang thiéu méu.

* Huyét ap tam thu 220/180 mmHg hay huyét ap tAm truong 120/105 mmHg
mmHg (trong 2 1an do cach nhau 60 phut), diéu tri cAp ctu ting huyét ap nén
hoan lai trir khi c6 ddu hiéu suy tim trai, phinh béc tich PM cha hay thiéu mau co
tim cap.

*( giai doan cp cia TBMMN, khi HA tdm thu <185 mmHg hay HA tim
trrong <105mmHg khong c6 chi dinh diéu tri ting huyét ap.

3. Piéu tri hd tro:

- DPam bao duong tho thong thoang, thong khi day du va tuan hoan 6n dinh:
Pam bao thong khi, hiit dam nhét, nam dau 30° , oxy qua sonde mii 2-41/phut,
khi SpO2 < 92%, dat SpO2 tir 95 - 100%. Hoi stc bang dung dich dang truong
1500-2000ml/ngay (khéng dung glucose)

- Diéu chinh huyét dp:

+ Kiém soat HA: dam bao HA tam thu <185 va HA tam truong <110mmHg
(Nicardipine TTM 5mg/gio, diéu chinh thém 2.5mg/gid mdi 5-15 phut, licu toi
da 15mg/gio). Kiém soat HA trong 24 gio sau dung tiéu soi huyét: HA tam thu
<180mmHg, tam truong <105mmHg

+ Bénh nhan khong diéu tri rtPA: Duy tri HA trung binh = 80-110mmHg.
Muc dich giam 10-15% HA. Thuéc UCMC + loi tiéu (Coversyl Plus 5 -
10mg/ngay). Khai dau liu thap tang lidu tiiy dap tng.

+ Bénh nhan c6 HA thap, can tim nguyén nhan va diéu tri theo nguyén nhan,
khi can c6 thé dat CVP, dung van mach

4. Céc diéu tri khac:

- Diéu tri bdo vé thin kinh va ting tudn hoan ndo:

+ Cerebrolysin 10-20ml/ngay

+ Piracetam (Nootropyl)12g/ngay

- On dinh dwong huyét gitt dudong huyét < 150mg/dl (insulin tiém dudi da
hodac TTM)

- Chéng ting dp lwc ni so: nam dau cao 30 do, tranh gip chan qua mic.
Thong khi day du, tranh & CO2, ting thong khi co hoc néu c6 biéu hién ting ap
luc ndi so doa phu nao.

- Chéng nhiém tring: chu yéu 1a nhiém tring ho hap va nhiém tring tiét
niéu + Xoay trd, tranh & dam, tranh hit sac, tap vat ly tri liéu ho hép

+ Cho van dong sém ngay khi khong con cac chong chi dinh + Dinh dudng



day du, chong huyét khéi tinh mach va thuyén tic phoi

- Khang sinh: Dya vao khang sinh dd, khi chua c6 két qua khang sinh do ->
diéu tri khang sinh theo kinh nghiém. Céc khang sinh:

+ Cephalosporin thé hé 3

+ Quinolones

- Tang cuong thong thoang duong ho hép bang thudc.

- Khdng két tdp tiéu cau: Aspirin 160mg-325mg/ngay, Clopidogrel
75mg/ngay

+ Statin diéu chinh lipid mau va bao vé thanh mach:Atorvastatin(Ator 20 mg),
Rosuvastatin (Rosvas 10mg)

+ Piéu tri duy phong loét ing xuit duong tiéu héa: Omezprazone 20mg,
Pantoprazone 40mg

+ Piéu chinh 1i séng, diéu chinh cac yéu t6 nguy co, dic biét 1a ting huyét
ap va dai thao duong.
IV.CHUYEN VIEN:

- Khi ¢6 chi dinh ding thudc tiéu sgi huyét trong vong 3 - 4 gio sau khoi phat.
Pam bao chuyén vién sém cang som cang tot (thoi gian vang <3 gio). Chuyén
vién bénh vién cé can thi€p dot qui.

- Khi ¢6 16i loan huyét dong hoc.

-Pam bao ho hap va tuan hoan tét trong qua trinh chuyén vién. Néu BN nang,
diéu kién van chuyén kho khan, phai moi tuyén sau chi vién.

TAI LIEUTHAM KHAO ,
Huong dan chan doan va diéu tri bénh noi tru nam 2013 - Bénh vién cdp cuu
Trung Vuong.
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XUAT HUYET NAO
l. DAI CUONG

- Xut huyét ndo (XHN) la tinh trang chay mau vao trong nhu mé néo hodc néo
that do v& dong mach, tinh mach hodc cdu tric mach mau khac. Can phan biét
XHN tién phat (v6 mach mau) va nh6i méu ndo (NMN) chuyen dang xuat huyét
(bat dau tir tic nghdn mach méau) vi nguyén nhan va diéu tri hoan toan khéc
nhau.

- Can chup CT. SCAN @ chan doan phan biét giita chdy mau ndo va nhdi mau
ndo & giai doan cap. Nguyén nhan thuong gip 1a THA. Cac nguyén nhan it gip
khac 1a: chan thuong so néo, liéu phap khang dong, phinh dong mach nio, u nio...
Il. CHAN POAN
1. Chan do4n 1am sang

- Bénh canh Iam sang hudng dot qui nao.

- Biéu hién 1am sang cap tinh v&i du hiéu than kinh khu trG goi ¥ kich thudc
va vi tri chdy mau nao, nhuc dau, 6i mira, rdi loan y thirc do chay méu lan rong
va ¢ tang ap luc ndi so.

- Hoi bénh sir va kham; tim cac d4u hiéu chan thuong. Panh gia GCS va phan
xa than ndo (néu hon mé) hodc diém NIHSS néu BN con tinh. Kiém tra huyét
ap, do bao hoa oxy, tinh trang thong khi.

2. Chan doan nguyén nhan:Tang huyét ap 12 nguyén nhan thuong gap nhat:

- Thuong ¢ nguot 1on tudi (>65), vi tri XHN got y do tang huyét 4p (hach nén,
dbi thi, cau ndo, tiéu ndo, thiy), hodc nhiéu 6 XHN & vo nio.

- Do thuéc (heparin hodc coumadin; Cocaine).

-Do di dang mach mau nao (phinh mach, di dang - tinh mach, cavernous
angioma).

- Do huyét khéi tinh mach nio.

- U néo.

- Chéan thuong dau.

- Cac bénh ly dong cam mau.

I11. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri

- Han ché lan rong ton thuong.

- Bam bao tudi mau nao.

- Phong ngira bién chung.

- Phuc hdi chtic ning.

- Phong ngtra tai phat.

- Kiém soat sém huyét ap: HA tdm thu < 160mmHg & BN khong c6 ting ap luc
noi so, 1am sang va HA tam thu < 180mmHg néu nghi ngd ¢o ting ap luc ndi so
trén lam sang.

2. Xir tri cap ciru ban dau trudc khi chuyén vién

- Bat bénh nhan ¢ noi yén tinh.

- Theo déi tinh trang 1am sang than kinh (Theo thang diém GLASGOW)

- Nam dau 30°.

- Truyén dich NaCl 0,9% duy tri kh6i luong tuan hoan 6n dinh ( hay Het >38%
va < 42 %).



- Xir tri THA c6 bién chimg d6t qui trong giai doan cap :

*Pot qui cap: khdi phat trong vong 72 gio: Piéu tri THA ning (>220/120
mmHg): ha khoang 15-25% trong 24 gio dau va ha ap dan dan sau d6. Tranh ha
ap qua muc vi c¢6 thé 1am ning thém tinh trang thiéu mau.

*Huyét ap tam thu 185 - 220 mmHg hay huyét 4p tdm trwong 105 - 120
mmHg (trong 2 1an do cach nhau 60 phut), diéu tri cap ctru ting huyét ap nén
hoan lai trir khi ¢6 dau hiéu suy tim trai, phinh boc tach PM chu hay thiéu mau
co tim cap.

*( giai doan cip cia TBMMN, khi HA tim thu <185 mmHg hay HA tam
truong <105mmHg khong c6 chi dinh diéu tri ting huyét ap.

IV. CHUYEN VIEN:

-Pam bao chuyén vién cang sém cang tt. Chuyén vién bénh vién c6 can thiép
dot qui.

- Tim nguy€n nhan gay chay mau va diéu tri nguyén nhén.

- Bam bao ho hap va tuan hoan tot trong qua trinh chuyén vién. Néu BN ning,
diéu kién van chuyén kho khan, phai moi tuyén sau chi vién.

TAI LIEU THAM KHAO ,
- Hudng dan chdn dodn va diéu tri bénh noi tru nam 2013 - Bénh vién cdp cuu
Trung Vuong
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NHIP NHANH KICH PHAT TREN THAT
I.DAI CUONG:

- Con nhip nhanh kich phat trén thit ( goi tit 13 tim nhanh trén that — TNTT ) la
mot thudt ngir rong bao ham nhiéu loai rdi loan nhip nhanh c6 co ché va ngudn
gbc khéc nhau. Trudce ddy mot con tim nhanh QRS hep, déu, xuét hién dot ngot
0 mot nguoi khong c6 bénh tim thyuc tén duoc goi 1a bénh Bouveret. Ngay nay
v6i nhirng tién b cua tham do dién sinh 1y hoc ngudi ta dd hiéu duge cac co ché
gay ra cac con nhip nhanh va tir d6 dua ra cac cach phan loai con nhip nhanh
trén that cling nhu phuong phap diéu tri hiéu qua nhat.

I1.CHAN POAN ECG:

- Tan s6 150-250 I/p.

- Nhip déu, QRS hep c6 khi din rong qua dan truyén qua dudng phu.

- Séng P kho x4c dinh thuong 1an vao QRS.

I11.PIEU TRI:
1. Truong hop NNTT c6 huyét dong khong on dinh:

BN c6 tut HA, co giat, dau that nguc, phu phéi cép: tién hanh sbc dién cép cuu
cat con nhip nhanh ngay.
2. Truong hop NNTT cé huyét dong on dinh: viéc diéu tri cap ctru dugc thuc
hién theo cac budc:

« Cac thu thuat cuong phé vi:

a) An nhan cau:

- Khéng dung thi thuat nay néu BN c6 tién st bénh vong mac, ting nhan ap,...

- BN nham mit, dit 2 ngén tay cai hodc 3 dau ngon tay tro, gitta, nhan 1én hd
mat, mdi bén an tr tir ting dan. Trong khi an theo doi trén monitoring DTD hoac
nghe tim, néu con tim nhanh ngimg thi cing diung an nhan cau ngay. Khi con
tim nhanh ngung s€ c6 doan ngung tim ngan sau d6 cé thoat bd nodi hodc nhip
xoang trd lai.

b) Xoa xoang canh:

- Khong thuc hién néu bénh nhan co ngét xoang canh, co tién st TBMMN
thoang qua.

- BN nim ngtra xoa nhe nhang timg bén tir 10-20 gidy, sau d6 chuyén sang bén
kia.

- Khong nén tién hanh xoa dong thoi 2 bén.

- Can theo ddi PTP hoic nghe tén s6 tim lién tuc néu khong co monitoring vi
khi con tim nhanh ngumg lai thi can dimg ngay xoa xoang canh néu khong nhip
cham qua murc s& dan dén ngat.

- Tac dung ctia xoa xoang canh, an nhin cau sé ting 1én néu BN di duoc dung
digitalis trugce do.

c) bong tac Valsalva:

Nubt miéng thiic an to, uéng miéng nudc lanh 16n, chi gap ngudi thap, dau
kep gitra 2 dau gdi, ip mit vao chau nude lanh.
 Cac thudc cat con:
a) Adenosin: 1a mot thude co tac dung gay cudng phe vi manh, 1am cham dén truyén,
gay bloc & niit nhi that pha v& duoc vong vao lai cat duoc con nhanh trén that.

+ Thudc c6 half-life rat ngan <10s va thai trir hoan toan khoi huyét twong trong
30 gidy nén phai tiém TM that nhanh (1 -2 giay).



+ Thubc co thé gdy nglmg tim ngén vai gidy hodc nhip cham.

+ Tac dung phu: gay cam giac bdn chon kho chiu.

+ Liéu luong: Tiém TM 1 dng 6mg. Néu khong c6 két qua sau 2-3 pht tiém
lidu thir 2 hodc thtr 3 1a 12mg.

+ Nén chuén bi Atropin (0,5-1mg tiém TM) dé dé phong khi nhip qua cham).

+ Chéng chi dinh:

Nhitng ca c6 hdi ching suy yéu nut xoang. Nhitng ca dd dung cac thude e ché
nut xoang. CCP tuyét d6i & BN hen phé quan.

+ Néu sau khi tiém BN mat tri gidc can ddm manh vao ving trudc xuong tic
BN ¢6 thé tinh lai.
b) Digitalis: 1a thudc c6 hiéu qua va an toan nhung cAn mat vai gid dé c6 tac dung.

+ Liéu lugng: Digoxin 0,5mg tiém TM, sau 4-6 gio co thé cho lai néu can hodc
sau d6. 25 - 0,125 mg clr 2-4 gid /lan. Tong liéu 1 - 1,25mg / ngay.

+ Nén dung Digitalis trong TH con tim nhanh ¢6 kém suy tim.
c) Cordaron: 0,15g tiém tinh mach khi khong dép tng vdi digoxin, hay nhip
nhanh kich phat trén that do hoi ching WPW, chéng chi dinh véi digoxin.
d) Thém Canxi, chen beta giao cam
IV.CHUYEN VIEN

- Con NNKPTT khong dap tmg diéu tri ban dau.

- Phai dam bao an toan chuyén vién.

TAI LIEU THAM KHAO: ‘ )
- Phdc do huong dan chan dodn va diéu tri - Bénh vién Nguyén Trai.
- Bénh hoc noi khoa - Bénh vién Bach Mai
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HON ME NHIEM CETON ACID
I.DAI CUONG:
- Nhiém ceton acid 1a 1 triéu chung thuong gip & bénh nhan dai thdo dudng do
tinh trang thiéu hut insulin cap.
|I.CHAN DOAN
1. Bénh sir:
- Hoi chimg tang dudng mau : udng nhiéu, tiéu nhiéu, sut can.
- Tién can tiéu duong, tu ngung str dung insulin.
2. Lam sang:
-RL tri gidc: lo mo dén hon mé,thuong khong c6 dau TK dinh vi.
- Dau mat nudc.
- Non 6i, hoi thd ¢6 mui ceton, thé kiéu Kussmaul.
- Yéu t6 thiic day, dic biét cha ¥ nhiém tring.
3. Can lam sang
- BPuong mau >16.6 mmol/l,thuong <33mmol/l
- Ceton mau t (>5mg/1) hodc ceton ni¢u (+)
-Ton d6 méau, ECG, xét nghiém tam soat nhiém tring.
I11.PIEU TRI
- Xir tri co ban trudc khi chuyén vién: nham dam bao ho hap tuan hoan, dua
duong mau <13,9mmol/l va 1am sach thé ceton mau.
1. Dich truyén
-NaCl 0,9 %
- Néu bénh nhan con tinh khong 6i,c6 thé bu % lugng dich bang duong udng
- Luong & tdc do dich truyén phu thudc vao muc do mét nudc, co choang hay
khong, trung binh :
+ 1000 - 2000 ml trong 4h dau
+ 500 - 1000 ml trong 4h sau
+ NaCl 0,45 % khi Na+ mau > 155 - 166mmol/I
- Theo d&i M,HA,TM ¢, ran phéi
2. Insulin thuwong . (Ordinaire,Regular, Actrapid)
- Bat du tiém TM truc tiép 0,3 dv/kg (10 - 20 dv)
- Duy tri 0,1dv/kg/ g16 (5dv/ gio)
- Khong nén
+ Ha dudng huyét qua nhanh.
+ Ngung insulin dot ngot.
+ B qua 7000ml dich trong 24h dau.
IV.CHUYEN VIEN
- X1 tri co ban va chuyén vién sém.
- Pam bao chuyén vién an toan.

TAI LIEU THAM KHAO i
- Phac do diéu tri - Bénh vién Nguyén Tri Phuong.



HON ME TANG AP LUC THAM THAU DO TANG PUONG MAU
I.PAI CUONG

-Hon mé ting dudng huyét ting ap luc tham thdu 13 tinh trang cip clu nodi
khoa, dic trung boi dudng huyét tang cao trén 600 mg/dl, ap luc thAm méau >340
mosm/Il, pH méau

> 7.2 va khong c6 nhiém ceton mau.

- Pay 1 bién ching chu yéu gip ¢ DTD tip 2, nit nhiéu hon nam, thudng gip &
tudi gia gap kho khan trong viée duy tri day du dich co thé.

- Cac yéu t6 thuan loi dwa dén hon mé bao gdm cac tinh trang nhiém tring
(viém phdi, nhiém tring duong t1eu) nh01 mau co tim, tai bién mach méu nio,
viém tuy, phong, say nong va mot s6 rdi loan noi tiét nhu hoi ching cushing,...
I11.CHAN POAN
1. Bénh sw

- Ho1 chiing tang duong mau : tiéu nhiéu, uéng nhiéu, syt can

- Tién can tiéu duong

2. Lam sang )
- R61 loan tri giac lo mo dén hon mé, co giat
- Khong tho kiéu Kussmaul

-Dau mat nuoc nang

- Yéu tb thuc day dic biét, chtl ¥ nhiém tring
3. Can ldm sang

- Puong méau > 33mmol/l

- Ap lyc tham thdu méau 320 mosmol/I

-ALTT : 2 (Na+ + K+)mEgq/l + BPH(mmol/l) +BUN (mmol/l)

- Ceton mau < Smg/1, ceton ni€u (-) hodc chi (+) nhe
I11.PIEU TRI
< Xt tri co ban trude khi chuyén vién: Pam bao ho hap tuan hoan, dua duong
mau -11

- 14 mmol/l, giam ap luc tham thau mau
1. Dich truyén

-NaCl 0,9 % : loai dich truyén chon lua

- Luong va tbc do dich truyén phu thudc vao murec do mat nudc, c6 choang hay
khong, trung binh: 1000 - 2000 ml trong 1 - 2gid dau

-NaCl 0,45 % khi Na+ mau> 160mmol/l, diéu chinh theo ion dd mau
2. Insulin thuong

- Pudng mau > 33mmol/l -> tiém TM truc tiép 10-20 UI, duy tri : 3-10 Ul/gid

- Pudng mau < 33mmol/1 tiém TM truc tiép 0,3 dv/kg, duy tri : 0,1 dv/kg/gio

> Chay

+ Khong nén ha duong mau qué nhanh.
+ Tdc do dich truyén & bénh nhan gia, nhoi mau co tim, suy than, suy tim.

IV.CHUYEN VIEN

- Xir tri co ban va chuyén vién sém.

- Pam bao chuyén vién an toan.

TAI LIEU THAM KHAO
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- Phéc do diéu tri - Bénh vién Nguyén Tri Phirong.



XUAT HUYET TIEU HOA TREN

I.PAI CUONG

- Xuat huyét tiéu hoa trén (XHTH trén) 13 tinh trang chay mau ra khoi mach
mau vao trong 6ng tiéu hoa. Viéc chay mau nay duoc thé hién trén 1am sang vai
ddu hiéu nén ra mau va di tiéu phan den. Xuat huyét tiéu hoa trén 1a mot bénh Iy
cap curu nd1 va ngoai khoa.
11.CHAN DPOAN
1. Bénh su:

- Str dung steroids, aspirin, khang viém NSAIDs, ruou ...

- Oi mau, tiéu phan den.
2. Lam sang:

- DAu mat méu : chi lanh, niém nhot, ha ap tu thé.

- Bau thuong vi.

- Triéu chimg bénh co ban: XGCC, RLDM.

- Tube levin c6 mau.

- Tham tryc trang phan den do.
3. Can lam sang

- TPTTBM, nhom mau, phan tmg cheo, TS, TQ,TCK, Creatinin mau, ion d6 mau.

- Het moi 4gi10 trong ngay dau.

- Noi soi da day ghi nhan ton thuong xuat huyét & thuc quan, da day hodc ta trang.

- ECG, si€u am bung.
Panh gid mic d6 mat mau:

- Su phan loai méat mau chi co gia tri tham khao vi con phu thudc vao nhiéu yéu

NHE TRUNG BINH  [NANG
Lugng méu mat <500 500 — 1000 >1000
Mach (1/phat) <100 100 — 120 >120
Huyét ap Binh thuong [Ha ap tu thé Ha HA
Hct >30% 20 - 30 % <20%

td: co dia, diéu tri trude do.
< Péanh gia chay mau con tiép dién khong?
« Mach, huyét ap tiép tuc thay d6i theo chiéu hudng x4u sau diéu tri ban dau.
« Tiép tuc 6i mau, tiéu phan do.
* Tube le vin ra mau do tuo.
» Hect tiép tuc giam sau truyén mau.
« Bénh Iy kém theo : suy gan, r6i loan dong mau, thiéu mau co tim.
I11.PIEU TRI
1. Piéu tri ban dau truéc khi chuyén vién: Pam bao ho hap tuan hoan - cAm méau
- Thé oxy luu lugng cao d6i V@i truong hop c6 choang, dat NKQ & thong khi
nhan tao dbi véi truong hop xuat huyét nang va rdi loan tri giac. (Phai xur tri co
ban trudc khi chuyén vién).
- X4c 1ap duong truyén TM 16n ngoai vi.
-Péi véi truong hop réi loan huyét dong: khai dau Normal Salin 1000- 2000
ml trong 20-30 phut, sau d6 diéu chinh theo dap tmg huyét dong. Hoan tat hd so
chuyén vién som.
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- Thubc cAm mau: Transamin.

- Thudc e ché bom proton: Omeprazol liéu 80mg tiém TM tryc tiép trong 30
phut, sau d6 truyén 80 mg mdi gio.
2. Piéu tri ndi khoa tai BV mirc d0 XHTH nhe va trung binh:
Do loét da day ta trang:

- Céc thudc bang niém mac da day: sucralfate, varogel ...

- Khang H2 : Ranitidin.

- Ranitidin : 50mg TB/4 - 6 gio.

-Uc ché bom proton : Omeprazol : 40 - 80 mg TMC sau do 40mg/24gio,
chuyén dang udng 40mg/ngay khi tinh trang xuat huyet 6n. Hoic Pantoprazol
40-80mg TMC, sau d6 TTM 8mg/h dén khi ngung xuat huyét tiéu hoa chuyén
sang TMC 40mg/12 gid hoic sang dudng udng.

- Truyén mau khi c6 chi dinh.
IV.CHUYEN VIEN
- XHTH trén trung binh, ning kém choang RLHPH, ri loan tri gi4c.
- XHTH trén do gian v& TM thyc quan.
- Phai dam bao chuyén vién an toan.

TAI LIEU THAM KHAO X
- Phac do diéu tri - Bénh vién Nguyén Tri Phuong



XUAT HUYET TIEU HOA DUOI
I.PAI CUONG

- Tri 1a nguyén nhan hay gip nhat ¢ bénh nhan xuét huyét tiéu hoa dudi.

- Tiép dén 1a rach niém mac hau mon voi cac tricu chung chinh 1a dau hau moén
kém xuét huyét. Khi cac nguyén nhan ¢ 6ng hau mon da duoc loai trir, nguyén
nhan thuong gip trong xuat huyét tiéu hoa dudi & ngudi 16n 1a bénh Iy tai thura,
dan mao mach (vascular ectasia) - dac biét hay gap ¢ nguoi lon tudi, u (chu yéu
1a ung thu biéu md tuyen polyp), va viém loét dai tryc trang.

- Ngoai ra ¢6 mét s6 nguyén nhén khac co thé ké dén 1a viém truc trang xuat
huyét do xa tri, chay mau sau cat polyp, hoi ching loét truc trang don doc, loét
do NSAIDs, chin thuong, dan tinh mach (chu yéu O tryc trang), tang san
lympho dang ndt, viém mach. O tré em va lira tudi vi thanh nién, nguyén nhan
thuong gap la bénh 1y viém loét dai truc trang va polyp thiéu nién.

I1.CHAN POAN
1. Bénh sw

-Pi cau mau d6 tuoi 1an phan, hodc sau phan.

-Pi cau phan den 1an méu do.

- Mau chay ri ra ton dong trong rudt s& c6 biéu hién phan den sét c6 mui tanh.

2. Lam sang

- DHST: mach, huyét 4p thay doi tiy tinh trang mau chay va s6 lugng mau mat.

- Thiéu mau: da xanh, niém nhat.

- Thé nhanh néng néu mat mau nhiéu.

- Réi loan tri gi4c: lo mo', hén mé néu thiéu mau ning va sbc néu khong xtr tri kip.
 Mirc dp chday mau

- Chay mau nhe: mau mat 250ml, khong anh hudng toan trang, dau sinh hiéu
khong doi, cac chi s vé mau binh thuong.

- Chay mau trung binh: mau mat 250-500ml, c6 anh hudng toan trang, M-HA
thay doi.

- Chay méu ning: mau mat trén 1000ml, toan trang thay ddi, da xanh, niém
nhat, vat v, roi loan tri giac.

+ M > 120I/p, HA<80/5 OmmHg + HC<2.5tr/m3, Hct<30%

3. Can lam sang

- N1 soi dai trang, truc trang.
I11.PIEU TRI

- Hdi strc ndi khoa, truyén dich, cAm mau 13 wu tién sau d6 can xac dinh vi tri
chay mau, nguyén nhan chay mau va xu ly dac hiéu nguyén nhan nay.
IV.CHUYEN VIEN

- XHTH duéi trung binh, ning kém choang RLHPH, rdi loan tri giac.

- Phai dam bao chuyén vién an toan.

TAI LIEUTHAM KHAO )
- Phac do diéu tri - Bénh vién Nguyén Tri Phuong.
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VIEM TUI MAT CAP

| KHAI NIEM:

- Viém tGi mat cap 1a mot cap clru vé tiéu hoa, thuong do so1 mat gay nén.
Bénh hay gdp ¢ nt, tudi thuong gip tir 40 - 60 tudi. Bénh can dugc chan doan
som, diéu tri kip thoi dé phong nhting bién chimg c6 thé dan t6i tir vong.

- Bénh gay ra do vi khuan chiém dén 50-85% truong hop. Vi khuan thuong gip
la E. coli, Klebsiella, Streptococcus nhém D, Staphylococcus, va Clostridium.

|1.CHAN DOAN:
1. Lam sang:

- Viém tGi mat dau hiéu va triéu chung thuong xay ra sau bira an, dac biét la
mot bita an 16n hay bita dn nhiéu chit béo.

- Thuong khoi phat boi con dau qudn gan, dau ha suon phai, dau tire bung khi
cham vao, néu khong dugc diéu tri s& ting dan sau vai gid, sau d6 dién tién dua
dén nhiém tring va tic mat. Co khoang 60-70% bénh nhan voi con dau dau tién
tu lui bénh. Tuy nhién nhitg con dau kéo dai vé sau s& dua dén dau lan toa ca
vung ha suon phai, lan dén ving ba vai phai, vai phai. Pau ting khi ho va hit
sau.

- Chan an, bung day hoi, buén nén va non.

-Vang da chi xuat hién khi c6 viém phu né hodc hach chén ép vao duong dan
mat chinh nén thudng khong c6 hodc dén mudn.

- S6t, 6n lanh, d6 md héi.

2. Can lam sang:

- Xét nghiém CLS thuong qui: Tong phan tich té bao mau, AST, ALT,
creatinin, ion do.

- Xét nghiém mau:

+ Cong thirc mau: bach cdu cao, dic biét 13 bach cau trung tinh.
+ Sinh hoa mau: thé hién tic mat

+ Bilirubin ting, dic biét bilirubin tryc tiép.

+ Phosphatase kiém tang.

+ Protein C phan tng (CRP): thuong tang cao.

- Xquang bung ding khdng stra soan.

- Siéu am h¢ gan mat.

- Chyp CT bung hodc MRI gan mat (néu cén).

3. Chan doan phan biét:

- Ap xe gan

- Viém gan siéu vi

- Viém duong dan mat

I11.PIEU TRI NOI KHOA:
< Nguyén tic:

- Khang sinh: uu tién 14 cac khang sinh c6 pho tac dung trén vi khuan gram
am nhu quinolon thé hé 2 (ciproflocacin hodc peflacin) va khang sinh c6 tac
dung trén cac vi khuan ky khi nhu nhém imidazol (metronidazole, tinidazole,
ornidazole).



- Trong truong hop bénh ning can sir dung phdi hop khang sinh va dung
bang duong tiém, thuong phdi hop thém voi cephalosporin thé hé 3 nhu
cefotaxim, ceftriazon hodac cefuroxim.

- Chéi ¥ dn nhim cac vi khuan ki khi, do d6 can phdi hop thém
metronidazol hoac clindamycin (dalacin).

a. Nghi ngoi hoan toan, chudm nudc da vung tii mat.
b. Ché dp in uong:
- Nhitng ngay dau udng nudc chao, ché dudng, sita vé sau ché do an long, sap,
chao.
c. Thuéc:
- Chéng co thit giam dau:

+ Atropin 1/2mg x 1 6ng tiém dudi da/24 gio.

+ Hyoscine butylbromide

+ Nospa hay sparmaverin, ...

+Tranh dung thudc phién.

- Thuéc khdng sinh : Nén dung loai khang sinh pho rong:

+ Nhom Aminoglycoside

+ Nhom Beta-lactam

+ Nhom Cephalosporin thé hé thir 3

Phéi hop mot trong nhiing khang sinh sau:

+ Chloramphenicol (lo lg) tiém bap, nho giot tinh mach 1 - 410/24h +
Colimtixin (lo 1 triéu Pv) tiém bap 2 - 4 10/24 gid.

+ Gentamyxin (6ng 80mg) tiém bap 2 - 4 6ng/24 gid Néu cé suy than phai
giam lidu 1/2 colimixin, gentamixin.

- Diéu chinh nwéc, dién gidi bang truyén dich: Man, ngot dang truong.

IV.TIEU CHUAN CHUYEN VIEN:

- Khéng dép tng voi diéu tri ndi khoa ma tinh trang nhiém tring nhiém doc ning.

- Viém t4i mat co cac bién chimg: viém mu tui mat, viém phic mac mat, «
dich tii mat, hoai tir va thung tai mat.

- Chi dinh phau thuat.

TAI LIEUTHAM KHAO ,
- Phadc do diéu tri Viém tui mdt cap- Bénh vién Nhdan Dan 115
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TIEU CHAY NHIEM TRUNG
I.DAI CUONG:

- Tiéu phan 16ng khong thanh khuén nhiéu hon 2 1an/ 24 gio trong vong dudi 2
tudn dugc coi 1a tiéu chay cap.
|I.CHAN DOAN:

1. Lam sang:

- Tiéu phan 16ng toan nudce: 1a do siéu vi, riéng dich ta do yéu té dich té va tiéu
ra nudc thoang duc c6 mang lon con vai mui tanh dac biét , khong sot.

- Tiéu phan dam mau do vi tring xam 14n hoic amip giy ra (tré em rat it khi bi
ly amip).

2. Can lam sang:

- Céy phan: khi bénh nang, sbt cao, tiéu dam mau, phan soi c6 bach cau, bénh
suy giam mién dich va bénh nhan c6 tién st hoi chimg rudt kich thich

- Cay mau: khi st cao, doa sdc, hay suy giam mién dich nang.

- Chup phim bung ding khi nghi ngo bénh nhén c6 bénh ly ngoai khoa, amib.

- Nghi dich ta: soi phan truc tiép dudi kinh hién vi tim phay khuan c6 chuyén
dong dac biet + cay phan. Két qua ciy phan 13 cin ctr dé bao dich va diéu chinh
khang sinh néu can.

- Ly amip: soi phan tuoi trong vong 5 phut sau khi liy / hodc chira trong dung
dich cb dinh thay thé tu dudng cta E. histolytica an hong cau.

- Ly truc tring: cdy phan trude khi cho khang sinh.

- Xét nghiém CLS thuong qui: Tong phan tich té bao mau, creatinin, ion do,
si€éu am bung.

3. Chan do4an phan biét:
Can loai trir cac bénh cép ctru khac nhu: léng rudt, tic rudt, viém rudt thira, thai
ngoai tir cung v&, hoac con bao giap,.

4. Panh gia mirc d0 mat nuéc:

Khong dau mat nudc
(<3% thé trong)

Mat nudc trung binh
(3-9% thé trong)

Mat nudc nang (>9% thé trong)

Khong c6 dau hi¢u

INi€ém mac miéng kho.

CO céc dau hiéu ciia nhém nhe

thuc thé, chi khatMit tring. va trung binh cOng voi:

nudc Dau véo da tré vé hoiTay chan lanh, thoi gian lam
cham (1 -2 day tinh mach trén 2 giay.
giay’. Huyét ap ha hoic kep.
Tinh trang tri giac c6Mach nhe kho bét, hoic khong
bién ddi (ngii ga hoicdo duoc.
kich thich)
Thé sau.

I11.PIEU TRI:

1. Bu nude dién giai: thy mic d6 mat nudc:
- Mat nudc nhe uong ORS theo nhu cau, mat nudc trung binh uéng ORS



75ml/kg cAn ning trong 3-4 gid dau, chi truyén dich khi 6i nhiéu hoic khéng
dam bao udng du.

- M4t nudce ning;: truyén tinh mach, can phai nhap vién. Truyén dich 100ml/kg can
ning trong 4-6 gid dd dang truong NaCl 0,9% hoic Lactate Ringer.

- Tong luong dich can bu trong 24 gio = luong di thiéu hut + lugng duy tri +
lwong tiép tuc mat.

2. Khang sinh:
- Chi dinh:

+ Tiéu toan nude khong dung khang sinh, trur tnrong hop nghi bénh Ta.

+ Tiéu ddm mau dai thé: néu co6 st nén dung khang sinh, néu khong sét nén
diéu tri nhu Ly Amip.

+ Tiéu ddm mau vi thé: ¢ hong cau va nhiéu bach cau trong phan: ding khang
sinh.
- Khang sinh:

+ Norfloxacin 400mg X 2 lan/ngay X 3-5 ngay.

+ Ciprofloxacin 500mg X 2 lan/ngay X 3-5 ngay.

+ Azithromycine 500mg/ngay X 3-5 ngay.

+ Metronidazole (cho Ly Amip) 500mg X 3 lan/ngay X 5-10 ngay.

+ Ceftriaxone 2g/ngay x 5-10 ngay
* Theo tac nhan: Ta: Tetracycline, Ciprofloxacine, Azithromycine s Shigella:
Ciprofloxacine, Azithromycine, Ceftriaxone Amip: Metronidazole, Tetracycline.
3. Céc thude chéng tiéu chay: Han ché cac thude giam nhu dong rudt.

- Loperamid (imodium) chi cho khi bénh nhan khong c6 s6t, khong bi li¢t rudt,
khong c6 tiéu dam mau, khong bi viém loét dai trang nhiém doc. Liéu dung
thuong bat dau 1- 2vién, sau d6 duy tri 1 -2 vién mdi 6-8 gid.

- Céc thude hip phu khéc c6 thé an toan hon Loperamid:

+ Than hoat: carbogastrin 1-2vién x3-4 lan/ngay
+ Smecta 1-2 goi x 2-4 lan/ngay
4. Men vi sinh (Lactobacillus, Antibio, Enterogermina) c6 thé dung trong céc
truong hop tiéu chay khong dam mau, loan khuan do dung khang sinh.
IV.RA VIEN:
- Hét triéu chimg 1am sang > 24 gio.
- Truong hop dich ta can ciy phan am tinh trudc khi xuat vién.
V.CHUYEN VIEN:
- Khi ¢6 rdi loan huyét dong hoc.

TAI LIEU THAM KHAO

- Hudng dan chan dodn va diéu tri bénh ngoaqi tru nam 2013 - Bénh vién Ccfp
cuu Trung Vuong.

- Phdc do diéu tri bénh vién Bénh Nhiét doi

- Phdc do diéu tri bénh vién Nguyén Tri Phuong
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VIEM TUY MAN
I.DAI CUONG:

-La tinh trang chirc ning tuy bi suy giam kéo dai do ton thuong nhu mé tuy
hay ong tuy.

- Khoang 70-90% nguyén nhan viém tuy man do rugu.
|I.CHAN DOAN:

1. Chan do4n 1am sang:

- Pau bung ving tuy (trén rén bén trai, lan phia lung bén trai), ting 1én sau khi
an hay sau khi udng rugu.

-Pau xuat hién nhiéu trong nhimg nim dau tién, sau d6 giam dan khi ngung
ruou & bénh nhan nghién rugu.

- Gy, sut can, tiéu chay phan md.

- Vang da, sdt.

- Bénh canh dot cép cua viém tuy man.

- Céac yéu to nguy co thuc day: dai thao duong, xo gan (sau 10 nim viém tuy
man), soi tuy, xo hda tuy, voi hoa tuy, nang gia tuy.

2. Chan doan cin lam sang:

- Xét nghiém mau: Tong phan tich té biao mau, Glycemie, creatinin, AST, ALT,
GGT, LDH, ion db, CRP, Protein mau, albumin méu, bilan m& mau, glucose,
HbAlc.

- Pinh lugng men tuy : amylase (mau, ni¢u), lipase.

- Hinh anh chan doan:

+ XQ bung ding khong stra soan.

+ Si€u 4m bung.

+ CT Scan bung, MRI (néu can).
3. Chan do4an phan biét:

- Hoi chtng kém hap thu

- Ung thu tuy
I11.PIEU TRI:

1. Nguyén tic:

-Piéu tri giam dau: trong giai doan déu

- Piéu tri dot cap clia viém tuy man gidng nhu diéu tri viém tuy cép.

- Piéu tri cic bién ching.

- Piéu tri suy tuy ngoai tiét, noi tiét.

2. Piéu tri viem tuy man:
2.1 Giam dau:
- Ngung rugu.
- Ché d6 an:
+ Pam bao 2500 - 3000 kcal/ngay.
+ Chia 1am nhiéu bita nho trong ngay dé tranh tuy hoat dong nhiéu.
+ Chét béo 60-70g/ngay (cha yéu chat béo thuc vat).
+ Chét dam 60-120g/ngay.
+ Chét bot duong 300- -400g/ngay.
+ An nhiéu bita han ché mé va protein.
+ An thirc an gidu vitamin tan trong dau, sat, vitamin B12, acid folic.
- Thubc giam dau:



+ Aspirin 2-3g/ngay (vién c6 boc duong) hodc:
+ Acetaminophen 2-3g/ngay.
2.2 Giam co thit:
- N-butyl hyoscine (Buscopan): 20mg x 3 lan/ngay IV/IM.
- Tiemonium methyl sulfate (Visceralgine): 25mg x 3 lan/ngay IV/IM.
- Alverine (No-spa 40mg): 1 éng x 3 lan/ngay IV/IM.
2.3 Giam tiét: ding 1 trong cdc nhom sau:
- Anti H2:
+ Cimetidine 200mg x 2-3 lan/ngay IV/IM.
+ Ranitidin 50mg x 2-3 lan/ngay IV/IM.
- Uc ché bom proton: omeprazol 40mg x 1 -2 lan/ngay IV/IM Va/hoic ding thém:
+ Octreotide: somatostatin 100 meg x 3 lan/ngay IV/SC.
+ Metochlopramide: 10-20mg x 2-3 lan/ngay TV/IM.
2.4 Diéu tri suy tuy ngoai tiét:
- Ché do an giam lipit.
- Phéi hop thudc khang acid, chong tiét.
- Pancreatin: 1-2 vién udng trong bita an.
-Men tuy (Pancrease 1-3 vién udng trong bita an) + thudc chéng tiét acid da
day (anti H2 hodc PPI).
2.5 Piéu tri suy tuy noi tiét:
- Dua theo xét nghiém duong trong mau vi ddo Langhans bi pha huy khong du
tiét insulin.
- Piéu tri bang insulin.
IV.CHUYEN VIEN
- Pau bung nhiéu di diéu tri ndi khoa khong dd, phai dleu tri phau thuat.
- C6 chi dinh diéu tri phiu thuat: c6 soi tuy, soi mat gay tac mat, tic ong tuy.

TAI LIEUTHAM KHAO
- Phadc do diéu tri - Bénh vién Nhan Dan 115
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BENH TRAO NGUQC DA DAY - THUC QUAN
. PAI CUONG:

- Bénh trao nguoc da day - thuc quan (GERD) la cac triéu ching cd hoac
khong c6 ton thuong niém mac thuc quan do hau qua cua dich da day trao nguoc
Ién thuc quan.

II.CHAN POAN:
1. Lam sang:
1.1 .Triéu chitng dién hinh:

-Q nong:

+ Cam giac nong rat tir thuong vi lan 1én sau xwong wc, ¢6 thé dén co hong,
sau lung.
+ Thudng Xay ra sau bira an no, an chua, cay, nhiéu chat béo, chocolate,
thac uéng cé con.
+ Tang khi cti nguoi ra trudc hay nam nghiéng (P).
+ Giam rd khi dung thudc khang acid.
- Tré: wa thure an tir thuc quan 1én miéng.
- Ua nudc bot.
1.2. Triéu chitng khéng dién hinh:

- Pau nguc: nghi dén GERD khi dau nguc kém rdi loan giac ngit ma khdng giai
thich duoc.

- Réi loan tiéu hoa khong dic hiéu, o hoi, day bung, dau bung, nghen, non.

- Khan tiéng, viém thanh quan, ho man tinh, hen phé quan.

- Bao mon rang.

1.3. Triéu ching do bién ching:

- Nghen thé vé dém.

- Nuét khd, nudt dau.

- NOn ra mau.

- Loét, hep thuc quan, thuc quan Barrett, ung thu thyc quan.

- Triéu chuing bao dong khéac: sut can, thiéu mau, 16n tudi, tién sir gia dinh c6
ung thu ti€u hoa trén.

2. Can lamsang :
- Chi d@inh noi soi thuc quan sém khi:
+ CO triéu chung bao dong.
+ CO triéu ching khong dién hinh.
+ CO triéu chimg nhung khong dap ung diéu tri ban dau.
+ Triéu ching kéo dai thuong xuyén gay kho chiu.



Triéu chieng trao ngwoc

Triéu chirng bao dong

Khéng | Cé
Diéu tri PPI theo kinh nghiém Noi so1 thure quan
Dap g tt Khoéng dap vmg T
) l Triéu chirng tai phat
Chan doan GERD <

I11.PIEU TRI:

1.Thay doi l61 song:

- Sinh hoat:

+Tranh cti ngudi Vé phia truéc, nam nghiéng (P).
+Nam dau cao > 10-15c¢m sau an va khi ngi.
+Khdng mic quan 4o qué chat.
- Tranh tang can, giam can néu thé trang map, tranh lao dong ning
+ An uéng:
+Khoéng udng ruou, hat thudc 4.
+Tranh an trong vong 3 gio trudc khi nga.
+An nhiéu bira nho trong ngay.
+Tranh thirc an chua, co6 gas, nhiéu m&, café, tra...

-Tranh maot sé thudc khdng co loi: anti-adrenergic, anti-cholinergic, tc ché
calci, diazepam, nitrate, estrogen, progesterone, theophylline, thuéc gay nghiém,
chéng tram cam 3 vong...

- Dung antacid khi c6 triéu ching, nhat 1a triéu chiing o néng.

2. PPI: chi dinh ngay tir dau néu cd triéu chimg dién hinh.
- Nén diéu tri Helicobacter pylori (néu c6) trude khi diéu tri PPI 1au dai.
- Liéu dung:
+ T4n cong: Omeprazol 40 mg/ngay.
hodc Esomeprazol 40 mg/ngay. hodc Pantoprazol 40 mg/ngay.
+ Duy tri: liéu tan cong - licu thap nhat cd thé kiém soat dugc triéu ching.
+ CO thé dung liéu tan cong x 2 lan/ngay khi: Chi dap tng diéu tri mot phan.
Khéng cai thién triéu ching.
R4i loan van dong thuc quan nang. Thuc quan Barrett.
Chién luoc diéu tri:
+Triéu ching dién hinh < 1 lan/tuan: diéu tri theo nhu cau.
+Triéu ching dién hinh > 1 lan/tuan: PPI chuan 4 tuan.
+Triéu ching bao dong hodc BN > 50 tudi:
Viém thuc quan nhe tré xuéng: PPl 4 tuan. Viém thuc quan ning, bién
chang: PPI 8 tuan.
+Biéu hién ngoai dng tiéu hoa:
Can xac dinh nguyén nhan do thuc quan. PPI chuan hoic PPI 2 lan/ngay x 4-
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8 tuan.

3. Thudc ting van dong thuc quan: Metoclopamid 30-40mg/ngay, Domperidon

20-30mg/ngay, cisapril 20-40mg/ngay.
4. Diéu tri triéu chung: Trimafort (Varogel.) 1 goi x 2-3 lan/ngay.
5. Chi dinh diéu tri ngoai khoa:

- GERD dién hinh khéng thé cat thuéc.

- GERD dién hinh hoic khong dién hinh: khang vai diéu trj noi.
IV.TIEU CHUAN NHAP VIEN:

- Bénh nhan khong tuan thu diéu tri ngoai trd.

- C0 trieu chirng do bién ching.
V.TIEU CHUAN CHUYEN VIEN:

- C6 chi dinh diéu tri ngoai khoa.

- BN khdng muén diéu tri noi khoa kéo dai.

Tai liéu tham khao:
- Bai giang bo mon Ngi - DHYD Tp.HCM

BENH LY PAI TRANG CO THAT



I.PAI CUONG

- Bénh Iy dai trang co that (IBS) 1a su rdi loan chirc ning tiéu hda gdm tam chimg:
+bau bung - chudng bung
+Thay di thoi quen di tiéu
+Khoéng c6 bat thuong ciu trac va chirc ning

- Cac yéu tb thac day:

+Stress

+Lam viéc ngdi nhiéu mot chd

+Khoi phat sau khi an uéng mét s chét:chocola,ruou bia,ca phé,stra.

+Nhiém trung tiéu héa hay dung khang sinh

+Uong thudc nhuan trudng hodc chéng tiéu chay
I1.CHAN POAN
IBS: TIEU CHUAN ROME 111 (2006)

Dau bung hodc kho chiu vung bung, tai phat it nhat 3 ngay trong 1 thang,
trong 3 thang gan ddy: Giam triéu chting sau khi di tiéu, thay doi s6 lan di tiéu
khi khoi phét bénh, thay d6i hinh dang phan khi khéi phat bénh

Tiéu chuan nay dugc thoa man trong 3 thang gan day véi triéu chimg khoi
phat it nhat 6 thang trude khi chan doan
CHAN DOAN IBS

- Chén doan loai trir nhiig nguyén nhan thyc thé gay dau bung va rdi loan di tiéu

- Khong han 1 chan doan loai trir: phai dya vao bénh str, tri¢u chimg lam sang
dién hinh goi ¥ (Rome III) va cac két qua xét nghiém c6 chon loc vi bénh co
nhiéu triéu ching co ning nhung khong c6 dau chimg thuc thé, khong c6 dau
hi¢u bao dong.
- Loai tror nguyén nhan thuc thé khi co cac triéu chig bao dong:

+ Tudi > 50

+ Chan an, sut can

+ Thicu mau

+ Sét, tang vs, ting BC

+ Pi tiéu phan dam,mau,mu

+ D1 ti€u phan det nho

+ Tién sir gia dinh ¢6 bi ung thu dai tring
I11.PIEU TRI
1. Nguyén tic chung

- Tap trung vao céc tridu ching ndi troi 1a bién phap hop 1y va hitu ich

- Viéc diéu tri co thé khong lam dut han triéu chirng nhung s€ cai thi¢n tdt hon
chat luong cudc sdng

-Tao mdi quan hé tot giita thay thudc va bénh nhéan:trin an, ling nghe, giai
thich,gido duc bénh nhan biét cach tiét ché va thay d6i 16i song thich nghi véi
bénh
2. Piéu tri thudc
a. Thubc chdng co that diéu tri dau bung va chudng bung

- Khang cholinergic:hyoscine, atropine, scopolamine....

- Huong co tron: alverrine, mebeverine, drotaverine, Trimebutine...

- Chéng tram cam liéu thap: amitriptyline
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b. Thudc diéu tri tiéu chay

- Chéng tiéu chay: Loperamide, Cholestyramine,

- Bao v€ niém mac:Diosmectitite, Attapulgite

- Probiotics: Lactobaccillus acidophilus, Bacillus clausii...
c. Thudc diéu trj tdo bon

- ThAm théu:Macrogol, Lactulose, Mannitol, Forlax, Sorbitol...

- Tao khdi: Normacol, mucilage

- Tang co that: 16 hoi, mudng trau, Docusate, Picosulfate.
d. Thuéc tac dung 1én thu thé 5-HT: Alosetron, Ondacetron, Tegaserod,
Cisapride, Mosapride, Renzapride...
e. Thudc giai lo &u: Beta bloquants, Benzodiazepine, Benzoxaxine, chéng loan
than, chéng trAm cam 3 vong
IV.THEO DOI VA DAN DO

- Chu ¥ va tranh céc yéu t6 nguy co thuc day bénh ning hon

- Ché d9 an ubng: tranh thirc an khong dung nap, giy tiéu chay hay dau bung
nhung khong kiéng cir qua mure

- Tranh btra an qua nhleu chét béo, carbohydrate khong hép thu, ca phé, lactose

-Neu tao boén, can udéng nhiéu nudc, dn chat xo, rau qua, tranh thic dn kho
mam va nhiéu gia vi.

TAI LIEU THAM KHAO ,
- Hudng dan chan doan va diéu tri bénh ngoai tru nam 2013 - Bénh vién cdp
cuu Trung Vuong.



SUY THAN MAN

L. PAI CUONG:
Suy than man la tinh trang suy giam chic ndang than mot cach thuong
xuyén, lién tuc, cham, kéo dai > 3 thang va khong hdi phuc.
Do loc cau than giam: GFR<90mcl/phat/1,73 m? da kéo dai trén 3 thang.
Il. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG:
A. Triéu chieng 1am sang

1. Phi: Phu nhiéu hay it tiy thudc vao giai doan cua suy than, STM do viém
than thuong phl & giai doan cudi.

2. Thiéu mau: 1a triéu chung thuong gap, trir truong hop suy than do than da
nang. Mirc d6 thiéu mau lién quan dén giai doan STM.

3. Tang huyét ap: 80% bénh nhan STM c¢6 ting huyét ap, ting huyét &p phu
thudc vao nguyén nhan dan dén STM. Bénh Iy mach mau than va bénh Iy mach
mau cau than THA dén som va ning hon so véi bénh 1y viém cau than. Bénh
nhan STM c6 timg dot THA nang 1am chtc ning than suy nhanh chéng, cé thé
gay tir vong nhanh néu khong diéu tri kip thoi.

4. Suy tim: suy tim trong STM ¢6 nhiéu co ché doi khi phéi hop nhiéu co ché
trén cing mot nguoi bénh: THA qua tai mudi nudc, thiéu mau nang... khi c6
suy tim nghia 1a STM da nang la nguyén nhan gay tir vong thuong gap ¢ bénh
nhan STM.

5. Réi logn tiéu hoa: Giai doan sém: chan an; giai doan 3 tro di budn non, ia
chay c6 khi XHTH.

6. Xudt huyét: chay mau miii, chidy mau chan ring, chay mau dudi da thuong
gap, c6 khi xuat huyét tiéu hoa thi bénh rat nang lam ure mau ting lén rat nhanh.

7. Viém mang ngoai tim: xuat hién & giai doan cudi caa STM, 1a dau hiéu
bao hiéu tir vong néu khong diéu tri loc mau.

8. Ngara: xuat hién STM & giai doan c6 cudng tuyén can giap thir phat do o
dong canxi dudi da.

9. Chugt rat: xuat hién ban dém do giam natri , giam calci mau.

10. H6n mé: do tang ure mau gip trong STM giai doa cudi, bénh nhan cé thé
co giat, roi loan tam than.

B. Can lam sang:

1. Téng phan tich t& bao mau ngoai vi: thiéu mau ding sic, hdng cau khong
bién dang.

2. Sinh hoéa mau:

- Ure tang, Creatinin tang, giam do thanh thai Creatinin.

- Kali binh thuong hoic giam, néu kali mau tang 1a biéu hién dot cap kém
thiéu niéu, nhung khong v niéu.

- Giai doan dau: calci mau giam, phospho ting.

- Giai doan c6 cudng tuyén can giap thir phat: calci mau tiang, phospho ting
dac biét hormon can giap (PHT).

- Acide uric tang.

3. Sinh héa nuéc tiéu: tily nguyén nhan nhung STM giai doan III, giai doan
IV thi kem theo cé protein niéu nhung khong cao; HC, BC tiy nguyén nhan suy

51



than.

4. CbHA:

- Siéu am bung: than nho, chiéu cao than <10cm ( VN<9cm), chu mé than
maong mat ranh gidi vo va tay.

- X-quang: kich thudc than nho: <3 dbt séng trén phim than khdng chuan bj
I1l. CHAN POAN:
1. Chan doan xéac dinh dya vao:

- Triéu chirng caa STM.

- Dau ching ciia STM: ting ure mau, ting creatinin mau, giam d6 loc cau
than.

- Tinh chat man cua suy than c6 3 tiéu chuan:

+ Tién su: ¢O tién sir bénh than, creatinin mau tang trén 3 thang.
+ Hinh thai hoc:
e Siéu am: chiéu cao than <9c¢m, chd mé thin mong mat ranh gidi vo va
tuy.

e XQ: kich thudc than < 3 d6t sdng.
+ Sinh hoc: ¢6 2 bat thuong hudng téi suy than man.

e Thiéu mau dang sat, HC binh thuong khong bién dang.

e Ha calci mau.
* Can chi y dén cac truong hop sau:

- STM kich thudc than khong giam: BDTD, amylose, than ¢ nudc, than da
nang.

- STM khong thiéu mau: suy than mén do than da nang.

- STM man khong ha calci: u tiy, STM kém nguyén nhan tang calci thém
Vao.
2. Chan doan giai doan STM, hudng dan viéc 1am theo giai doan:

Giai A . .| Pp loc cau
doan MO ta Creatinine than GFR

mau

Viéc can lam

1 | Suy than nhe <130 | >60-89 cham sy tien trién

Piéu tri nhiing bénh di kém.

Suy than man
2 | giai doan 130-299 | 30-59
trung binh

chung.

Tiém phong chong viém gan B.

Suy than man i . .
3 | giai doan 300-900 | 15-29 Chuan bi diéu tri thay thé than
trung binh

Suy than man

i £ >900 |[<15 Piéu tri thay thé than.
giai doan cuol

Giai doan sau cia STM can tiép tuc lam cdng viéc cua giai doan trudc.

Chan doan nguyén nhan va diéu tri
Panh gia tinh trang suy than mén va lai

Piéu tri nhiing yéu té nguy co tim mach.

Loai bo nhitng chét doc vao than.
Chan doan du phong va diéu tri nhitng bié

Chuan bi duong mach mau dé loc than.



3. Chan doan nguyén nhan suy than man:

- Nguyén nhan thuong gép: ting huyét ap, dai thao duong,

- Nguyén nhan khéc: bénh nhiém tring, viém dai bé than, viém cau than, bénh
mach mau than, bénh than bam sinh, than da nang. Dung thudc doc tinh than:
khang sinh dgc tinh than, NSAIDS..

4. Chan doan cac yeu t6 cap lam nang nhanh STM: ¢6 ¥ nghla quan trong va néu
loai trir cac yéu té niang nhanh chirc néng than co thé gilp chitc ning than hoi
phuc tro lai v6i chirc nang than von ¢ tir ban dau.

Yéu to Nguyén nhan Dic tinh

Mat nudc ngoai bao Loi tieu Hoi phuc sau boi hoan
RLTH mubi va nudc.

Nhitng thudc c6 tac dong | SAINS Giam thé tich mau phéi

Uc ché men chuyén
Thuoc khéng thu thé

lén huyét dong hop.

Hep dong mach than

ATl hoic ton thuwong mach
mau nang.
Hoi phuc khi ngung
thudc.

Tac nghén

Tat ca cac nguyén nhan
gay tat nghén.

Hoi phuc sau khi lay tic
nghén.

Nhitng pham gay doc

Thudc can quang c6 iode

Can thiét cung cap nudc.

Nhiing thuoc doc tinh| Chidinh ding
than Ton trong quy tac ké
don.

Hoi phuc sau diéu tri dic
hiéu.

Viém dai bé than cap
Bénh mach mau than

Bénh ly phoi hop

5. Chan do4n phan biét:
- Suy than cép: dya vao bénh sir, nguy@n nhan, tién trién caa suy than
- Pot cap cia STM: tién st ti 1¢ ure mau/Creatinin mau (umol/1) >100
IV. PIEU TRI
A.NGUYEN TAC PIEU TRI
Piéu tri nguyén nhan:
- biéu tri yéu t6 1am giam do loc cau than
- Lam cham t6i da su tién trién cia STM
- Dy phong hoic diéu tri bién chung cia STM
- biéu tri nhiing yéu to nguy co tim mach va nhiing bénh ly di kem.
- Chuan bi diéu tri thay thé than.
B. DIEU TRI CU THE
1. biéu tri nguyén nhan: tly theo nguyén nhan gay suy than nao s& c6 dang
phéac d6 diéu tri cy the cho tirng nguyén nhan.
2. biéu tri lam cham tbi da su tlen trién caa suy than man: c6 3 can thiép duoc
dua ra 1am cham tbi da su tién trién caa suy than man:
- Kiém soat c6 hiéu Qua huyét ap.
- Dung thudc e ché men chuyén hoic tc ché angiotensin.
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- Ché d6 &n han ché mudi va protein.
2.1. Dieu tri tang huyet ap cu the:
Huyeét ap khuyén cao: HA< 130/85 mmHg khi dam niéu < 1g/24g.

HA < 125/75 mmHg khi dam niéu > 1g/24g.

Thudc huyét ap duoc ding trong suy than man:

* Nhém lgi tiéu:
- Dung thiazede néu GFR > 25 ml/P. Liéu 25-50mg x 2 lan/ngay.
-Duing loi tiéu quai néu GFR < 25ml/P. liéu 40mg x 1-2 lan/ ngay.
* Nhom &c ché men chuyén: 1am cham sy tién trién caa than so voi cac

thudc khac.

- Uu tién lya chon &c ché men chuyén trong céc trudng hop sau:

+ Dai thdo duong type 1 hoac cd microalbumin ni¢u, hoac protein ni¢u,
bénh than cé protein ni€¢u < 1g/24gid; bénh 1y tim mach sau diéu tri thay
thé than. Tuy nhién dai thdo duong type 2 can chi dinh dugc e ché men
chuyén.

+ Than trong: suy than man giai doan 3 ( khi GFG < 30ml/P), suy than
mén dang tién trién, suy than cip.

+ CCD: suy than mén giai doan IV, ting calci huyét, ting kali.

Thudc va diéu trj cu thé:

Liéu luong va cach dung:
+ Ut ché men chuyén:
Captopril 25mg: liéu 25-100mg/ngay chia 3-4 1an/ngay.
Enalapril: liéu 5-40mg/ngay. Néu sir dung liéu 40mg ngay nén chia 2 lan
hodc c6 suy tim.
Lisinopril: liéu 5mg-40mg; khoi dau liéu thap Smg/ngdy. Dung liéu cao
40mg/ngay nén chia lam 2 lan/ngdy hodc cé suy tim nén chia lam 2
lan/ngay.

- Ut ché angiotesin:
Losantan: liéu 25-100mg/ngay dung 1 lan. néy c6 suy tim nén chia 2
lan/ngay.
Telmisartan: lidu diéu tri 40-20-80mg 1 lan/ngdy. Néu c6 suy tim chia 2
lan/ngay. (40-20-80mg: khoi dau 40mg duy tri 20 mg, t6i da 80mg)

- Nhém e ché calci: nén chon nhém Dihydropysidin(DHP)
Uu tién chon lyra Felodipin: lidu 2,5-20mg/1an/ngdy.
Amlodipin: liéu 5-10mg x 1 lan/ngay.
Nifedipin LA: liéu 30-90mg 1-2 lan/ngdy. Liéu cao chia 2 lan/ ngay.
Nifedipin Retard 10-80mg/ngay. Liéu cao chia 2 lan/ngay.

* Nhom chen Beta: CCD hen suyén, nhip tim <601/pht.

Thudc va liéu dung:

Bisoprolol: liéu 25-10mg x 1 1an/ngay.
Metoprolol: liéu 50-100mg chia 1-2 lan/ngay.
Atenolol: lidu 25-100mg, chia 1-2 lan/ngay.
Nhom hydralazin: liéu 20mg x 2-4 lan/ngay.

2.2. Han ché protein: han ché protein s& cho phép lam cham su tién trién cua
STM.



- Can han ché protein khi do loc cau than (GFR)<60ml/p: protein 0.8-
1g/kg/ngay nhung phai dam bao day dua 30-35 kcal/kg/ngay (0.6-0.8/kg/ngay)

- Theo ddi lugng ure ni¢u/24 gio, cho phép tinh vige tiéu thu protein/ngay.
2.3. Du phong nhaitng nguyén nhan cua suy thdn cap: can loai bo nhitng yéu tb
thuan lgi caa STC ¢ BN TSM do6 la:

- Giam thé tich mau

- Str dung thudc can quang c6 iode

- St dung thubc khang viém nonsteroide ké ca thudc @c ché chon loc trén
COX-2

- Str dung thude doc véi than (Aminoside, Amphotoricin B, Tacrolimus...)

- Ton tai tac nghén duong bai tiét.

3. biéu tri nhitng bién chiing caa suy than man.
3.1. Thiéu mau:

- Thiéu méu trong STM la thiéu méau dang sic, hong cau binh thuong va
khong bién dang. Néu STM khong thiéu mau thi can nghi dén nguyén nhan gay
STM la bénh than da nang hoac bénh than tic nghan.

- Nhitng yéu t6 chinh gay thiéu mau trong STM:

+ Than khdng tiét ra dugc Erythropoietin

+ Giam doi séng HC do ure mau ting

+ Do chay mau, thinh thoang chay mau an, khi ure méau cao c6 hién tuong
mat mau trong nhan gap 3 lan # 10 ml/ngay thay vi 2-3 ml/ngay.

* Piéu tri cu thé: diéu chinh thiéu mau/STM phai tir tir dé tranh xuat hién hoac
lam gia tang huyét ap.

- Muc tiéu duy tri Hb 11,5g/1 (11-12g/1)

- Erythropoietin(Eprex, Epokin, Recaspron): liéu tan céng 50-70 dv/kg/tuan
chia 2 lan tiém dudi da, khi ndng d6 Hb méu dat dugc 11,5g/dl duy tri 2-3 thang
chuyén qua liéu duy tri 50dv/kg/tuan hoic 2000-4000 Ul/tuan va can theo doi
can nang.

Trong truong hop licu Erythropoetin binh thudng khong nang duoc Hb can
xem nguyén nhan cua sy cung cap sat, B12 khong day du (Erythropoietin 80-
120 Ul/kg/tuan)

- Fe: 200mg/ngay.

- Acide folie 5mg/ngay

- B6 sung B1 B6 B12 ddng hanh véi diéu tri Erythropoietin nhat la cac bénh
nhan cao tudi c6 réi loan tiéu hda. Muc dich: ngan chan suy tim trai do thiéu
mau
3.2. Diéu tri nhéing réi logn calci — Phospho

- Dy phong ha calci, tdng phospha va tang hoat dong tuyen can giap thtr phat
la bién phap co ban trong dleu tri STM dé tranh nhiing tén thuong gay rdi loan
xuong do than va mat mudi khoang xuong. Bi¢n phéap nay duoc tién hanh sém
ngay suy than man giai doan dau.

- Muc dich duy tri:

+ Calci mau git 2,3-2,5 mmol/l ( khdng vuot qua gidi han nay)

+ Phospho mau < 1,7 mmol/l ( BT phospho 0,9-1,5 mmol/l)

+ PHT ( Hormon can giap) 100-200Pg/ml
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- biéu tri cu thé:

+ Khi muc loc cau than >40ml/phat, bo sung calci vira phai 500-1000mg

+ Khi GFR<40ml/phut: calcicarbonate lidu 2,59-8g/ ngay(1-3g calcium)

+ Néu BN kho chiu khi UOng calci lidu cao hoic tao bén nhiéu nhat 1a &
bénh nhan cao tudi thi giam liéu Calci Carbonate va cung cip thém vitaminD dé
gia tang hap thu calci va kim hdm hoat dong tuyén can giap thir phat.

e Suy than man nhe vira: calcifidiol liéu 5-10 giot/ngay

e Suy than nang calcitriol 0,25mg/ngay

e Dung ché pham gin phospho khong chira calci va khong chira nhom:

renagel vién 403-800mg (gia thanh quéa dic)
3.3 Diéu tri tang acid uric mau do @ acid uric va thuong khéng biéu hién 1am
sang.

Nhay cam vai colchicin.

Trudng hop acid urie > 600mmol/I: allopusinol, liéu dung tly mac do suy
than néu khi sir dung Allopurinol khi c6 xuat hién ban d6 thi phai nging thubc
ngay.

Liéu luong cua Allopurinol (STM duoc cho nhu sau:)

Do loc cau than alloparinol

<30 ml/phat 200-300 mg/ngay
10-30ml/phut 100mg/ngay
<10ml/phat 50mg/ngay

Loc mau 100-200mg/ngay

3.4 Diéu tri toan mau: toan méau la mot bién chang sém cua suy than man do
giam dao thai H+ qua than, can duy tri Bicarbonate mau >22mmol/l bang céch
b sung Natri bicarbonate.
3.5 biéu tri tang kali mau:

- Tang kali mau / STM chi xuat hién khi GFR<30ml/phdt. tuy nhién gan day
do chi dinh wc ché men chuyén va tc ché Angiotensin Il nén khong nhiing gia
tang tan suat ma ngay ca khi do loc cau than con cao.

- biéu tri tang kali mau khi GER ¢ murc d6 trung binh

+ Han ché céc ché pham chtra nhiéu kali: chudi xim, penicillin K...

+ Chéng chi dinh cac thudc 1am tang kali mau: loi tiéu gitr K+, panagin....

+ Thudc diéu tri: Kayexalate, Bicarbonate natri.
3.6 Nhitng bién chuang khac: nhitng bién ching nay thuong dén muon khi do loc
cau than < 15ml/phit

- Suy dinh dudng

- Réi loan tiéu héa, chan dn, budn nén, nén mira, viém da day thuong gap.

- Viém mang ngoai tim, c6 thé chén ép tim, suy tim: than trong

- Bénh ly than kinh: viém da day than kinh ngoai bién.

- Giam dap (ng mién dich: can tiém chang vacxin sém nhu VGSV B

- Réi loan chiic nang dong mau: kéo dai thoi gian chay mau.

3.7. Nh&ng yéu td nguy co tim mach: can diéu tri,triét dé c4c bénh 1y tang huyét
ap, roi loan lipid mau, dai thao duong, nghién thuoc 14, béo phi.




V. CHUYEN VIEN

- Suy than giai doan 2 cd bién chung xuat huyét, ure ting rat cao, viém mang
ngoai tim, Kali ting rat cao.

- Suy than giai doan 3.

- Khi ¢6 chan doan diéu tri thay thé.
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BENH VIEM GAN SIEU VI B
A.VIEM GAN SIEU VI B CAP
|. CHAN POAN: triéu chimg 1dm sang va bat thuong vé xét nghiém chirc ning
gan kéo dai dudi 6 thang
I.1. Chan do4n so b
1.1.1. Dich té

- Tién cén gia dinh: ¢6 ngudi than bi viém gan B.

- Tién cin c4 nhan: ¢ quan h¢ tinh duc khong bao v¢, dung chung kim tiém,
thtl thuat xuyén qua da, truyén mau tir 2 tuan dén 6 thang trudc khi co triéu
chtng dau tién cia bénh.

1.1.2. Lam sang

- Vang mit, vang da - niém khong qua 28 ngay.

- Khong sbt hodc st nhe.

- Mét moi, ué oai.

- R6i loan tiéu hoa: nén 6i, chan in, dau ha suon phai.

- Gan to va dau.

-P6i vi cac thé nang co thé phat hién rdi loan thi gidc, xuat huyét da - niém,
gan teo nho...

1.1.3. Cédn lam sang
* Xét nghigm thwong qui: khi co cac yéu to dich t&, cac triéu chimg 1am sang
néu trén can thuc hién CLS:

- Xét nghiém thuong qui: TPTTBM, dudng huyét, ion dd, chic ning gan
(SGOT, SGPT), chirc nang than (ure, creatinin), siéu am bung tong quat.

- Khi men gan SGOT, SGPT gia tang t6i thiéu gp 2 1an binh thuong, tién hanh
xét nghiém huyét thanh lan luot nhu sau:

+ Pau tién nén lam IgM anti HAV, IgM anti HBc va HBsAg.

+ Sau d6 néu IgM anti HAV va IgM anti HBc (-), 1am tiép anti HCV.
1.2. Chan doén xac dinh
Dua vao xét nghiém huyét thanh: IgM anti-HBeAg va HBsSAg.

+ HbeAg, HbsAg +:VGSV B cap

+ HBsAg (+) don thuan: khong két luan duge VGSV B (c6 thé 1a ngudi mang
mam bénh ciing c6 thé 1a VGSV cip va man).

I1.PIEU TRI
I1.1. Tiéu chudn nhép vién diéu tri ndi tra tai don vi:

- BN nghi ngd bi VGSV B (c6 yéu t6 dich t& va 1am sang rd rang).

- Men gan SGOT, SGPT gia tang tdi thiéu gip 2 1an binh thudng.

- Xét nghiém huyet thanh IgM antl HBc (+), HbeAg (+), HbsAg (+)

11.2. Tiéu chuin chuyen vién tuyén trén:
Bénh nhan ¢6 cac diu hiéu nang sau:

-Rbi loan tri giac

- Xuét huyét

- Réi loan hé hép, truy tim mach

- No6n 6i nhiéu, khong an udng dugc

- Sbt cao
Can loai trir cac bénh 1y ndi, ngoai khoa c6 vang da niém.

11.3. Tiéu chuin xuit vién:



- Lam sang: cac dau hiéu 1am sang 6n dinh.
- Xet nghiém men gan giam,..
I11.PIEU TRI NGOAI TRU:
I11.1. Nghi ngoi
- Khong can thiét nghi ngoi tuyet d01 va hoan toan tai giuong nhung lam viéc
ning, gang strc 1am cho bénh dién tién phirc tap va kéo dai.
- Thoi gian nghi ngoi nén kéo dai cho dén khi hét
- Khéng nén lao dong ning, gang stic it nhat 12 3 thang ké tir khi hét giai doan
nghi ngoi.
- Han ché céc thudc gay hai cho gan, khong udng rugu bia.
I11.2. Theo ddi thwomg xuyén vé 1am sang va xét nghiém
* yé lim sang
Dién tién cta vang da - mit, r6i loan tiéu hoa, tinh trang ué 0ai, mét moi, co hay
khong xuét huyét, phu chi, bang bung, réi loan tri giac...
* vé xét nghigm

-SGOT va SGPT hang tuan cho dén khi < 2 1an so véi trj s6 cao nhat cia gidi
han binh thuong, sau d6 mdi thang mot 1an, it nhat trong 6 thang. Néu SGOT,
SGPT tiép tuc ting hoic kéo dai > 6 thang, bénh nhin c6 biéu hién cia bénh
viém gan man tinh.

- HBsAg, anti-HBs m6i 3 thang. Néu sau 6 thang ké tir khi c6 biéu hién viém
gan cap, bénh nhén van con HBsAg (1) c6 nghia la bénh viém gan siéu vi cap da
chuyén sang giai doan man tinh. Neu anti-HBs (+), IgM anti-HBc tr¢ thanh (-)
c6 nghia 13 bénh nhan VGSV B cap c6 biéu hién phuc hoi.

IV.CHE PQ AN UONG

- Khau phﬁn nhiéu dam, nhiéu duong, it ma.

- Khong bia rugu.

- Khong nén kiéng an thai qua, khuyén khich bénh nhan an nhiéu lan, mdi lan
mot it, néu can, do6i bita an chinh vao lic sang va trua, chiéu t6i nén an nhe.

-Péi voi bénh nhan co nong do ferritin trong huyet thanh cao nén giam cac
thire an c6 chat sat (thit bo, do bién, rau mudng, rau dén, cac loai cai xanh.).
V.SU DUNG CAC LOAI THUOC

- Xem xet dung Lamivudine 100mg/ngay, Tenofovir 300mg/ngay neu nhu
bénh viém gan siéu vi B cap dlen tién nang hodc roi vao viém gan t6i cap, hoi
chan chuyen bénh nhan vé tuyen trén hoac tlep tuc diéu trj tai bénh vién.

- Han ché céc loai thudc c6 thé gay doc gan: khong dung corticoid, can than khi
sir dung phenobarbital, thubc khang lao, khang sinh nhém cyclin.

- Vitamin K1. 10mg/ngay tiém bép, 3-5 ngay khi prothrombin giam < 60%.

- Anti histamin khi bénh nhan c6 du hiéu ngira.

- Céc loai thubc c6 ngudn gbe duge thao nhu VG5 (diép ha chau + cao nhan
tran + cao co6 nho ndi + rau bap), diép ha chau khong gay doc, cao khd bim bim,
cao kho Actiso, cao kho rau dang dat: cao kho bd bo, diép ha chau, nhéan tran, bo
cong anh...

- ursodeoxycholic acid, L-ornithin L-aspartat, L- arginin hydroclorid, Arginin
HCI 1am giam transaminases c6 thé xem xét sir dung trong VGSV cap (theo
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B.VIEM GAN SIEU VI B MAN

I.CHAN POAN: triéu ching 1am sang va bat thuong vé xét nghiém chirc ning
gan kéo dai trén 6 thang

I.1. Chan doan

1.1.1. Dich té: giéng nhu VGSV B cép.

1.1.2. Lam sang

Chan an, m¢t méi, dau nhire ha suon phai, hodac khong c6 triéu chung.

1.1.3. Cédn ldm sang

-SGOT, SGPT gia tang va kéo dai > 6 thang.

-HBsAg (+) va kéo dai > 6 thang.

-1gM anti - HBc (-), 1gG anti-HBc (+)

ILPIEU TRI
11.1. Chi dinh diéu tri diic hig¢u Cén dua 2 tiéu chuan sau:

- Bénh VGSV B man dang tién trién véi SGPT > 2 1an tri s6 cao nhat cua gidi
han binh thudng. C6 bang ching xo héa gan tién trién mic di men gan binh
thuong.

- Siéu vi dang tang sinh dugc xac dinh trong 2 truong hop sau:

+ HBsAg (+), HBeAg(+) va HBV DNA (+) > 10° copies/ml

+ Hodc HBsAg (+), HBeAg (-) va HBV DNA (+) > 10° copies/ml Dya vao su
tang sinh ciia siéu vi B, dé thuan tién cho viéc diéu tri, cO thé chia ra lam 2 loai
VGSV B man: VGSV B man tinh vdi HBeAg(+)vaVGSV B man vdi HBeAg (-
).
11.2. Phac dd diéu tri:
11.2.1. Tiéu chudn nhép vién diéu trj ndi tri tai don vi:
* HbeAg (+): hoi chdn diéu tri bénh nhén tai bénh vién hay chuyén vién.
- Bénh nhan méi chua diéu tri bang cac thude chdng siéu vi B:
+ Thudc: thude ubng gém Tenofovir (TDF).
+ Liéu dung: 300 mg/ngay (uéng), (udng trudc bita an trén 1h hodc trén 2h sau khi an).
+ Thoi gian diéu tri:
0 VGSV B man tinh c6 HBeAg (+): thudc udng kéo dai it nhat 1a 12 thang.
Ngung thubc khi HBV DNA < 15 IU/ml(khoang 80 copies/ml) va khoang 6 -12
thang sau khi chuyén d6i huyét thanh (HBeAg duong tinh tr& thanh 4m tinh
hodc xuét hién anti-HBe duong tinh).

0 VGSV B man tinh ¢c6 HBeAg (-): thoi gian diéu tri kho xac dinh vi ngung
thudc rat d& bi tai phat, c6 thé kéo dai dén khi mat HBSAg.

11.2.2. Tiéu chuén chuyén vién tuyén trén:

+ Bénh nhan di diéu tri thubc khang virus khong dap ung (sau 6 thang ding
LAM néng d6 HBV DNA > 10° copies/ml).

+ VGSV B bién ching xo gan con bu, néu ALT ting va nong d6 HBV DNA
trén ngudng phat hién.

+ VGSV B man tinh bién chimg xo gan mat bu.

+ Tré em <12 tudi.

+ Truong hop SGPT trong khoang 1-2 X ULN, nong d6 HBV DNA cao (>
10° copies/ml), co tién sir gia dinh lién quan dén HCC.

+ Phuy nit VGSV B dang duogc diéu tri bang thudc udng va cé thai.
11.2.3.Tiéu chuin xuat vién:



- Lam sang: cac dau hiéu 1am sang 6n dinh.

- X¢ét nghi¢ém men gan giam,..
11.2.4. Piéu tri ngoai tri:
Theo doi

-Trong thoi gian didu tri: Cac triéu ching lam sang. Xét nghiém:
aminotransferases, creatinine, HBsAg, HBeAg, anti - HBe, mdi 3 thang. HBV
DNA mbi 6 thang / 1an.

- Sau khi ngung diéu tri: Triéu ching lam sang. Xét nghiém: aminotransferases,
HBsAg, HBeAg, anti- HBe, HBV DNA mbi 3- 6 thang dé danh gi tai phat.

TAI LIEU THAM KHAO ‘
- Hudng ddn chan doan va diéu tri bénh viéem gan siéu vi - Bénh vién Bénh

Nhiét Doi.
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NHIEM TRUNG PUONG MAT
I.DAI CUONG: ’

-La tinh trang viém dudng mat do vi khudn gy nén, thuong xay ra trén bénh
nhan c6 o tr¢ duong mat (soi, giun,...). Bénh can dugc chin doan va diéu tri kip
thoi.

I1.CHAN PoAN:

1. Chan do4n x4c dinh:
a. Lam sang:

« Thé dién hinh:

- Tién sur: sOi mat, giun chui 6ng mat chu, phau thuat ndi mat rudt.

- St cao 39-40°C, ¢o thé sdt kéo dai, rét run, v md hoi.

-Pau am i ha suon phai, c¢6 thé c6 con dau quin gan.

-Vang da.

- R6i loan tiéu hoa: chan an, rdi loan phan.

- C6 hodc khong co6 gan to hodc ti mat to.

« Thé khong dién hinh:

- Triéu ching 1am sang khong day du, c6 thé bénh nhan sot hodc dau ha suon
phai, hodc c¢6 vang da. Ciing c6 thé bénh nhan dén vién vi cac bién chiing cua
nhiém tring dudng mat nhu nhiém tring huyét, suy than, xuat huyét hodc ap xe
dudng mat.

b. Can lam sang:

- Xét nghiém thudng qui: Toéng phan tich té bao mau, SGOT, SGPT, creatinin,
ion do.

- Xét nghi€ém mau:

+ Cong thirc mau: bach cau cao, dic biét 1a bach ciu trung tinh.
+ VS tang.
- Sinh héa mau: thé hién tic mat
+ Bilirubin tang, dic biét bilirubin truc tiép.
+ Phosphatase kiém tang.
+ Cholesterol mau tang.
+ Ti 18 Prothrombin giam, khi tiém vitamin K sau 72 gio xét nghiém lai thay ting
1én.

- Protein C phan tng (CRP): thuong tang cao.

- C4y mau: phat hién nhidm trung huyét, chu yéu cac vi khuan Gram (-) tir
duong rudt (E.coli, Klebsiela, Bacteroides, Enterococcus, Staphylococcus); vi
khu an ky khi (Clostridium perfringens).

- Siéu am duong mat.

- Chup CT bung hoic MRI duong mat (néu co).

2. Chéan doan phan biét:

- Viém thi mat cap.

-Vang da tac mat khac nhu: u dau tuy, u bong Vater, u dudng mat.

- Ap xe gan.

- Viém gan.

l11.PIEU TRI NOI KHOA:
1. Nguyén tac:



- Ché)ng nhiém khuéan: chon khéng sinh c6 chu trinh mat rudt, phé khéng sinh
huéng vao vi khudn Gram 4m dudng rudt hodc khang sinh phd rong khuéch tan tét
vao mau va thai trir qua gan mat, phdi hop khang sinh diéu trj vi khudn ky khi.

2. Dléu tri cu thé:

a. biéu tri noi khoa: khang sinh thuong dung 10 - 14 ngay.

Tét nhat nén cay mau, néu c6 vi khuin nén lira chon khang sinh theo khang sinh
d6, néu khong c6 khang sinh d6 c6 thé lya chon:

+ Nhom amoxicillin + acid clavulanic: Augmentin 625mg, udng 2 vién/ lan, 2
lan/ngay, co thé két hop Ciprofloxacin 500mg udng 1 vién/lan, 2 lan/ngay, hoic
két hop véi Metronidazol 1g/ngay, chia 2 lan.

+ Cephalosporin t6t nhat ding thé hé thir 3: Cefoperazon (2-4g/ngay chia 2-3
1an), c6 thé két hop v6i Aminosid (chi1 y theo ddi chic ning than), hoac phdi hop
v6i quinolon thé hé Il (1-2g/ngéy) hodc phéi hop véi 5-imidazol (2-4g/ngay).

+ Hodc dung nhom Imipenem (2-4g/ngay) hoac carbapenem (1,5-3g/ngay)
hoic piperacilin/tazobactam phdi hop véi 5-imidazol (2-4g/ngay).

+ C6 thé dung nhom macrolid, lincomycin va penicillin.

b. Diéu tri chong sé¢ nhiém khuan:

- Tho oxy.

- Truyén dich boi phu nudc dién giai.

- Phéi hop khang sinh.

- Tim nguyén nhan.

- Dung thube van mach nhu dopamin, noradrenalin, adrenalin, dobutamin.

c. biéu tri triéu ching:

- Ha sét, giam dau: paracetamol 500mg 1-2g/ngay, chia 3-4 1an, cach 6-8 gio/lan.

- Giam dau, gian co tron:

+ Drotaverin HCI (No-spa) 40mg udng 3-6 vién/ngay, chia 3 lan.

+ Hodc alverin citrat (Spasmaverin) 40mg uéng 1-3 vién/lan, udng 2-3
lan/ngay. _

IV.CHUYEN VIEN:

-Nhiém tring dudng mat co bién chting: nhiém tring huyét, suy than, xuit
huyét hodc 4p xe dudong mat, tic nghén duong mat.

- C6 chi dinh phau thuat.

TAI LIEU THAM KHAO
- Phac do diéu tri - Bénh viéen Nhan Dan 115
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BENH THUONG HAN
I.DAI CUONG:

- Thuong han 13 mot bénh truyén nhidm cap tinh, 1ay bang dudng tiéu hod, do
truc khuan Salmonella (S. typhi va S. paratyphi A, B) giy nén. Biéu hién 1am
sang 1a hoi chimg nhiém khuan nhiém doc toan than, kém theo ton thuong bénh
1y dac hi¢u tai duong tiéu hoa.

I.CHAN DOAN:
1. Chén doan so bd:
% Dich té:

- Cu ngu hodc lui té1 vung dang dugc ghi nhan ¢6 dich bénh thuong han.

- C6 tiép xtic voi ngudi bénh thuong han di x4c dinh (trong gia dinh, bénh vién.)
% Lam sang:

- Sbt kéo dai (théng thuong trén 7 ngay)

- Vé nhiém ddc va cac tridu chting: nhic dau, mat nga, mach nhiét phan ly
(hiém gap & tré em)

- R4i loan tiéu hoa: tiéu 16ng sét vai lan trong ngay, bung sinh, c6 tiéng lao xao
hé chau phai

- Gan, lach to

- Biéu hién l1am sang thuong khong dién hinh & tré em hodc nhitng bénh nhan
da diéu tri trude
s Cdn lam sang:

- Bach cau mau thuong khong ting (ti 16 da nhan trung tinh < 70%)

- Phan tng huyét thanh Widal: cac hiéu gia khang thé khang 0 va H > 1/100.
Lay mau lam xét nghiém khi can.

2. Chéan doan xac dinh:

- Cay mau hoic cdy tuy xuong phat hién Salmonella typhi hodc Salmonella paratyphi
(Salmonella enterica phan loai enterica, tip huyét thanh typhi, paratyphi)

I11.PIEU TRI:
% Khang sinh:

- Tinh hinh khang thudc ciia cac chung Salmonella typhi tai céc tinh phia Nam
dién bién thay ddi nén viéc lua chon khang sinh diéu tri bénh thuong han can
dua trén nhimg thong tin cap nhat vé mirc d6 nhay cam cia vi trung gdy bénh.
Hién nay, do phan 16n cac dong Salmonella typhi phan lap dugc 1a chung da
khang thudc (khang chloramphenicol, ampicillin, cotrimoxazole) va co thé
khang ca acid nalidixic (quinolone thé hé I) nén mot trong cac loai khang sinh
sau day co thé duoc chon lua str dung dau tién. Cac ngay tiép theo, bac si diéu
tri s& can cr vao su dap Gmg ctia bénh nhan véi cac thude da dung, két hop véi
két qua phan lap vi trung va khang sinh d6 (néu c0) dé quyét dinh thoi gian diéu
trji can thiét va thay doi khang sinh cho phu hop (néu céan)

- Nhom Fluoroquinolone:

+ Fluoroquinolone thé hé III:

Levofloxacin: nguoi 16n dung lidu dung: 500 - 750mg mdi ngay (8mg/ kg mdi
12 gio). Thoi gian diéu tri: 7 - 14 ngay

+ Cac Fluoroquinolone khac (truong hop vi trung nhay cam):

Ofloxacin: nguoi lon dung liéu 400mg uong x 2 lan mdi ngay (12 - 15
mg/kg/ngay, chia lam 2 1an)



Ciprofloxacine: ngudi 16n ding lidu 500 - 750mg udng x 2 1an mdi ngay (10
mg/kg mdi 12 gid)
Thoi gian diéu tri thay doi 7-14 ngay
- Bénh thuong han giy ra do Salmonella typhi khang acid nalidixic nén dung
Fluoroquinolone lidu cao. Céac trudng hop bénh c6 bién chung, nén st dung
Fluoroquinolone truyén tinh mach va thoi gian diéu tri s& kéo dai tuy d6 ning va
tinh hinh dién bién cta bénh, trung binh 7-14 ngay.
-Nhém Cephalosporine thé hé I11:
Ceftriaxome: lidu cho ngudi 16n 13 2 - 3g/ ngay, mot lan duy nhat  trong
ngay, qua
duong tinh mach truc tiép. Tré em: lidu 80 - 100 mg/kg/ngay Thoi gian diéu
tri: 7 - 14 ngay
- Khang sinh khac:
Mot s6 nhitng khang sinh khac qua nghién ctru da chimg to ¢6 hiéu qua diéu
tri bénh thuong han da khang thudc va khang acid nalidixic nhu:
+ Azithromycin: heu 20 mg/kg/ngay, uong trong 5- 7 ngay
Nguoi I6n uéng 1 g moi ngay trong 5 - 7 ngay.
V. CHUYEN VIEN:
- Khong cat sot sau 48-72 gid, ngudi cao tudi cd hay khong c6 bénh 1y kém theo.

TAI LIEU THAM KHAO
- Phac do diéu tri - Bénh vién Bénh nhiét doi
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BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH
I.DAI CUONG:

- Bénh phdi tic nghén man tinh (COPD) 13 mét tinh trang bénh lyduong ho
hép nho dic trung boi tic nghén thong khi, su tic nghén nay tién trién, O thé
ting dap tmg cua duong hd hap va c6 phuc hdi 1 phan.
|I.CHANDOAN:

1. Lam sang:

- Kho thé: khi gang stre, dai dang lién tuc, ning dan theo thoi gian.

- Ho man tinh

- Khac ¢dam man tinh: dam nhay, trong, lugng it; trong dot cap hay nhiém tring
thi dam duc, d6i mau.

- Tién cin tiép xtic ddc chat: thude 14, hoa chat, bui.

- Tién can gia dinh c6 ngudi bi COPD.

2. Can lam sang:

- Ho hap ky: ¢6 hoi chung tic nghén khong hoi phuc sau test dan phé quan.

- X quang nguc: c6 thé ting sang phé truong do « khi, co hoanh phang, ha thép,
khoang gian suon dan rong...

3. Chan doan mirc dd niing:

4 :
© | o | =
1) 3 : more 'E
§3 [ g
- 2 1 “%
=
(A) (B)
1 0
mMRC 0-1 l mMRC 2+
CAT<10  CAT10+
Tri¢u chimg
Nguy co: it Nhiéu
+Muc -d6 tac nghén: GOLD 1-2 GOLD 3-4
+Tan suat dot cap trong nam vira qua: <1 >2
Triéu chang: it Nhiéu
+mMRC: <1 >2.
+CAT: <10 > 10.
Mirc do tic nghén: FEV1 sau test dan phé quan
+GOLD 1: > 80% du doan.
+GOLD 2: < 80% du doan.
+GOLD 3: < 50% du doan.
+GOLD 4: <30% dy doan.

- mMRC: (Modified Medical Research Council)
+Dd 0: Khong kho thd, chi kho the lghi lé;m nang.
+Do 1: Kho tho khi di voi hay 1én doc thang.



+P¢ 2: Pi chdm hon ngudi cing tudi hodc phai dimg lai du di trén duong

phang voi1 toc do cia minh.

+D¢ 3: Kho tho sau khi di duge 100 m hodc vai phut trén duong bang phang.
+Dd 4 : Kho thd khi thay quan 4o hodc khong thé ra khoi nha vi kho tho.

4. Chén doan bién ching:
- Tam phé man.
- Suy ho hép man.
- Pa hdng cau.
5. Chan doan phan biét:
- Hen.
- Dan phé quan.
- Lao phoi.
- Con hen tim...
I11.PIEU TRI:
1. Muc tiéu:

- Cai thién triéu chtng va chét luong cudc sdng.
- Giam thiéu su suy giam chirc ning ho hép.
-Ngan ngira va xir tri bién chung.

- Giam tan xuat cac dot cép can nhap vién.

2. Piéu tri khong dung thudc:

- Cai thudc 14.

- Tap luyén thé luc déu dan.
- Ti€m vaccin cam, phé cau.

- quéo duc bénh nhan tu cham soc. ’
- B6 sung alpha 1 -antitrypsin cho bénh nhan thicu.
- Phuc hoi chirc nang ho hap (khi can).

3. Diéu tri bing thubc:

Nhém Lwa chon 1 Lwa chon 2 Cach khac
A SAMA khi can ‘hoéc LAMA hoac LABA hoac Theoohvline
SABA khi cin SAMA + SABA phy
B | LAMAhoicLABA | LAMA+LABA | SABA va/hodc SAMA
Theophylline
3 Uc ché PDE-4 SABA
c | 1CS+LABAhodc LAMA + LABA vi/hoic SAMA
LAMA :
Theophylline
ICS + LAMA hoic ICS +
LABA + LAMA hoac Carbocvstein
5 | ICS+LABAhoic | LAMA+LABAhojc | o\ o /hgéc SAMA
LAMA LAMA + Uc ché PDE-4 Th‘éo lline
hogc ICS + LABA + Ut i
ché PDE-4
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- Beta 2 giao cam tac dung ngan - SABA: Ventolin 4-6 1an/ngay.

- Khang cholinergic tac dung dai - LAMA: Tiotropium (Spiriva) 18mcg 1 vién
hit budi toi.

- Beta 2 giao cam tac dung dai - LABA: Bambuterol (Bambec) 10 mg 1 vién uéng t6i.

- Phéi hop khang cholinergic tic dung ngén va beta 2 giao cam tac dung ngan -
SAMA + SABA: Berodual, Combivent 3-4 1an/ngay.

- Phéi hop corticoids khi dung va beta 2 giao cam tac dung dai - ICS + LABA:
Seretide, Symbicort 1-2 nhat X 2 lan/ngay.

- Corticoids khi dung - ICS: Pulmicort, Flixotide 1-2 nhat X 2 lan/ngay.

- Theophylline 100 mg 1-2 vién x 2 lan/ngay.
4. Cac thudc khac:

- Giam dau.

- An than.

- Gidm ho.

- Khang sinh, khang viém khi ¢6 boi nhiém.
IV.TIEU CHUAN NHAP VIEN

- Doa vao dot cap, dot cap.
V.CHUYEN VIEN:

- C6 bién chung.

-Pot cap khong dap tng diéu tri toi wu.

Tai tiéu tham khdo:
- GOLD 2012. o N
- Phac do Piéu tri Bénh phoi tac nghén man tinh ciia BV. Nguyén Trai.



BENH GOUT
I. DPAI CUONG
- Bénh Gout 1a mét bénh khép do rdi loan chuyén hoa cac nhan purines, mot
bénh 1y quan trong nhat trong nhém cac bénh khép do tinh thé dua dén tinh
trang tang acid uric trong mau va hau qua cta qua trinh trén 13 sy 1dng dong cac
tinh thé mono sodium urate & cac mé trong co thé.
- Gout nguyén phat: lién quan véi yéu té gia dinh, 16i séng va mot s6 bénh rdi
loan chuyén ho4 khac (dai thao duong, roi loan lipid mau, bénh ly tim mach..
- Gout thur phat:
Do bénh than.
Do dung thudc nhu thube khang lao, thude chéng ung thu, thudc loi tiéu,
NSAID.
Do bj cac bénh 4c tinh co quan tao mau : leucemia, lymphoma, da hong cau.
Mic mot s6 bénh : vay nén, sarcoidose, gia gout, tan huyét, than da nang.
1. CHAN POAN
1. Lam sang: dién tién chung cua bénh qua céc giai doan:
- Tang acid uric mau don thuan.
- Con viém khép Gout cap:
+Vi tri: khdp ban ngdn ngoén I ban chéan (75%).
+Tinh chat: d6t ngot dau dir doi kém sung tay, nong, do, sung huyét... & mot
khop.
+Thuong xay ra vé dém.
+Triéu ching viém khép ting t6i da trong 24-48 gio va kéo dai tir 3-10 ngay
roi tu khoi hoan toan.
+Cang vé sau dot viém cip cang kéo dai, khong tu khoi, khong thanh cac con
dién hinh, biéu hién & nhiéu khop, ddi xtimg va dé lai cac di chimg ctimg khop,
teo co, han ché van dong...
+Biéu hién toan than: co thé sot rét run, cung gay, mét moi..
+Yéu to thuan loi: thuong xuat hién sau an udng qua mue, uong rugQu, gang
strc, bi lanh dot ngdt, chan thuong, phau thuat, nhlem khuan...
- Khoang cach giira cac con viém khdp gout cap.
- Viém khop Gout man:
+Viém nhiéu khop, co thé dbi ximg, bién dang khop, teo co, ctmg khdp...
+Cac u cyc (tophi) ¢ sun vanh tai, 0 phan mém canh khép, & quanh khép (ban
ngoén chan I, khuyu tay, ¢ chan, g, ngon tay).
+Céc biéu hién toan than khac: thiéu mau man, suy than man.
- S6i than: ¢ thé xuét hién tnrde hodc sau con viém khép Gout cép du tién.
- Suy than: c6 thé 13 nguyén nhan va hiu qua cta bénh Gout.
2. Can lam sang:
- Luong acid uric trong mau: tang khi >420 pmol/L (hay >7 mg/dL).
- Cong thirc mau: co thé hoi ting s6 lugng bach cau.
- Tdc 46 mau lang ting.
- X quang:
+Trong dot viém cap, chi thdy hinh anh sung phtt mé mém quanh khdp nén it
c6 gia tri chan doan.
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+Hinh anh kha dic trung ctia bénh khi da tién trién 13 khuyét xuwong thanh
héc, thuong & dau cac xuwong gan khép bi anh huong.
- Cé4c can lam sang khac: duong huyét, chirc niang than, bilan lipid, siéu am
bung...
3. Chan doan xac dinh:
- Lam sang:
+Gidi: > 90% la nam gidi.
+Tudi: da s6 khéi bénh & cudi tudi 30 va 40.
+Vi tri: da s6 bat dau & khdp ban ngon chan L.
+Tinh chét va hoan canh cua con viém khép cip: nhu phan 1am sang.
- Tiéu chuén chéan doan cta ILAR va OMERACT ndm 2000:
+C6 tinh thé urate dic trung trong dich khép, va / hoic
+Tophi dugc chimg minh cé chira tinh thé urate bang phuwong phap hoa hoc
hoac
kinh hién vi phan cuc, va / hodc
+C06 6/12 trang thai 1am sang, xét nghiém va X quang sau:
Viém tién trién ti da trong vong 1 ngay.
C6 hon 1 con viém khép cap.
Viém khop & 1 khdp bat ky.
Do vung khép.
Sung, dau khdop ban ngdn chan céi.
Viém khép ban ngon chan ¢ 1 bén.
Viém khép co chan 1 bén. Tophi nhin thiy dugc.
Tang acid uric mau.
Sung khdp khong ddi xtng.
Nang dudi vo xwong, hc khuyét xwong.
Cay vi sinh am tinh.
4. Chan doan phan biét:
- Con viém khép gout cap:
+Viém khdp nhiém tring, viém mo té bao quanh khép.
+Gia gout - Pseudogout (v61 hoa sun khép).
+ Chén thuong khdp va quanh khép.
- Viém khdp Gout man: viém khép dang thap, viém khép vay nén, thoai hoa
khop...
ILPIEU TRI
1. Muc tiéu:
- Khéng ché cac dot viém khép gout cép.
- Lam ha va duy tri acid uric mau & muc cho phép.
- Kiém soat tot cac bénh kém theo.
2. Kiém soat tot cac bénh kém theo va thay doi 16i song
- Thay d6i thoi quen trong an uong va sinh hoat dé giam cac yeu t6 thuan lot:
an udng qua mirc, udng ruou, ging stc, lanh, chan thuong, phiu thuat, nhiém
khuan, stress...
- Han ché cac thtc an chira nhiéu nhan purin nhu tim, gan, than, 6c, hot vit 10n,
ca chich, ca doi...
- Gidm can nang.



- Kiém soat t6t cac bénh 1y kém theo (néu c6): THA, réi loan lipid mau,
3. Khéng ché cac dot viém khép gout cép:
- NSAIDs: 1a thudc chii yéu str dung dé khéng ché con Gout cap hién nay.
+Celecoxib 200 mg/ngay.
+Meloxicam 7.5-15 mg/ngay.
+Piroxicam 20 mg/ngay.
+Diclofenac 50 mg X 2 1an/ngay.
- Colchicine: dung cang sdém cang hi¢u qua.
+Liéu dung: 2-6 mg/ngay dau tién, 1-2 mg/ngay trong vai ngdy sau, sau do 1
mg/ngay cho dén khi hét dau hoan toan.
+Chi dinh chil yéu 13 phong ngira con gout cip khi bat dau st dung thude 1am
giam acid uric mau.
- Corticosteroids:
+Chi dung khi cac thudc trén khong hiéu qua hodc chbng chi dinh.
+Methylprednisolone, prednisolon ubng hodc chich 40 mg/ngay trong 3 -5
ngay roi giam liéu dan va ngung thudc trong vong 7-10 ngay.
4. Lam giam va duy tri acid uric mau trong mirc cho phép:
- Nguyén tac:
+Khong sir dung khi dang dot viém cép.
+Bat dau ¢ licu thap, ting dan t6i lidu diéu tri, st dung lién tuc, khong ngat
quang.
+Trong thoi ky dau can dung kém cac thudc dé ngira con Gout cép.
- Chéng tong hop acid uric:
+Puong ngoai sinh: han ché thtrc an nhiéu nhan purin nhu tim, gan, than, oc.
+Pudng ndi sinh: giam tong hop acid uric bang:
« Allopurinol khéi ddu 100 mg/ngay, ting dan toi 300 mg/ngay, liéu duy nhat,
sau an.
« Liéu tbi da 800-900 mg/ngay, khi dung trén 300mg, phai chia liéu.
- Tang thai acid uric khoi co thé: Probenecid bat dau & lieu 250 mg X 2
lan/ngay, ting dan tdi toi da 1 g X 2 lan/ngdy (taing méi 500 mg/tuan) va duy tri
500 mg X 2 lan/ngay.
- Kiém hoa nudc tiéu bang ché d¢ in (rau xanh...), uéng nudc khoang, nudc sic
la sake...
- Thubc ngtra con gout khi bat dau sir dung thude 1am ha acid uric mau:
+Trong thoi gian 3 tuan dén 6 thang (cho dén khi acid uric trong mau giam va
6n dinh).
+Colchicin 0,6-1,2 mg/ngdy, uéng sau an tdi hoic NSAID liéu trung binh, sau
bita an.
IV.Tiéu chuin chuyén vién:
- C6 thiéu mau man, suy than man.
- C6 bién dang khép.
- biéu tri noi khong hiéu qua.

Tai liéu tham khao: 3
Gido trinh Khoa Noi khop - Bénh vién Cho Ray.
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HQI CHUNG NHIEM POC GIAP

|. DPAI CUONG:

- Hoi chimg nhidm ddc giap 1a mot hoi chimg gdm cac triéu chimg 1am sang do
hormon giap tdng cao va tang thuong xuyén trong mau.

- Nguyén nhan c6 thé do tuyén gidp ting san xudt hormon (cudng giap), do
viém giap hay do dung hormon giap khong ding cach.
Il. CHAN POAN:
1.Tri¢u chirng 1am sang:

- Cam giac so nong, tang tiét mo hoi nhiéu.

- Tang nhip tim, d& hdi hop, tréng nguc, khé thd, dau nguc.

- Tang HA tam thu, giam HA tam tnrong, hi€u ap rong.

- Moém tim ting dong, T1 manh, 4m thoi ving trude tim.

- Thay dbi tinh tinh, d& bi kich thich, thich hoat dong.

- Lo lang, kho ngii hay mét ngu.

- Dau run dau ngén tay, c6 thé run toan than.

- Yéu co, teo co.

- An ngon miéng, nhleu d6i khi c6 thé chan in, budn non, non.

- Sut can, thé trang gay sut.

- Ting nhu dong mot, dé bi tiéu chay.

- O nit: ri loan kinh nguyét (v6 kinh, thiéu kinh); vo sinh,dé say thai.

- Giam libido ¢ nam.

- Loang xuong.

- Mit sang long lanh, co kéo co nang mi trén.

- Budu giap 16n tuy nguyén nhan, d6i khi khong c6 tuyén giap 16n.
2. Can lam sang:
- Nong d6 hormon giép trong mau: T3, T4,FT4, FT3 ting.

« Tri s6 binh thuong: T4: 4-12 p,g/dL FT4: 0,8-2,4 ng/dL

T3: 80-160 ng/dL FT3: 0,2-0,52 ng/dL.

- Nong do TSH trong mau: (Binh thuong: 0,1-4 j.UI/mL)

« Cuodng giap TSH tang: Cuong giap do tuyén yén.

» Cuong giap TSH giam: Cuong giap do tuyén giap.
3. Chan doan nguyén nhan:
3.1 Bénh Basedow:

- La bénh ty mién, thuong gip o nir gidi, 20-50 tudi.

-Lam sang c6 hoi chimg nhiém doc giap, budu giap to lan toa co6 am thdi trén
budu, 16i mit, va phi niém trudc xuwong chay.

- Siéu am tuyén giap: tuyén giap tang thé tich, d6 echo kém, ting luu luong
mau dén mo giap.

- Can bo sung cac cin 1am sang khac nhu: Anti-thyroglobulin (Tg Ab), khang
thé khang thu thé TSH (TR Ab), xa hinh tuyén giap véi 1131, Tc 99m.
3.2.Budu giap da nhan djc:

- Thuong & nit 16n tudi budu gidp 1on dién tién lau ngay, mdi xuat hién hoi
ching cuong giap.

- Si€u am tuyen giap: nhiéu nhan.

- C6 thé bo sung xa hinh tuyén giap.
3.3 Nhan doc giap:



- Budu giap c6 mot nhan, c6 thé bo sung xa hinh tuyén giap.
3.4 .Viém tuyén giap:
3.4.1. Viém giap ban cap:

. Sot tuyén giap to thuong ca hai thuy, dau. Triéu ching nhiém doc giap.

« Tién can nhiém siéu vi ho hap trén.

* Thuong cudng gidp thoang qua va ty gioi han, it khi kéo dai trén 2 thang.
3.4.2. Viém giap lympho bao ban cap, viém tuyén giap sau sanh:

- Viém gidp yén ling, khong dau, tuyén giap 16n nhe, chic. Triéuchtimg nhiém doc giap.

- C6 thé kéo dai 3 thang, tiép d6 14 suy giap, sau d6 vé binh giap. 5% Suygiap ~ vinh
vién.
3.4.3. Viém giap Hashimoto: bénh ty mién.

« [t gip giai doan cudng gidp (< 5%), thuong dén kham véi bénh canh suy giap,
budu giap to.

« Thuong triéu chirg nhiém ddc giap trong viém gidp tu gidi han.
3.4.4. Viém tuyén giap do thudc: interferon, lithium, iod...
3.5 Do qué liéu hormon giap hay qua tai iod:

- Tién str ding hormon tuyén giap hay thudc chtra iod kéo dai.

- C6 thé bo sung can 1am sang: do tap trung iod phong xa, xa hinh tuyén giap,
do 1od ni€u.
3.6 Nguyen nhan khac hiém gap:

-u tuyen yén: tang tiét TSH.

- Thai trimg, carcinoma té bao nudi.

Nghi ng& nhiém déc giap
|
| FT4, TSH
v v v v
TSH binh thueong TSH giam TSH giam TSH binh thueong
FT4 binh thuong FT4 binh thwong FT4 tang FT4 tang
l l l l ,
Loai tnz ceong giap. Xétnghiem FT3  Cuong giap U t.yén tiét TSH
HC khang hormon giap
v v
FT3 binh theong FT3 tang
! !
Cuong giap Cuong giap tang T3
dudi lam sang
l Basedow
Basedow Nhan doc giap
Nhan doc glap Viém giap
Dung hormon giap Bénh ly gia dinh khong tw nuén
Bénh 1y ngoai tuyén giap. Do {hai ky
U tiét hCG

Do thuéc hormon gidp.
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I11. PIEU TRI:
1. Diéu tri ndi khoa bénh Basedow:

- Dung thudc, giam liéu dan, thoi gian duy tri 12 - 18 thang.

- Chon lya diéu tri ndi khoa:
+Basedow lan déu, nhe (thuong < 50 tudi).
+Tré em, o thai, cho con bu.
+Piéu tri 6n dinh cudng giap trude phau thuat, xa tri.
- Thubc wc ché beta: dé giam céac triéu ching ngoai bién cta cudng giap.
+Propranolol 40-120 mg/ngay.
+Khong dung cac thuoc chon loc trén tim.
- Thubc khang giap tong hop: diéu tri tan cong 6-8 tuan, duy tri 16-18 thang.
+UU tién sir dung: Thiamazol (MMI).

» Chdng chi dinh: ¢6 thai, cho con bu.

«Liéu tan cong: 20-60 mg/ngdy. Liéu duy tri: 5-10 mg/ngdy. +Thay thé:
Propylthiuracil (PTU).

» Chéng chi dinh: suy gan, khong khuyén cdo PTU cho tré em.

» Liéu tan cong: 300-600 mg/ngay. Licu duy tri: 50-100 mg/ngay.
- Corticoids: Dexamethasone 2mg mdi 6 gio.
- Vitamin nhém B.
2. Piéu tri buéu giap da, don nhén doc:

- Giai doan dau diéu tri ndi twong tu Basedow.

- Sau thoi gian diéu tri ndi khoa cudng giap 6n dinh: diéu tri bang 1131 hoic
phau thuat.

- Thuong it tai phat.
3. biéu tri viém tuyén giap:

- Chi diéu tri triéu ching béng cac thudc wre ché beta, thude giam dau hodc
corticoid trong thoi gian ngin vi bénh ty giéi han.
4. Piéu tri nhiém déc giap do dung hormon giap:

- Ngung hormon giap trang, tran an va giai thich cho bénh nlian.

- Piéu chinh lai liéu thudc cho thich hop néu c6 budu giap don thuan.
5. Piéu tri nhiém doc giap do qua tai iod:

- C6 thé khoi tu nhién hodc triéu chimg c6 thé giam bot.

- Ngung Iod ngay khi chan doan.

-Néu triéu chung cuong giap kéo dai, néu 1am sang ning: dung khang giap
téng hop, PTU thich hop hon.
IV. CHUYEN VIEN:

- Basedow: khong dap ung diéu tri ndi; co chi dinh diéu tri Iode phong xa hay
phau thuat.

- Budu giap da, don nhan doc 6n dinh.

- Nhiém doc giap do u tuyén yén...

Tai liéu tham khao: ’
- Bai giang bo mon Ngi tiet - PHYD Tp. HCM.

SUY TIM MAN



I. DPAI CUONG:

- Suy tim 1a mot hdi chimg, gy ra do bat thudng chirc ning cua tim khién cho
kha ning tim bom mau bj suy giam, khong dap tng di nhu ciu chuyén hoa cia
mo va ap luc d6 day thit gia ting.

1. CHAN POAN:

1. Lam sang:

Phu thudc tde do mat bu, nguyén nhan, tudi tac, bénh Iy phéi hop cuia bénh
nhan.

- Khé thé: véi cac biéu hién theo mic do nang dan nhu sau: khé thé khi g:fmg
strc, kho thd nam, khé tho kich phét vé dém, khé tho khi nghi...

- Mét moi, biéng an, 6i, dau bung, nhat 1 ha sudn phai, bon...

- Tiéu dém trong giai doan dau ctia suy tim, tiéu it trong giai doan tré ctia suy tim.

-Lo léng, giam tri nhd, nhuc dau, mat ngu, &c mong, mat dinh hudng, 4o giac,
14 1an, giam d6 tap trung..., nhat 1 & ngudi gia c¢6 xo vita mach nio.

- Suy kiét.

- Suy tim nang: vang da, tim tai, ma do, d§ chénh 4p hep.

- Suy tim rat nang: huyét ap tdm thu giam, nhat 1 khi cung luong tim giam cap
tinh.

- Thé Cheyne-Stokes.

- Dau hiéu ting hoat than kinh giao cam.

- Co mach ngoai bién gdy: chi tai lanh, tim dau ngén, vd mo hoi, ting tan sb
tim, huyét ap tdm truong tang nhe, dén tinh mach ngoai bién, giam than nhiét.

- Tang 4p tinh mach hé thong: tinh mach canh, mu tay, thai dwong n6i, phan
hdi gan - tinh mach c6 (+).

- Phu déi xtng va phu thudc tu thé. Giai doan cuébi: phu toan than.

- Tran dich mang phdi.

- Bung bang, gan to.

- Tim to, ngua phi T3, P2 manh, am thdi tam thu do hd van hai hodc ba 14 thir
phat sau dan that, mach so le.

- Ran phoi: ran am, ran rit, ngdy.

2. Can lam sang:

NT-proBNP mau:

Tang khi suy tim, ngudng chan doén suy tim dbi voi NT-proBNP [a 31 pmol/L.

Gitip xac dinh chan doan, hudng dan diéu tri va danh gia tién luong.

- Pién tdm d6: ddu hiéu 16n nhi - that, ddu hiéu bénh tim cin ban (bénh co tim,
bénh mach vanh).

- X quang nguc th?mg: tim to, bénh tim can ban, tinh mach chu trén to, tang
tuan hoan phoi...

- Siéu 4m tim: nguyén nhan do ton thuong van tim hay bénh tim bam sinh, rdi
loan van dong vung, kich thudce thanh tim va buéng tim, chuc nang tam thu va
tam truong.

- Chuc ning than: co thé ting nhe BUN, creatinin.

- Ton d mau: co thé ha natri, ting hodc giam kali.

- Chirc ning gan: c6 thé ting men gan, tang bilirubin; néu xo gan tim, giam
albumin mau.
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- Cong thirc mau: c6 thé thiéu mau.
- Chuc ning tuyén giap: cho nhimg bénh nhan méi khoi bénh.
- Bilan lipid mau va duong huyét: 1a xét nghiém thudng quy quan trong.
3. Chén doan:
3.1. Chan doan xéc dinh:
3.1.1. Tiéu chuin Framingham: chan doén xac dinh khi c6 01 TC chinh + 02 TC phu.
o Tiéu chuan chinh: "Khd thd kich phat vé dém. Tinh  mach canh ndi.

Khé thd nam. Tim to trén Xquang nguc.

Ngua phi T3. Ran phoi.

Phu phéi trén X quang nguc.

« Tiéu chuan phy: Kho tho khi ging stc. Ho vé dém.

Phu chan. Gan to.

Tran dich nang phdi.Tan s6 tim > 1201an/phut.
3.1.2. Tiéu chuan Chau Au:C6 triéu ching co nang suy tim (lic nghi hay
trong khi gang sirc).Va Ching c6 khach quan cua r6i loan chire nang tim (lac
nghi). Va dap img voi diéu tri suy tim (truong hop c6 nghi ngo chan doan).
3.2 Chan doan thé: -Kh6 thd con, ran phoi: suy tim trai.
-Tri¢u chung cia tang &p tinh mach hé théng, gan to: suy tim phai.
3.4 Chan doan phan biét:
- Kho thd do tim hay bénh phdi tic nghén man: bénh nhan mic bénh phoi co
kho thé xuét hién dan, cling khé thd kich phat vé dém nhung giam di khi ho
khac dam hon 1a sau khi ngdi day. BNP va NT-proBNP dic biét hiru ich gidp
loai trir kho tho do tim hay ngoai tim.
- Hen tim: c6 tri¢u chung bénh tim, va mo héi nhiéu, ran 4m hon ran rit.
- Gan to: do bénh 1y ngoai tim thi phan hdi gan - tinh mach ¢6 4m tinh.
- Suy tim trai: phan biét vdi triéu chirng gia suy tim trai cta hep van hai la.
3.5 Chan doan nguyén nhan:
- Suy tim phai: thuong do tdm phé man, hep van hai 14, tim bam sinh (théng
lién nhi, hep van dong mach phoi, tam chtng Fallot)...
- Suy tim trai: thuong do ting huyét ap, bénh mach vanh, bénh co tim, bénh
van dong mach
chu, ho van hai 1a...
- Chan doan yéu t6 thuc day: nén duoc truy tam.
3.6 Chan doan mirc d6: Theo phan do chtrc nang cia NYHA:
- Do 1: khong gi6i han hoat dong thé luc, hoat dong thong thudng khong giy
kho thé, hdi hop.
- Do 2: gid1 han nhe hoat dong thé luc, co triéu ching khi hoat dong & mirc
thong thuong va khoé khi nghi.
- Do 3: gidi han 10 hoat dong thé luc, co tridu ching khi hoat dong dudi mirc
thong thuong va khoé khi nghi.
- B 4: khong thé hoat dong thé luc, co triéu chung ca khi nghi.
3.7 Chéan doan giai doan: Theo ACC/AHA:
- Giai doan A: Nguy co cao suy tim, khong c6 tri€u chig hay bénh tim thyuc
thé (bénh mach vanh, ting huyét ap, dai thao dudng..

- Giai doan B: Bénh tim thyc thé nhung chua co triéu chimg suy tim (day that

trai, nhoi mau co tim cii, bénh van tim...



- Giai doan C: Hién c6 hay da c6 triu ching suy tim.
- Giai doan D: Suy tim ning, tién trién hay tro.
I11. PIEU TRI:
1. Muc tiéu diéu tri:
- Giam tri¢u ching co nang va cai thién kha nang van dong.
- Ngan can tién trién.
- Kéo dai doi sbng.
2. Piéu tri theo mirc dd ning:

- Giai doan A:

. Diéu tri THA. Ngung thude 14.

« Diéu tri rdi loan lipid. Tap luyén thé luc.

* Ngung uéng rugu, ma tuy. Uc ché men chuyén & mot s6 chi dinh.
Giai doan B: , , ,

 Cdc bién phép giai doan A. Uc che men chuyén.

« Chen beta & mot s6 chi dinh.
Giai doan C:

» Cac bién phap giai doan A.

. Thuoc thuong qui: 1oi tiéu, trc ché men chuyén, chen beta, digitalis, han
ché muoi.
Giai doan D:

« Tt ca cc bién phapgiai doan A, B, C.

* Dung cu trg tim.

« Ghép tim.

« Truyén thudc co co tim lién tuc hay timg luc.
3. Cac bién phap khong thude:

- Dinh dudng: 2,5g natri/ngay (2g néu suy tim nang). Han ché nudc, dic biét &
BN ha natri mau. An it md, it calorie (khi can) Khong uong ruou. Hoat dong va
tap thé luc: Tiép tuc cong viée thuong ngay. Tap thé lyc, phuc hdi tim.

- Huéng dan BN va gia dinh:

Cit nghia vé suy tim va triéu chting. Ly do han ché mudi.
Céc thudc va sy tuan tha. Can mdi ngay.
Nhan biét cac ddu hiéu suy tim nang hon.

4. Thude dap img muc tiéu diéu tri:

4.1. Khang Aldosteron: Liéu khoi dau Liéu dich
-Spironolactone: 25 mg/ngay 25 mg/ngay.
-Eplerenone: 50 mg/ngay 50-100 mg/ngay.

Chéng chi dinh:

+Kali mau >5 mmol/I.

+Creatinine mau >5 220 mmol/I.

+Phdi hop diéu tri bd sung Kali.

+Phdi hop e ché men chuyén hay trc ché thuc thé AT1.

4.2.Uc ché men chuyén:  Liéu khai dau Liéu duy tri
-Captopril: 6.25mg x 3 lan/ngdy  25-50 mg x 3 lan/ngay.
-Enalapril: 2.5 mg x 2 lan/ngay 10 mg x 2 lan/ngay.
-Lisinopril: 2.5 mg/ngay 5-20 mg/ngay.

77



78

-Perindopril: 2 mg/ngay 4 mg/ngay.

Chéng chi dinh:  +Tién st phd mach.
+Hep dong mach than 2 bén.
+Kali mau > 5 mmol/l.
+Creatinine mau > 220 mmol/I.
+Hep van dong mach chua nang.

4.3. Uc ché thy thé AT1: Liéu dung

-Candesartan: 4-32 mg/ngay.
-Valsartan: 80-320 mg/ngay.
-Telmisartan: 40-80 mg/ngay.

Chéng chi dinh:  +Tién st phd mach.
+Hep dong mach than 2 bén.
+Kali mau > 5 mmol/l.
+Creatinine mau > 220 mmol/I.
+Hep van dong mach chu ning.

4.4. Chenbeta: Liéu khoi dau Liéu toi da
-Carvedilol:3.125 mg x 2 lan/ngay 25 mg x 2 lan/ngay.
-Bisoprolol: ~ 1.25 mg/ngay 10 mg/ngay.
-Metoprolol:  12.5 mg/ngay 200 mg/ngay.

Chéng chi dinh:  +Hen phé quan.
+Block AV d¢ II-I1II, hoi chiing suy nlt xoang,
+Nhip chdm xoang (< 50 lan/phut).
5. Thudc lam giam triéu ching:
-lvabradine 5-7.5 mg/ngay.
. Chi dinh trong trudng hop c6 con dau thit ngyc 6n dinh.
. Luu y chdng chi dinh trong suy tim ning.
-Digoxin liéu thap: 0.125-0.25 mg/ngay.
-Loi tiéu:
+Furosemide 20-40mg/ngay.
+Hydrochlorothiazide 25 mg/ngay.
+Indapamide 2.5 mg/ngay.
-Nitrates: ISMN 30-60 mg/ngay.
6. Thudc khac:
- Thudc chéng huyét khdi: chi dinh trong:
+Rung nhi.
+Tién st huyét khdi thuyén tac.
+C6 cyc mau dong trong budng tim.
+C0 echo trong budng tim.
- Céac thudc co thé gay hai, can nhic sir dung tiy timg tnrong hop: thude ting
co bop co tim, chéng loan nhip, tc ché Calci, digoxin lidu cao.
V. CHUYEN VIEN:
- Suy tim NYHA 3-4 khong déap tmg diéu tri ndi khoa.
- Phau thuat va dung cu: theo chi dinh cu thé timg trudng hop.
- Tai luu thong dong mach vanh.



- Phau thuat (thay / stra van tim).
- Tao nhip 2 budng that.
- Chuyén nhip pha rung cay duoc.

- Dung cu trg that; tim nhan tao; ghép tim...

Tai liéu tham khdo:
- Bai giang bo mon Noi - DHYD Tp.HCM.
- Phdc do Vién Tim Tp.HCM.
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THIEU MAU

A.THIEU MAU THIEU SAT

1.

DAI CUONG:

Thiéu mau: Hb < 12 g/dl & niY, < 13 g/dl & nam.

Nguyén nhan thiéu méu thiéu sat: Mat mau i ré:

+Ho6 hip: chay mau miii, ho ra mau.

+Tiéu hoa:
.Chay mau da day, viém da day, K da day.
.Chay mau ttr ruét non VD: giun moéc, polype, rudt non, rudt gia.
Tri xuat huyét.

+Tiét niéu sinh duc: rong kinh, cudng kinh, tiéu mau.

+Da: cho méau thuong xuyén.

Cung cap khong du:

l.
1.

+Tré em dang 16n.

+Phuy nit mang thai, cho con bu.

+Nguoi gia (rang khong co, khong an dugc thit ca, rau xanh).

+Ché do an khong du chat sat.

CHAN POAN:

Lam sang: thuong kin dao, chi xay ra khi thiéu mau thiéu sat da dién tién

nhiéu.

Da xanh, niém nhot.

Ludi mat gai, viém ludi.

Mong tay det, 16m.

Xuat huyét, xuat tiét vong mac.

Da6i khi ¢6 lach to.

Ngoai ra con ¢o céc tridu ching khéac: tdo bon, budn ngu, U tai, danh trong

nguc, rung toc, ngat, tram cam, kho théd khi gang strc.

2.

Can lam sang: ‘
Cong thirc mau: HC giam,Hct giam, Hb giam; MCV, MCH, MCHC hong

cau nho nhuoc sac.

BC giam nhe 3-4 G/L, thanh phan binh thuong.

Tiéu cau:

+Tré em giam trong 28%céc truong hop.

+Nguoi 16n: binh thuong hodc tang.

Hong cau mang: giam hay binh thudng (0,5-1% ).

Sét huyét thanh: thuong thip nhung c6 thé binh thuong.

Ferritine: thuong < 20 pg/L 1a chan doan xac dinh thiéu mau thiéu sit. Trong

truong hop BN ¢6 viém nhiém, nhu viém da khop dang thap, nhiém trung thi
Ferritine <60 pg/L laco y nghia chan doan thiéu mau thiéu sit.
3.Chan doan xac dinh thiéu mau thiéu sit:

2.

Lam sang c6 1 nguyén nhan méat mau i ra hodc cac ddi tugng dé bi thiéu sat.
Cong thirc mau: HC nhé, nhugc sac.

Sat / huyét thanh ¥ .

Ferritine (<¥20ug/L).

Chén doan phén biét:

Réi loan str dung sit.



- Thalassemia.
I1.PIEU TRI:
1. Piéu tri nguyén nhan

2. Cung cap sat: sulfate sat 300 mg (c6 65 mg sit co ban) 2-3 vién/ngay.
- Panh gi lai sau 4 tuan:

+Hb khong tang: ngung cung cap sat, tim nguyén nhan thiéu mau.

+Hb vé binh thuong: cung cap sat thém 12 thang nira.
B. THIEU MAU DO THIEU VITAMIN B12
I. DPAI CUONG:
- Thiéu mau: Hb < 12 g/dl ¢ nit, < 13 g/dl & nam.
- Nguyén nhan thiéu mau do thiéu vitamin B12: Thiéu yéu t6 noi tai.

Thiéu méu 4c tinh do viém da day man.
Cit da day.
Nhiéu vi khuan trong rudt non.
San dai ca.
Giam hap thu vitamin B12 do di truyén.
Thudc gy trc ché hap thu B12.
Viém tyy man.
HC Zollinger -Ellison,
Bénh héi trang.
~ Viém rudt.
I1.CHAN DOAN:
1.Lam sang:
- Thiéu mu man dién tién cham.
- Ludi viém do, mat gai luoi, rat dau.
- Bénh nhan c6 kém theo du ching than kinh, mat cam giac sau.
2.Can lam sang:
- CTM: Thiéu méu HC to, MCV >100 fL.
- HC mang giam.
- C6 thé can dinh luong B12: giam.
I11.PIEU TRI:
- BO sung vitamin B12.
- Thay d6i ché d6 in thiéu vitamin B12: dn chay truong (khong trimg, sita).
C.THIEU MAU DO THIEU ACID FOLIC
1.DAI CUONG:
- Thiéu mau: Hb < 12 g/dl ¢ nit, < 13 g/dl & nam.
- Nguyén nhéan thiéu mau do thiéu acid folic:
Thai ky.
Tang nhu cau.
Tré em.
Thiéu mau tan huyét man.
Nghién rugu.
Giam héap thu vitamin B12 bam sinh di truyén.
Thiéu acide folic do thuéc (Methotrexate).
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Hoi ching rudt ngan.
|. CHAN DOAN:
1.Lam sang:
- Thiéu mau man, viém ludi, ludi do mat gai.
- Khong c6 triéu ching than kinh.
2.Can lam sang:
- Thiéu mau hdng cau to.
- C6 thé can dinh luong acid folic: giam.
I1.PIEU TRI:
- B sung acid folic.
- Thc an nhiéu acid folic: sira, gia, dau (nrfly mf:flm), bo, cai bo x0i.

TAI LIEU THAM KHAO:
Bai giang bo mon Ngi - DHYD Tp.HCM.



PHU LUC

So d0 danh gia thiéu mau:

Thiéu mau c6 két hop véi
bét thudng Bach céu, tiéu cau

Co Khong
Xétnghi¢m tiy ad Hong ciu luéi ¢
- Bachcau cap tAng khong
- Suy iy
- Roiloan sinh toy
- Xomy - A
- Thiéu mau dai nguyén €0 Khong
bao
- Hoai tir tiy xuong
Cé bing chimg cua tan MCV (L)
huyét : 1 bilirubine tir do,
TLDH. | haptoglobin, co
bhemosiderine nwic tieu
co Khong ‘ = 100 80-100 <80 ’
Tim nguyén Tim nguyeén nhan HCto HC déng HC nho
nhan tm huyét xuat huyet béo
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So' do chan doian nguyén nhan thieu mau Hong cau to:

Phét mau ngoai bién ¢6 HC to va BC da nhan

trung tinh tang nhiéu mui

Co

Khong

Tuy xuong khéngco

- Tuy xuong co thiéu mau
dai nguyén bao
- Dinh hegng vitB12 .
acide folic
Thiéu Binh Thiéu
VitB12 thudng a. folic
Diéu chinh - RLténg - Nhindn
veutd ndi tai hop DNA - Cat rudt
- Thudc - Ti¢u chay nhiét
dci
- Tangnhu cau
- Tan huy¢t man
| I
-Co -Khong
I I
- Thiéu méu ac - Bénhhoi trang
tinh - Cathoi trang
- Cit daday - Viém rudt
- Sandaica
- Thudcirc che
hipthuB12

dai nguyén bao
HC Iwdi
HC Twdi © HC luéi |
- Tanhuyet - Nghign
- Xuat huyet rou
- Nhuge giap
- Bénhgan
Néu khong co bénh trén,
XN tay do
- RL sinh tuy
- Suy tay )
- Thigu nguyen bao sat
mac phai

- Thiéu maudi truvén




So' do chan doan nguyén nhan thiéu mau Hong cau nhé:

HC lindri
. Tang
Binlh thintmg
fam
- it | - St | - Sit-L .St T - Phétmiu ngogi
. TIBC * -TIBCL .TIBCL .TIBC L bign bat thiemg
- ferritine | - Ferrititie | - Ferritine L - Ferritine 1 - Thilimbine gidn
tigp, TLDH,
| Haptoglobin
- Dién diHb
Thidu sit VS Dién di Hb Tty 46 nhugm -Bénhly Hb
-CRP T sl (iron stains)
- Bétih vidim
mAn
Thignmau do - o thalassemia Thigumau
bénh mnin - b thalassemia nguysn bio sar

- HbE
-Hb T

85



86

So' do chan doan nguyén nhan thi€éu mau hong cau dang bao:

HC ludi
Tang - Binh thwdmg , giam
- —— |
- L:c“f;a' vangmit - Bénh gan Sét huyét thanh
- Bilirubine GT tang - g?’.lh.t:h an
- LDH ting s AT
£ Khong [ o | [knémg | [+t | Thép
-Tén huyét Xuat huyét =i S
’ dobénh mn
- Thieu sat
Thié¢umau do bénh

gan, thin, noi tiét.

- BC ¢ip., Pa u tiy, xo
tuy. di can tay. suy
toy.RL sinh tiy, RL
tao HC ditruyen




VIEM KHOP DANG THAP
I. DPAI CUONG:

Viém khép dang thap 1a mot bénh tu mién dién hinh véi cac biéu hién tai
khop, toan than, ngoai khop ¢ nhiéu mrc d6 khac nhau, dién bién phurc tap, gay
héu qua ning né, can dugc diéu tri tich cuc ngay tir ddu bang cac bién phap hiru
hiéu.

Il. CHAN POAN:

1. Lam sang:

- Toan than: mét moi, xanh xao, géy sut, sot nhe va vira.
- Tai khop:

Céc triéu chimg c6 thé hdi phuc:

+Cung khdp budi sang.

+Viém cac khdp nho, ngoai bién.

+Tinh chat: doi xtng, thudng teo co lién dbt, bién dang sém. Cac triéu ching
khong thé hoi phuc:

+Hep khe khép, dinh khop.

+Bién dang khép, 1&ch truc khop.

- Triéu chimg ngoai khdp: thuong it gip, nhe, dé bo sot.

+Teo co, nbt duédi da.

+Viém méng mat.

+Tran dich mang tim, tran dich mang phéi, viém mach mau...

2. Can lam sang:

- Thuong quy: cong thirc mau, vs, CRP, chirc ndng gan, than, X quang tim
phoi, ECG...

- DPac hi¢u:

+Yéu té dang thap (RF) (+) 60-70%.

+X quang khép bi ton thuong (dic biét 2 ban tay).

3. Chandoan xac dinh: khi c6 > 4 trong7 yéu t sau, trong d6 tiéu chi 1 -4 thoi
gian > 6 tuan. (Tiéu chuan cua Hiép hoi thap khop Hoa Ky ACR 1987)

1. Cang khép budi sang: ddu hiéu cing khép hodc quanh khép kéo dai > 1
gio.

2. Viém t6i thiéu 3 nhom khép: sung phan mem hay tran dich > 3 trong 14
nhom khop (ké ca 2 bén): khép lién dot ngon gan ban tay, khép ban ngén tay,
khép cb tay, khop khuyu, khop gdi, khop c6 chan, khop ban ngon chan.

3. Viém cac khop ¢ ban tay: sung t61 thiéu mot nhom trong sd cac khép ¢
tay, khdp ngoén gan, khap ban ngon tay.

4. Viém khép ddi xing.

5. Hat dudi da: trén nén xwong, & phia mit dudi caa khép, & quanh khop.

6. RF("), ASO

7. X quang: nhiing dau hiéu dién hinh cia viém khop dang thap, chup ban tay
va co tay thay hinh bao mon, hep khe khép, mat voi hinh dai.

4. Chan doan phan biét:
- Thoai héa khop.

- Viém khép Gout man.
- Lupus ban d6 hé thong.
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- Viém cot song dinh khép...
I11. PIEU TRI:
1. Diéu tri khong dung thudc:
- Gi1ao duc stc khoe.
- Tap luyén, ché d6 an udng giau vitamin va khoang chat.
- Duy tri van dong thuong xuyén.
2. Piéu tri bang thudc:
- Trong thoi gian chd chan doan xac dinh hay cho chuyén vién diéu tri chyén
khoa khép, bénh nhéan can duoc diéu tri:

-NSAID thich hop vi/hoic thudc giam dau don thuan: Celecoxib 200 mg/ngay,
Diclofenac 50 mg x 2 lan/ngay..........

-Tranh dung Corticoids toan than.
IV. CHUYEN VIEN:

Khi c6 chi dinh diéu tri chuyén khoa.

Tai liéu tham khao: 3
- Bai giang khoa No¢i khop - BV. Cho Ray.



PIEU TRI VIEM LOET DA DAY - TA TRANG
DO HELICOBACTER PYLORI
I. PAI CUONG:
- Viém da day: ton thuong niém mac da day do tac dong cua qué trinh viém.
- Loét da day - t& trang: tinh trang 16p niém mac da day - ta trang bi khuyét do su tac
dong caa HCI va pepsm lam pha v& hang rao bao vé ctia niém mac da day — ta trang.
Il. CHAN POAN:
1.Chan doan viém loét da day - ta trang:
- Pau vung thuong vi, cé tinh chu ky, hoac da co bién chung.
- Triéu chimg réi loan tiéu hoa: kho tiéu, day hoi, chuong bung, bubn ~ non...
- Noi soi da day - ta trang (khi can).
2.Chan doan Helicobacter pylori:
- Huyét thanh chan doan H.P:
+BN chua diéu tri H.P bao gio, huyét thanh chan doan H.P tinh cd (+): ¢6 thé
két luan nhiém H.P, chi diéu tri néu c6 triéu ching.
+Chi dung phat hién H.P 1an dau tién.
+Khong dung dé theo ddi sau diéu tri.
- Test urea hoi thd: tnrde khi thuc hién: khdnguéng khang sinh > 4tuan, khong
udng bismuth, thudc e ché tiét acid > 2 tuan.
- Test urea nhanh qua noi soi - CLO test: phai ngung khang sinh, thudc trc ché
tiét acid 4 tuan.
I11. PIEU TRI:
1.Ché a6 iin udng, nghi ngoi:
- Thirc 4n mém, dé tiéu.
- Tranh thirc an chua, cay, nong, hut thube la, udng café, ruou, nudc cd gas, dau ma...
- Nghi ngoti nam vién khi dau nhiéu, can tranh stress, hay khi co bién chung.
2 Piéu tri trc ché tiét acid: trong thoi gian 8 tun véi loét t4 trang, 12 tudn voi loét da day.
- PPI liéu chuan:
- Omeprazol 20-40mg/ngay.
- Esomeprazol 20-40 mg/ngay.
- Pantoprazol 40-80 mg/ngay.
- Khang thy thé H2: han ché st dung.
- Ranitidin 150 mg x 2 lan/ngay.
- Famotidin 40 -80mg/ngay.
3.Piéu trj triéu ching :
- Antacids: hon hop hydroxyd nhom va hydroxyd magie
(Maalox, Gastropulgite, Phosphalugel)...
- Piéu hoa van dong da day:
-Domperidon 10 mg x 2-3 lan/ngay.
-Trimebutin 100-200 mg X 3 lan/ngay.
- Chodng co that: -Spasmaverin 40 mg 1-2 vién X 2-3 lan/ngay.
- Chéng day hoi: - Simithicone 40 mg 1-2 vién x 3 lan/ngay.
- Piéu tri triéu ching kho tiéu: Pancrease 100 mg x 2 lan/ngay.
4 Piéu tri Helicobacter pylori:
- Phac d6 chuan (3 thudc: PPI + amoxicilline + clarithromycine X 7-14 ngay)
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chi str dung ¢ nhitng ving c6 ty 1& dé khang cua Helicobacter pylori d6i véi
clarithromycine va metronidazol 1an luot 13 < 15-20% va < 40% nén hién nay
khong duge khuyén céo ¢ Viét Nam (vi ty 1é khang thudc cao).
- Phac d6 ndi tiép: 5-7 ngay dau: PPI + amoxicilline.
7 ngay tiép theo: PPI + clarithromycine + metronidazol.
- Phac d6 4 thudc: PP1 + amoxicilline + tetracycline + bismuth x 14 ngay.
- Phac d6 lai ghép: 7 ngay dau: PPI + amoxicilline (1 g x 3 1an/ngay).
9 ngay tiép theo: PPI + amoxicilline (1 g x 3 1an/ngay) + clarithromycine +
metronidazol.
- Phac d6 ctru canh: PPI + amoxicilline + levofloxacine X 14 ngay.
- Theo d&i diéu tri tiép theo:
- Loét da day: PPI thém nita cho dt 4-6 tudn.
- Loét ta trang:
+Loét nho, khong bién ching: khong can PPI duy tri.
+Loét to/co bién ching/khong thé ngung NSAIDs: tiép tuc PPI duy tri.
- Liéu dung cac thudc:
Uc ché bom proton (PPI): Omeprazol 20mg x 2 lan/ngay.
Esomeprazol 20-40mg x 2 lan/ngay.
Pantoprazol 40mg x 2 lan/ngay. Amoxicilline 1g x 2 lan/ngay.
Clarithromycine 500mg x 2 lan/ngay.
Metronidazol 500mg x 2 lan/ngay.
Tetracycline 500 mg x 4 lan/ngay.
Bismuth 525 mg x 4 1an/ngay.
Levofloxacine 250-500 mg x 2 lan/ngay.

Tai liéu tham khao:

- Maastricht 111 - 2005: Management of H. pylori iniection.
- Yamada: Textbook of Gastroenterology, 5th ed.

- Phdc d6 BV Nguyén Tri Phwong, BV.Nguyén Trdi



VIEM PHE QUAN CAP DO VI TRUNG
I. PAI CUONG:
- Viém phé quan cap do vi trung 14 nhiém trung phé quan cap tinh.
- Téc nhan thuong gap:
-Streptococcus pneumoniae.
-Mycoplasma pneumoniae.
-Chlamidiae pneumoniae...
I1. CHAN POAN:
1. L&m sang:
- Bénh dién tién cép tinh.
- C6 thé sbt, thuong > 38°C.
- Ho dam duc.
- C6 thé kho khe, phdi co ran rit, ran ngay.
- Khong c6 nguyén nhan khac dé giai thich: viém dudong ho hép trén, hen phé
quan, viém phoi.
2. Can lam sang:
Sp02 c6 thé giam.
Cong thitc mau: bach cau cé thé ting.
vs tang, CRP tang.
- X quang tim phoi: khong c6 ton thuong nhu mé phoi.
I11. PIEU TRI:
1. Khéng sinh:
% Thoi gian diéu tri:
- Pibu tri cac vi khuan thuong gip: 7-10 ngay
- Piéu tri M.pneumoniae va c.pneumoniae can thoi gian dai hon: 10-14 ngay.
- Nhimg bénh nhan duing corticoid 1au ngay: can thoi gian 14 ngay hodc 1au hon.
% Chon lya khang sinh:
- Bénh canh nhe:+Lua chon:Beta-lactam: cephalosporin théhé1,2...
Doxycycline.
Macrolide méi.
+Thuong danh gia két qua diéu tri ban dau sau 48-72 gio.
+Néu dap umg khang sinh ban dau tot: tiép tuc diéu tri du thoi gian.
+Néu dap g khang sinh ban dau kém: thay d6i khang sinh nhu bénh canh ning
hon.
- Bénh canh nang hon: lya chon: Beta-lactam phéi hop Macrolide.
Fluoroquinolone: moxifloxacin hay levofloxacin.
- Liéu thuong dung mot s6 khang sinh:
+Cephalexin 500 mg x 3 lan/ngay.
+Cefuroxim 250-500 mg x 2 lan/ngay.
+Cefixim 100-200 mg/ngay.
+Augmentin 625-1000 mg x 2 lan/ngay.
+Doxycycline 100 mg x 2 lan/ngay.
+Azithromycin 500 mg/ngay.
+Moxifloxacin 400 mg/ngay.
+Levofloxacin 500-750 mg/ngay.

91



92

2. Diéu tri triéu ching:
- Giam ho néu BN ho c6 dam nhiéu: (Bromhexin 8 mg x 2-3 lan/ngay hoic
theo huéng dan ciia nha san xuat).
- Giam ho néu BN ho khan nhiéu: Acetylcystein 200 mg x 2-3 lan/ngay, Terpin
codein 1-2 v x 3 lan/ngay, TE > 12 tudi: 1 v X 1-3 lan/ngay, ...
- Trudng hop ho khan do di tng hé hip: Alimemazine 5 mg (sir dung liéu theo
thong tin ké toa cho timg trudng hop cu thé).
- Thé Oxy khi c6 giam 0xy mau.
- Giam dau, ha sdt: Paracetamol 500 mg X 3-4 lan/ngay.
- Dén phé quan: + SABA hoic LABA udng: Salbutamol 2mg x 3 lan/ngay.
Bambuterol 10 mg/ngay.
+SABA phun khl dung 2-6 lan/ngay tiy trinh trang ho hap bénh nhén.
- Dinh dudng tbt, ubng nude nhiéu.
IV. TIEU CHUAN NHAP VIEN
- Can diéu tri oxy, SABA phun khi dung.
- Bénh canh ning, khong dap tung diéu tri ngoai tri.

Tai liéu tham khdo:
- Phac do BV. Trung Vuong.
- Bai giang bo mon Noi - DHYD Tp.HCM.



BENH SOI

I.PAI CUONG
- Vi rut soi giy suy gidm mién dich: 1am chdm cac phan tng mién dich, giam
san xudt interleukin 12, giam kha ning tao khang thé c6 thé kéo dai nhiéu tuan
dén nhiéu thang.
11.CHAN DOAN:
1. Lam sang:
- Giai doan u bénh: 10 - 14 ngay
- Giai doan khoi phat: 2 - 4 ngay: st cao, viém long dudng ho hap trén va viém
két mac, doi khi c6 viém thanh quan cap, co thé thay hat Koplik: giai doan lay
nhiéu nhat.
- Giai doan toan phat: Kéo dai 2 - 5 ngay. Thuong sau khi s6t cao 3 - 4 ngay: phét
ban, tir sau tai, sau gay, tran, mat, b dan lan dén than minh va t chi, ca & long ban
tay va gan ban chan. Khi ban moc hét toan than thi than nhiét giam dan.
- Giai doan hoi phuc: Ban nhat dan roi sang mau xam, bong vay phan sim mau.
- Néu khong xuat hién bién chimg thi bénh ti khoi. C6 thé c6 ho kéo dai 1 - 2
tuan sau khi hét ban.
2. Thé khéng dién hinh
- Biéu hién 1am sang co thé sot nhe thoang qua, viém long nhe va phat ban it, toan
trang tot: 1ién quan dén tinh trang mién dich: chiing ngtra, khang thé ctia me.
- Bénh nhan ciing c6 thé sét cao lién tuc, phat ban khong dién hinh, phu né tir
chi, dau moi toan than, thudng c6 viém phoi ning kém theo. Xét nghiém co thé
c6 tdng men gan.
3. Chan do4n c6 thé

+ Sot

+ Phat ban va 1 trong 3 tri¢u ching:

+ Ho

+ Chay miii

+ Mat do

Trong giai doan dich ti€u chuan nay dung bao cdo, cach ly theo ddi.
III PIEU TRI
1. Nguyén tic didu tri
- Bénh nhan mic séi can duoc cach ly
- Piéu trj hd tro
- Phat hién va diéu tri sém bién chung.
- Khong str dung Corticoid khi chua loai trir so1
2. Piéu tri:
- Vé sinh da, mit, miéng hong.
- Téang cuong dinh dudng
- Ha sot
- BO6 sung vitamin A

+ < 6 thang: 50.0000 don vi x 2 ngay lién tiép

+ Tré 6 - 12 thang tu6i: 100.000 don vix 2 ngay lién tiép

+ Tré trén 12 thang tudi va nguoi 16n: 200.000 don vi X 2 ngay lién tiép
- Phong bdi nhiém: cac can thiép khong can thiét néu can phai dam bao vo
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tring nhat (nhan vién y té va than nhan bénh nhén).
V. TIEU CHUAN NHAP VIEN:
- Tét ca nhiing trudng hop soi
-S4t cao kho ha > 48h
V. TIEU CHUAN CHUYEN VIEN
- Bién chimg viém phoi
- Bién chimg viém nio
VI. PHONG BENH
- Phong bénh chu dong bang véc xin
- Céch ly bénh nhan va vé sinh ca nhan
- Giai doan lay nhiéu nhat 14 sap ra ban va 1 ngdy sau ra ban
- [t nhat 4 ngay sau khi bat ¢au phat ban
- Str dung khau trang phau thudt cho bénh nhan, nguoi cham séc, tiép xuc gan
va nhén vién y té.

TAI LIEU THAM KHAO: ‘
- Phac do diéu tri séi nam 2013 ciia BENH VIEN NHI BPONG [



BENH COI XUONG DO THIEU VITAMIN D

I. PAI CUONG
- Coi xuong la mot hoi ching gay ra boi sy khoang hoa kém dia sun tang
trudng.
- Coi xuong ¢ thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau: bénh di truyén, sanh non,
do dinh dudng (thiéu cung cép canxi, vitamin D), thiéu Phospho (do thiéu cung
cap, do giam hap thu hay do ting thai qua than) do thude...
- Nguyén nhan coi xwong thuong gip nhat 1a do thiéu Vitamin D
- Hai nguén Vitamin D chinh 1a D3 (cholecalciferol) dugc tong hop tai da dudi
tac dong cia tia cyc tim va D2 (ergocalciferol) tir thuc pham.
- Yéu t thuén loi ctia coi xuong thiéu Vitamin D:

+ Tré nho (thiéu cung cap, nhu cau cao)

+ Tré sanh non, da thai + Tré¢ da mau
1. CHAN POAN:
1. Tri€u chiing co nang:
- Biéu hién ha canxi mau nhu khéc dém, moi hédi trdom, chdm moc thop rong,
cham dong, rung toc, spasmophile (tré nho < 6 thang).
- Tong quat: Kho nudt, giam thinh Iyc, bung ong, gdy xuong, giam truong luc
co, thiéu mau (céac thé ning), nhiém tring ho hap, dan phé quan.
- Pau: Mém xuong s, thdp 1on, cham dong, cham moc rang, dinh lién sém khop so
- Nguc: nguc gd, rinh Harrison, xuong trc nho, chudi hat suon, vong co tay, chan.
- Lung: gu, veo, udn cot séng

Chi: 1ém ¢6 tay, chan, veo ngoai hodc trong cua chi, tat dui cong vao, dau chan.
. Triéu chimg thyc thé
Triéu ching ha canxi mau: Tetani, co giat, co thit do mém sun thanh quan,

nghiém phap Spasme du Sanglot.
- Thé 1am sang

+ Thé c6 dién: > 6 thang, triéu chung ha canxi, bién dang xuong, thiéu mau,
gidm truong luc co.

+ Coi xuong sém: < 6 thang, thuong gip 2 tuan sau sanh, tridéu ching
spasmophilie (ngti gidt minh, thd rit mém syn thanh quan.) bién dang xuong so.

+ Coi xuong bao thai: thuong gip me da thai, it tiép xtc anh sang mit troi. Triéu
chimg thép rong 4 - 5 cm dudng kinh, dudng lién thop rong, dau Cranio - Tabés, ha
canxi mau
3. Tri¢u chung can lam sang
- X - quang hé xuong co bat thuong + Khoet xuong

+ Chudi hat suon + Piém cbt hoa cham so véi tudi
- Sinh hoa mau: tang phosphatase alkaline, PTH, giam P, 25 - QHD
4. Chan doan:
- Tiéu chuan chan doan

+ Tién sir thiéu cung cap Vitamin D, yéu té nguy co giam téng hop dudi da.

+ Bién dang xuong & tré nho, mén xuong & tré 16n + X quang hé xuong c6 bat
thuong.

+ Sinh hoa mau
- Chan doan phan biét:

N
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+ Bénh than: Bénh 6ng than man, loan dudng xwong do thiéu nang cau than.
+ Bénh tiéu hoa: Bénh gan - rudt (viém rudt man, do mat), kém hap thu.
+ Bénh xuong hiém gip: tao xuwong bt toan, loan dudng sun xwong, mém
xuong bam sinh
I11. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri
- Piéu tri bién chimg: Con tetani, suy ho hap do giam truong luc co, viém phoi.
- B6 sung Vitamin D
- BO sung canxi
- Chuy dinh dudng
2. Piéu trj cy thé:
- B6 sung Vitamin D
+5.000UI - 15.000U1/ ngay udng trong 4 tuan.
+Hoac 100.000 UI - 500.000 Ul/ 6 thang uéng

B0 sung canxi: Nhu cau canxi moi ngay theo tudi

Tuoi Canxi (mg)
0 - 6 thang 210
7 - 12 thang 270
1 -3 tudi 500
4 - 8 tudi 800
9 - 15 tudi 1.300

- Theo ddi va tai kham

- Tré c¢6 giam canxi thtr lai canxi, phosho mau sau 1 - 2 ngay, phosphatase
alkaline sau 1 thang.

- X - quang xuong: sau 3 - 4 tuan ¢ dau hiéu hdi phuc (c6 dudng vién voi hoa
tach biét) phuc hoi hoan toan sau 8 thang.

IV. DU PHONG

- Me mang thai: Uéng Vitamin D 100.000UI lan duy nhat khi it tiép xtic anh
sdng mat troi.

- Tré:

+ Phoi nang trudc 8 gio sang, dén khi da vira tmg do, xac dinh khoang thoi
gian phoi, nhiing ngay sau phoi 1/3 khoang thoi gian do6 1a da, thuong khoang
10 - 30 phut tuy mua, vi tri dia ly.

+ Ubng Vitamin D d6i voi d6i tuong nguy co tir ngay thir 7 sau sinh: 400 UI/
ngay, da thai 1000 Ul/ ngay.

+ Cac tré khac cling c6 thé uéng Vitamin D 400 UI/ ngdy thay vi phoi ning
(giam phoi nhiém tia cyc tim).

- Tuyén truyén gigo duc strc khoe.
- Bl me, an dam dung cach.



V. TIEU CHUAN NHAP VIEN
- Coi xuong bao thai
- C6 kém tinh trang thiéu canxi ning (con tetani)
- Bién dang 16ng nguc, giam truong luc co hd hap giy viém phdi

TAI LIEU THAM KHAO: ,
- Phdg' do diéu tri bénh coi xwong do thiéu vitamin D nam 2013 cua Bénh vién
Nhi DBong 2
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SOT O TRE EM

I. PAI CUONG
- S6t khi nhiét d6 hau mon >38°c hay nhiét do & nach > 37,5°.
- S6t ¢6 thé 1a hau qua cua nhiém khuan ( vi khuan, virus, ki sinh trung nam)
bénh ac tinh, bénh ty mién, bénh chuyén hod, bénh di truyén, sir dung thude, va
mot sb trudng hop khdng rd nguyén nhan.
Il. CHAN POAN:
1.L.Am sang:
- Pic diém cua sét

+ S6 ngay sot.

+ Nhiét do khi sot.

+ Lién tuc hay khong.

+ Co tinh chu ki hay khong.

+ Pap Gmg voi thude ha sot hay khong.
- Triéu ching di kém:

+ Ho6 hap, TMH: ho, s6 mili, dau hong, dau tai,...

+ Tiéu hoa: 01, tiéu chay, tao bon, dau bung,

+ Tiét niéu: tiéu kho, tiéu nhac tleu mau,.

+ Than kinh: dau dau, co giat, yeu liét,...
- Dich té:

+ Nhitng ngudi xung quanh cé bénh gi ?

+ C6 stc vat ¢ nha? Co b stic vat can?

+ Du lich tir ving dich t& vé&?
- Tién can: phﬁu thuat, chich ngtra gén day, str dung thudc, bénh sén co ( suy
giam mién dich, t6n thuong co quan man tinh, suy dinh dudng.), nhitng dot
nhiém khuan tai dién
2.Can lam sang
- Tong phan tich té bao mau
- Chuyén biét: CRP, cay mau, huyét thanh chan doan tac nhan giy bénh: sbt
xuat huyét,... tong phan tich nudc tiéu , cay phan va soi phan choc do tuy séng,
X quang phoi, siéu 4m bung, siéu 4m tim.
I11. PIEU TRI
1.Muc tiéu:
- Ha nhiét.
- Piéu tri nguyén nhan.
- Diéu tri bién chimg.
2.Ha nhiét:
- Phuong phap vat ly: cho bénh nhan mat d6 thoang mat, lau mat bang nudc 4m
(khong lau mat bang cdn vi con c6 thé hip thu qua da va phdi giy ngd doc), cho
bénh nhan udng nhiéu nudc, & noi thong thoang.
- Thubc ha nhiét khi tré bt rat, khé chiu hodc khi than nhiét > 39°C hodc
>38°C néu tré ¢ tién can bénh tim mach, viém phoi hay sét co giat:
+Acetaminophen 10 - 15 mg/kg, udng hodc dit hau mon hodc truyén tinh mach,
mdi 4 - 6 gid ( tong licu: 60mg/kg/ngay)
+ Hodc Ibuprofen: 10mg/kg udng moi 6 - 8 gio. Khong dung néu nghi ngd sét
xuat huyet, roi loan dong mau, bénh 1y than, ti€u hoa,..



3. Piéu tri nguyén nhan:
- Piéu tri dic hiéu tuy nguyén nhan giy sét, st va nhiém khuan khong dong
nghia v&i nhau nén khang sinh khong nén dugc chi dinh rong rai va viéc diéu tri
khang sinh theo kinh nghiém ciing can phai tranh.
4. Piéu tri triéu chirng co giat
IV. TIEU CHUAN NHAP VIEN
- Nén cho nhép vién khi tré:

+ Thudc nhém nguy co cao: dudi 2 thang tudi hodc co bénh ly nén ( cat lach,
bénh tim bam sinh, bénh pho6i man tinh, bénh 4c tinh, suy giam mién dich,.).

+ C6 vé mit nhiém trung, nhiém doc hoic r6i loan tri giac, co giat.

+ C6 ban xuat huyét

TE > 12 tudi: Iv X 1-3 lan/ngay
V. TIEU CHUAN CHUYEN VIEN:
- St cao co bién ching

- St cao kém bénh 1y man tinh, di truyén, bam sinh

TAI LIEU THAM KHAO: ‘
- Phac do diéu tri Sot o tré em nam 2013 cua Bénh vién Nhi Dong 2
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NHIEM TRUNG TIEU TRE EM
|. DPAI CUONG:
-Nhiém triung tiéu (NTT) 1a sy hién dién cua vi khuan va bach ciu véi so
lwong bat thudng trong nudc tiéu.
-Khoang 5% & tré em gai va 1% & tré em trai bi NTT trong s6 cic tré sot
khong rd nguyén nhan.
- Nhiém tring tiéu c6 thé & dudng tleu dué6i hodc co thé ¢ tén thuwong nhu mo
than con goi 1a nhiém trung duong tiéu trén (Viém bé than cép)
- Can nghi dén nguyén nhan do di dang duong tiéu, trudc bénh canh viém bé than cap.
- V& mit diéu trj : rat khac nhau trong diéu tri nhiém tring neu thap va viém bé than.
- Chuan doén va diéu tri tré s& dé lai bién chimg ning né: seo than din dén cao
huyét ap va suy than man bat phuc hdi.
- Nhiém trung tiéu dugc dinh nghia dya vao cdy nude tiéu duong tinh
- Cay nudc tiéu duong tinh khi:
+ Hién dién > 100 000 khum vi trung/Iml nude tiéu bang phuong phap lay
nude tiéu gitta dong hodc tai dyng nudc tiéu.
+ Hién dién > 10 000 khum vi tring/Iml nuéc tiéu bang phuong phap lay
nudc tiéu qua sonde
+ Hién dién > 1000 khaim vi tring/Iml nudc tiéu bang phuong phap choc do
trén xuong mu
*Can luu y : Sy hién dién ciia bach cau niéu >104 bach caw/Iml nudc tiéu dong
thoi véi cdy nudc tiéu duong tinh da néu trén cang cing cb ving chic cho
chuan doan nhiém tring duong tiéu
- Tac nhan :
-80-90% do Ecoli nhay v&i da sé cac khang sinh
-Nhiém tring tiéu tai phat nhiéu 1an : Ecoli khang voi nhiéu loai khang sinh,
hoac Proteus, Klebsiella
-Nhiém trung tiéu trong bénh 1y dudong niéu sau phiu thuat : Staphylocoque,
Pseudomonas, Enterocoque.
I1. CHAN POAN:
1. Tri€u chting 1am sang :
- Rat da dang : tir khong triéu chig 1am sang dén bénh canh nhiém tring huyét
- Tré nhii nhi :
+ S6t khong rd nguyén nhén, khong c6 dau hiéu khac di kém.
+ Rdi loan tiéu hoa : Biéng an, non 6i, tiéu chay.
+ Giam can
- Tré em 16n : Tiéu nhiéu, tiéu kho, tiéu nong rat rat va déi khi kém dau bung
- Dbi véi tat ca cac Ira tudi, nhidm trang tiéu co thé khong cé tridu chimg dic
biét trong nhiing lan tai phat sau diéu tri.
2. Tri¢u chung can lam sang :
- Tong phan tich té bao mau:
+ Huyét d6: Bach cau mau ting, da nhan trung tinh ting.
- CRP: Ting trong viém bé than cap :
- Cay mau(khi can)
- Xét nghiém nudc ticu :
+ Téng phan tich nudc tiéu (TPTNT)



+ Cay nudc tiéu (khi can)
- Chan doan hinh anh : siéu am, XQ( khi can).
3. Chan doén vi tri;
- NTT trén:
* Lam sang : s6t trén 38,5° , doi khi s6t dao dong voi lanh run, dau bung
va/hodc dau thit lung, s& vao co dAu hiéu cham than.
* Can 1am sang : ting CRP, ting bach ciu da nhan trung tinh, cdy mau c6 thé
duong tinh, dam ni¢u > 0,05g/24g
- NTT dudi:
* Khong s6t, hodc sbt nhe, rdi loan di tiéu, khong tang CRP, bach ciu da nhan
trung tinh binh thuong.
* Trong truong hop nghi ngo va s6 lugng vi khuan trong nuéc tiéu it (102-
104/ml), can hoi bénh str v€ vige co dung khang sinh trude do hay khong.
I1I.PIEU TRI :
1. Nhiém tring dudng tiéu dudi:
- Chi can 1 loai khang sinh, thoi gian 5-7 ngay.
- Chon 1 trong céc loai sau day : tuy dich té vi tring ctia ting noi.

+ Sulfamethoxazole va Trimethoprim: SM 40mg/kg/ngay chia 2 lan

+ Amoxicilline : 50-100mg/kg/ngdy chia 3 1lan, Augmentin liéu
50mg/kg/ngay chia 3 lan.

+ Cephalosporine thé h¢ 3 (Cefixime) 8mg/kg/ngay chia 2 lan

+ Kiém tra lai nuoce tleu sau diéu tri 48 gio . Khong nén 1ap lai nhiéu 1an cac
xet nghém nudce tiéu gay tén kém va lo lang cho gia dinh.

+ Cho uong nhleu nuée, gitr vé sinh tai chd. Piéu tri tdo bon, giun kim.
2. Viém bé than cép :

- O tré 16n : Néu khong c6 du hiéu ning, khong can ndm vién :
* KS dudng udng voi Cephalosporine thé hé 3 theo danh muc thudc cta bénh
vién.
* KS duong T™ :
- Cephalosporine thé hé 3 theo danh muc thubc cta bénh vién.
- Sau d6 chuyén sang duong udng (KS theo khang sinh d6 hodc Cefriaxone),
tong thoi gian 10 ngay.
- Kiém tra sau 48-72 gi0 : bach cau mau, CRP, céy nuée tiéu.
IV. TIEU CHUAN NHAP VIEN :
- Tré c6 chi dinh khang sinh chich hodc 14m sang goi y nhiém trung tiéu trén
V. TIEU CHUAN CHUYEN VIEN :
- Nhiém trung tiéu co bién chimg
- Tinh trang nhiém tring ning hay bién chting (nhiém tring ning, abcés than,
tai di tai lai, bat thuong hé niéu...)
TAI LIEU THAM KHAO:
- Phdc do diéu tri bénh nhiém trung tiéu tré em nam 2013 ciia Bénh vién Nhi Bo”‘ng 2
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VIEM CAU THAN CAP HAU NHIEM TRUNG
I. DPAI CUONG:
- La tinh trang viém cau than do co ché tu mién, thuong khoi phat boi nhiém
lién cau tan huyét B nhom A ¢ hong va da. Trong mét sb trudng hop, c6 thé co
vai tro cua si€u vi, ky sinh trung, Mycoplasm a pneumoniae...
- Do tudi thuong mac: 2-12 tudi
Il. CHAN POAN:
1. Tri¢u ching 1am sang :
1.1. Bénh st :
- Phu lan may, ngay thi may
- Co6 kém tiéu it, tiéu d6 khong
- C6 viém hong trudc d6 1-2 tuan khong
1.2. Triéu chimg thuc thé :
- Phu 90%
- Ticu méu dai the : 24-40%
- Cao huyét ap : 80%
- Tiéu mau vi thé : 80%
- Tiéu dam & muc than hu : 4%
- Tiéu dam thoang qua : 25%
- Thiéu ni¢u : 50%
- Vo ni¢u : hiém
- 30% nhap vién trong bénh canh bién chimg ctia cao huyét ap nhu suy tim, phu
phéi cép, co giat.
2. Can lam sang :
- Mau:
+ Ure, ceratinin, ion d6, dam mau
+ ASO tang
- Nudc tiéu :
+ Téng phan tich nudc tiéu
+ Soi nudc tiéu thay tru hong cau, try hat
+ Pam niéu/ Creatinin niéu
- Hinh anh hoc :
+ X quang phoi
111. PIEU TRI :
1. Khéng sinh
- Khong thuong quy.
- Chi dinh khi c6 viém hong hodc viém da tién trién
- Penicilline V 100.000 dv/kg hoac Cephalosporin hoac Erythromycin 50-75
mg/kg/ngay x 10 ngay
2. Ché @) én :
- Han ché mudi nuéc
- Khi ¢6 suy than : Ché do an giam dam, kali
- Nghi ngoi tuyét doi khi ¢ huyét ap
3.Haap:
- NIFEDIPINE 20 mg 1 vién phdi hop FUROSEMIDE 40 mg 1 vién (xem bai



cao huyét ap)
- Khong nén st dung trc ché men chuyén, chdng chi dinh beta bloquant
4. Loi tiéu :
- Chi dinh : Phu, cao huyét ap
- FUROSEMIDE 2mg/kg/ngay udng dén khi hét phu, can ning trd vé cin ning
trude lac bénh (2-3 ngay).
IV. TIEU CHUAN NHAP VIEN:
- Khi huyét ap cao
V. TIEU CHUAN CHUYEN VIEN:
- Khi c6 bién chimg
- Thicu niéu

TAI LIEU THAM KHAO: , _
- Phdg do diéu tri Viem cdu than cdp hdu nhiém trung nam 2013 cua Bénh vién
Nhi Bong 2
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SUYEN TRE EM
|. DPAI CUONG:

Suyén 12 mot bénh 1y viém man dudng tho két hop véi ting phan tGng cua
duong dan khi biéu hién cac dot kho khe, kho thé, ning nguc va ho. Cac giai
doan nay thuong két hop véi gii han ludng khi lan toa nhung hay thay d6i theo
thoi gian thu’orng c6 kha ning phuc hoi tir nhién hay sau diéu tri.

Il. CHAN POAN :
1. Tri¢u ching 1am sang :
- Ho
- Kho khe
- Kho thé
- Nang nguc
- Triéu chiing thuong xay ra va nang hon vao ban dém hay sang sém, tai di tai
lai, thuong Xuét hién thanh timg dot sau khi tiép xtic v6i di nguyén, khi thay doi
mua, hay gang suc.
- Tién can ban than, gia dinh : suyén, di tmg, viém da di img, viém mili di ing.
2. Triéu chung thuc thé:
- Thé nhanh, co 16m ngyc, phap phong canh miii, hdm trén tc.
- Kham phoi :
+ Ran rit, ran gay.
+ Phé am giam, thong khi kém.
3. Can lam sang :
- Tham do chirc ning ho hap khi tré hop tac tot
- Xét nghiém khac :
+Tong phan tich té bao mau (Bach ciu 4i toan/mau)
+ Test da v&i cac di nguyén
+ X-quang phoi : chan doan phan biét, phat hién bién chimg
+ Ton d6 mau : st dung dong van B2 tac dung nhanh thuong xuyén lam giam
kali mau
4. Chan doan phan biét:
- Nhiém siéu vi ho hap tai phat nhiéu lan
- Viém miii xoang man tinh
- Trao ngugc da day thuc quan
-Lao
- D1 dang bam sinh duong tho
- D1 vat
- Loan san phé quan phéi
- Bénh tim bam sinh
- Suy giam mién dich
I11. PIEU TRI :
1. Nguyén téc diéu tri:
- Thiét 1ap mdi quan hé dong hanh bac sy- bénh nhan, nguoi cham soc bénh nhéan
- Giip nhén biét va giam tiép xtic yéu t6 khoi phat suyén
-Piéu tri :
+ X tri con suyén cap
+ Piéu tri 1au dai (diéu tri phong ngira)
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Danh gia, theo doi, quan ly suyén
2. Piéu trj con suyén cap :
Thé Oxy qua cannula miii hodc qua mask dam bao SpO2 >92%
Pong van B2 tic dung nhanh (SABA) (Salbutamol):
+ Khi dung lién tuc (>4 lan khi dung/1 gid) hiéu qua hon trong cac truong
hop tic nghén ning
+ Liéu :
0,15mg/kg/1an (min 2,5mg/1an dén Smg/lan)
Céch pha : lvgng Salbutamol + NaCl 0,9% = 3ml
Khi dung lién tuc : 0,5mg/kg/gio (5-15mg/gio)
MDI: 4 xit/lan
- Ipratropium bromide : Néu salbutamol khong hiéu qua thi
+ Phun khi dung phdi hop Ipratropium bromide va SABA gitip dén phé quan
nhiéu hon 14 dung riéng ting tht thude
- Corticoid toan than :
+ St dung cho con suyén trung binh, ning, khong dap tng véi diéu tri dong
van R2 ban dau
+ Prednisone hoac Methylprednisolone tiém mach:
* Prednisone udng 1-2mg/kg
<2 tudi : max 20mg
2 - 5 tudi : max 30mg
* Methylprednisolone TM : 1-2mg/kg/1 1an mdi 6-12 gio trong 2-3 ngay, sau
d6 chuyén sang dang udng néu cai thién
Thot gian str dung 3 - 7 ngay khong can giam liéu Corticoid udng
- Corticoid hit: Két hop liéu cao Corticoid hit va Salbutamol trong con suyén
cap giup dan phé quan nhiéu hon chi ding mot minh Salbutamol
- Khéng sinh : khi ¢6 boi nhiém
- Vat 1y tri liéu hé hap (néu co)
- Thudc long dam
- Thubc an than (tranh trc ché ho hap)
IV. TIEU CHUAN NHAP VIEN:
- Con suyén cap
- Kho thé co kéo nhiéu
V. TIEU CHUAN CHUYEN VIEN:
- Khong dap ung diéu tri nhu trén 2-3 gid
- C6 bénh Iy man tinh, di truyén, bam sinh kém theo
- Tré < 2 tudi

*
*
*
*

TAI LIEU THAM KHAO: ‘
- Phac do diéu tri Suyén tré em nam 2013 cua Bénh vién Nhi Pong 2
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BENH CHAM
|. PAI CUONG
- Dinh nghfa: cham la tinh trang viém da tai dlen kéo dai, biéu hién bang ngua
nhiéu c6 thé kém theo myn nudc. Bénh cham rat phd bién ¢ tré em, ti 1& méc
bénh tur 10 -20%
- Yéu t6 két hop: bénh cham thuong ket hop 2 yéu tb sau day:
* Co dia di ing: hen, s6 miii kéo dai, noi mé day
« Yéu té khoi phat:

Céc chat kich thich tai chd: quan 4o 16ng clru, soi tong hop, md hoi & dong
nhiéu, xa bong, chét téy rira, mot sb thube boi ngoai. . . 0 Cac loai thuc phém:
stra bo, trimg, cac loai dd bién, d4u nanh . . .

Céac di nguyén dudng ho hip: bui nha, phan hoa, 16ng thl, khoi bui giao
thong, khéi thude 14 .

Khi hau: nhiét do, do am qua cao hay qua thap. Yéu t6 nay giy ra bénh cham
theo mua o Cang thang tdm 1y, moc rang, thiéu ngu
Il. CHAN POAN
1. Lam sang :

- Vi tri: sang thuong thuong d6i xung, tap trung vung hai m4, vanh tai, da dau,
cd, cac nép gap tay, chan. Cac truong hop nang co thé lan tda todn than

- Pic diém khoi dau la cac dat hay mang hong ban, phu nhe gioi han thuong
khong rd rang. Trén nén hong ban xuét hién nhiéu mun nuéc nhd, to dan hodc
tap hop lai thanh bong nuéde. Ngira nhiéu .Cac mun nudc sau d6 thudng v ra,ri
dich vang, dong thanh mai

Néu dién tién tét, cac triéu chimg bién mat, da s& tré lai binh thuong sau vai
tuan 0 Néu dién tién x4u cac sang thuong tiép tuc xuat hién tai chd hoic lan ra
nhiéu noi khac. Sang thuong c6 thé bi bdi nhiém, khi d6 dich tiét c6 mu, bénh
nhan bi sét va hach ving sung dau
2. Can lam sang :

- TPTTBM

- VS

3. Chan doan phan biét :

- Bénh gh¢ nglra: mun nudc khu tra ¢ k& ngon tay, chan, quanh ron, k& mong.
Bénh ciing giy ngira nhiéu chu yeu vé dém. Tién can dich t& : Nhiéu ngudi trong
gia dinh hoic ciing chung séng mac bénh

- Rém say: mun nudc thudng tip trung ¢ ving da 4m néng. Ngtra nhiéu khi
thoi tiét nong, giam khi thoi tiét diu mat

- Zona: mun nudc tap trung thanh chim trén nén hong ban phi né nhe, lac dau
c6 thé ngira nhung cam giac dau, rat nhiéu. Thuong tén thudng phan bé theo
day than kinh va khong d6i xtng

I11. PIEU TRI :

< Nguyén tic diéu tri

- Tranh yéu t6 khoi phat: thong qua tu van voi phu huynh, ¢ gang tim yéu td
khoi phat kha di dé tranh nhu:

« Di nguyén tiéu hoa do an udng

« Di nguyén tiép xtc: cac tic nhan gay kich ting da

« Di nguyén ho hap



< Dicu trj cy thé
- Piéu tri tai chd

+Stra lam diu da (emollients) : st dung ddi v&i cham nhe, da chi bi kho
va/hoac tng do.

Boi tai chd hodc tim toan than , tir 1 dén 2 1an mot ngay o Sang thwong tiét
dich: str dung thudc bdi dang nude nhur Eosin 2% xanh Methylen hodc rira bang
dung dich thudc tim pha lodng mau hdng canh sen o Corticoid bdi (
hydrocortisone 1% cho cac sang thuong vung mat , clobetasone 0.5% & chi va
than): chi dinh khi cham & muc d6 trung binh hodc ning trong giai doan ban cap
hodc man tinh khong qua bay ngay
- Diéu tri toan than

+Thubc chdng ngua: thuoc khang Histamin duong ubng, dung khi tré bi ngira
nhiéu anh hudng dén gidc ngu, sinh hoat

+ Khang sinh: chi dinh khi c¢6 ddu chtiing nhiém khuan: sang thuong tiét dich
mi, tré ¢6 sot, noi hach ving

+ Corticoid toan than: khong nén dung kéo dai trong bénh cham man tinh vi
c6 thé gdy ra hién tugng bung phat bénh khi ngung thudc. C6 thé chi dinh trong
cham cap v6i Prednisolone liéu 0.5 mg/kg/ ngay x3 ngay
IV. TIEU CHUAN NHAP VIEN :

- Cham c6 nhiém trung toan than

Tai liéu tham khdao: )
- Phac do diéu tri Bénh Cham nam 2013 cua Bénh vién Cap cuu Trung Vuong.
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VIEM DA DI UNG

I. DPAI CUONG
- Viém da di tng 13 mot tinh trang phan Gng viém cua da dbi véoi chit gay di
g qua trung gian té bao dic trung.
- C0 2 nhém Viém da di tng
0 Viém da kich thich truc tiép 0 Viém da tiép xuc di tmg

Il. CHAN POAN
A. VIEM DA KiCH THICH TRUC TIEP
1.Nguyén nhan

La tinh trang viém cap tinh do tiép xGic mot 1an véi chat kich thich nhu acid,
kiém, phenol,... mudi halogen hay mot s6 hoa chat khac... khoi phat nhanh va
cac ton thuong xuét hién mot cach chinh xéac tai vi tri tiép Xuc.
2. Tri€u chirng 1Aam sang

Sau khi tiép xtic v6i di nguyén thi da s& doi sang mau do, nau sam, phu né
nong, co thé dau rat, ngira va ¢ thé c6 nhitng mun nude li ti
3.Chan doan

Khai thac bénh st 1 diéu quan trong nhat giup ich cho chin doan chinh xéc
qua trinh tham kham thi nhin truc tiép vao thuong tén dé chan doan bénh
4 Picu tri
« Nguyén tic: loai bo di nguyén ra khoi co thé cang sém cang tot
- Dicu trj tai chd:

+ Lamsach thuong ton bang nudc sach c6 thé sir dung dung dich thudc tim
pha loang dérira

+ Néu ton thuong kho: bdi kem Hydrocortosone 0.5 % - 1% 1én ton thuong
kho 2 1an / ngay trong 3- 5 ngay

+ Néuthwong ton ri dich: boi dung dich co chtra chat kém Dalibour 2 1an /
ngay hodc dung dich xanh Methylen 3 1an /ngay
« Diéu tri toan than:
Khang histamine udng néu ngira nhiéu: Hydroxyzine 2mg/kg/ngay chia 3 - 4 lan
Khang sinh udng néu cé bdi nhiém ning: Erythomycin hoic Cephalexin
5.Tiéu chuin nhap vién
Thuong ton rong, bdi nhiém ning
Tré so sinh kém s6t



B. VIEM DA TIEP XUC DI UNG
1.PINH NGHIA
La tinh trang viém da do tiép xuc trude d6 véi di nguyén dan dén nhay cam qua
trung gian té bao dic hiéu
2NGUYEN NHAN VA VI TRi THUONG GAP

VI TRi NGUYEN NHAN

Mat M§ pham, xa phong, gong kinh,dugc pham dau xtrc..

Da dau Chét nhudm toc, dau hoi..

Miéng Chét liéu trong nha khoa , mot s6 thuc phém 6 chét bao quan, gia
g Vi

Co, dai tai Trang sttc chtra niken Phan hit 4m chéng ham

Néach Phan hiit am chdm ham Chat kem tiy mui, sap lan

Ban tay Cay c0, chat niken, kem bo1, dugc pham xa bong, chat tay rua,

chat liéu trong dau nhét xe,.

Trang strc, quan ao c6 dinh niken, mau nhudm, dau day that lung

Thannguoi ;- oai bi oxy hoa.

Ban chan V&, chat liéu trong giay da.

3.TRIEU CHUNG LAM SANG

+ Thudng biéu hién bang cac thuong t6n viém da cap tinh hodc ban cap &
nhimg vi tri ma khang nguyén tiép xuc truc tiép hay nhimg vi tri khac nhe hon
ma sy tiép xtc khong rd rang. Su nhay cam co thé mdi xdy ra hodc da tiép xuc
lau dai trudce do.

+ Giai doan sém vung da bénh co phan tmg viém, ngtra, san , mun nudc, cd
thé c6 mai. Néu tiép xtic thuong xuyén véi chat di ung thi da c6 thé kho, san sui,
vay hay vét nit xen ké& va thuong ton c6 thé lan rong ra hon
4. PIEU TRI:

Nguyén tac: xac dinh di tng dugc di img nguyén va loai bé cang sdm cang tot

Diéu tri tai chd:

+Thudc tim pha loang (1/10000) dip lam 4m va mém da

+Hb kém chéng dich

+Methylen bleu, khang sinh boi1 néu ¢6 hién tuong boi nhiém Conticoide nhe
(Eumovate) néu c6 viém cap va ngira

+Tay sing bang acid salicilic néu thuwongton lau ndm day sing
Piéu tri toan than:

+Khang sinh néu c6 boi nhiém o0 Khang histamine néu cé ngtra 0 Khang viém
néu dot cap ning 0 Cac loai sinh t6 : A, E, PP, C...

+Thoi gian diéu tri phu thudc vao timg bénh canh rat dé tai phat do khong
kiém soat dugc di mg nguyén
5. TIEU CHUAN NHAP VIEN:

Nhép vién khi thuong t6n boi nhiém trung
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ME DAY
|. PAI CUONG
- Mé day 1a mot bénh da phd bién, 20% dan s6, gip ¢ moi ltra tudi
- Mé day la mot phan img viém da vdi co ché phuc tap xoay quanh chat trung
gian chu yéu: Hitstamine. Nguyén nhan cua bénh rat nhiéu, c6 khi d& dang nhan
biét doi khi rat kho tim ra. Viéc diéu tri dua vao dung antihistamine va loai bd
nguyén nhéan
- Lam sang ngira san phu, xuat hién dot ngdt va bién mat trong vai phut-> vai
gid. Phat ban Mé day trén da thuong va niém mac
Il. CHAN POAN :
1. Lam sang
- Ngua
- San phu
- Xuat hién va bién mat dot ngot trong vai phut hay vai gio khong dé lai dau vét
- Can  lamsang
- CTM, TPTNT
- Soi phéan tim ky sinh trung
2. Chan doan phan biét
- Prurigo strophulus dé 1am voi mé day san
- Duhring gh¢ t6 dia: dé 1am véi mé day mun nudc, bong nudc
I11. PIEU TRI
- Pdi véi con dau cip tinh viée diéu tri twong ddi dé dang. Nguoc lai mé day
maén tinh hay tai phat can mot bién phéap diéu tri 1au dai
1. Mé day cap tinh
- Can loai trir yeu t6 can nguyén( néu biét)
« Dibu tri tai chd chdong ngira
Menthol, giam
Khéng histamine tai chd it hidu qua va dé gay nhay cam

« Diéu tri toan than

+ Khang histamine ( anti H1) : mét trong cac thudc sau:

Chlopheniramine 4mg , 2 dén 6 vién / ngay Cetirizine 10 mg , 1 vién / ngay
Loratadin 10 mg, 1 vién/ ngay

+  C6 thé két hop véi anti H2 vi qua trung gian thu théH2ma histamine
duoc giai phong

c6 thé mot vai tac  gia két hop thudc khang histamine H2 voi 1 hodc 2 loai
anti H1 cho két qua tot

+ Corticoide sir dung trong con niang két qua han ché
2. Mé day mén hay tai phat
- Loai trir nguyén nhan ( néu biét)
- Diéu tri thube khang histamine, diéu tri it nhat 1a 3 thang va ngung tir tir
IV. TIEU CHUAN CHUYEN VIEN
- Mé day man hay tai phat khong dap ung diéu tri
Tai liéu tham khdao:
- Phac do diéu tri Mé day nam 2013 ciia Bénh vién Cap ciru Trung Vieong



PHAN B
PHAC PO PIEU TRI
HE NGOAI - SAN, RHM, MAT.
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VIEM AM HQ - AM PAO

|. PAI CUONG

- Viém am ho, am dao la tinh trang viém b phan sinh duc ngoai caa phu
nit. Tinh trang nay thuong do vi tring, vi nAm hoac ki sinh tring,

- Ngoai ra viém am hd, am dao (AH, AD) con do luong estrogen thap
(viém teo &m dao) hodc do dap ung di ung hoac kich ng véi cac chat nhu kem
diét tinh tring, bao cao su, xa phong hoac tam bdn véi sita tam.

- Vi trung thudng trl trong &m dao phan 1on 1a cc vi tring &i khi, chi yéu la cac
lactobacili c6 kha nang chuyén hoé glycogen trong té bao thanh lactic acid, giir cho PH
am dao & muc 4,5. Néu PH am dao bi kiém hod s& gay x40 tron méi truong am dao tao
diéu kién cho cac vi tring co hoi va cac tac nhan khéc phét trién gay viém am dao
Il. CHAN POAN LAM SANG:

1. Triéu ching co nang:

Bénh nhan cd biéu hién dau, ngta, rat &m ho, dau khi giao hop va khi di
tiéu, huyét trang nhiéu, mau trang duc,vang hoic xanh,... hoi, luc nao ciing cam
thay nhu c6 con gi bo bo & chd kin.

2. Triéu chirng thuc thé:

- VUng da, niém mac caa am ho (mdi 16n, mdi nho) s& bi sung, xung huyét,
hoac ving da day hon, khé va nat né, mot vai bénh nhan con bi sung bén trong
moi nho, xung huyét, 10ét va moc nhitng mun nuéc c6 thé tao thanh mang, hoic
xuat hién nhitng cuc mun 16n.

- Khdm qua mé vit s& thay niém mac am dao viém do, xung huyét, d& niat, d& chay
mau, c6 khi hu trdng lodng va nhiéu bot néu do Trichomonas, hoic 16p bya tring bao phu
nhur vang sita néu nhidm namy,... Thuong kém theo ¢d tir cung viém do, phtl né doi khi bi loét.
3. Can lam sang:

- PH am dao >4.5

- Whiff test duong tinh: nhé mot giot KOH 10% vao huyét trang s& boc
mui héi nhu cé von.

- Phét am dao : rat it hoic khéng co lactobacili, it bach cau nhiéu clue cell,
nhudém gram thay c6 nhiéu cocobacilli nho.

- Soi nhudm ¢6 sgi to nAm hozc bao tir ndm

- Soi twoi: trang roi di ddng va nhiéu bach cau.

- Soi tuoi dich 4am dao thay té bao trung gian.

I11. PIEUTRI:
1. Nhiém khuan am hd, am dao: Dung duong udng hay dat am dao

Metronidazole 500mg x 2 lan/ngay x 7 ngay (udng trong bita in), hoic
Metronidazole gel 59 2 lan/ngdy x 5 ngay, hoic Clindamycin 300mg x 2
lan/ngay x 7 ngay (udng ) hoic Clindamycin 100mg x1 lan/ngay x 3 ngay (dat
am dao).

Chu y: Metronidazole khong dung trong 3 thang dau thai ky.
2.Viém am hd 4m dao do nam:
2.1. Thude d:it 4m dao:

Miconazole hay Clotrimazole 100mg dit am dao 1 lan/ngay x 6 ngay hoic
Miconazole hay Clotrimazole 200mg dit 4m dao 1 lan/ngay x 3 ngay hoa c
Clotrimazole 500mg dat am dao 1 vién duy nhat



2.2. Thuoc udng:
Fluconazole 150mg uéng 1 vién duy nhat, hoic Itraconazol 100mg
2 vién x 2 1an / ngay, hoic Ketoconazol 200mg 1 vién x 2 1an/ ngay.
2.3. Thudc boi:
B6i thudc khang ndm ngoai da (ving am hd) 7 ngay (Ketoconazol)
Chu y:chi diéu tri cho ngudi ban tinh khi ¢6 1 trong cac triéu chitng sau
C6 triéu chitng viém ngua quy dau.
C6 nam trong nudc tiéu.
Truong hop nguoi phu nit bi tai phat nhiéu lan.
3. Viém @m hg, am dao do trichomonas
Metronidazole/ Secnidazole/Tinidazole 2g uéng 1 liéu duy nhat, hoic
Metronidazole 500mg x2 lan/ngay x7 ngay (uéng trong bita n ).
Chu ¥ ludn ludn diéu tri cho ban tinh Metronidazole 2g udng 1 liéu duy nhat
4. Viém am dao do thiéu ndi tiét:
a. biéu tri tai cho:
Cream estrogen boi am dao, hodc Estriol 0,5mg dat am dao 1 vién/dém x 20
dém Promestriene 10mg dat am dao 1 vién/ngay x20 ngay Cream promestriene
bdi am ho, am daollan/ngay x 2 tuan.
b. Néu co bdi nhiém st dung khang sinh thich hop
IV. CHUYEN VIEN:
Khi céc triéu chiing khdng giam sau mét dot diéu tri 1a 7 ngay

TAI LIEU THAM KHAO: ‘
Phac do biéu tri VieEm Am ho-Am dao caa Bénh vién Pai hoc Y dugc TP.HO
Chi Minh
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VIEM TUYEN BARTHOLINE

|. PAI CUONG

- Tuyén Bartholin 1 hai tuyén c& hat dau (nam giira méi 16n va méi bé) voi
cac 6ng dan ma vao am ho. Tuyén nay co chie niang san xuat mot chat dich gidp
bdi tron vun g sinh duc trong luc giao hop.

- Trong chang viém tuyén Bartholin, mét hay ca hai tuyén hoic cac éng
dan cua chdng bi viém.

- Trong mét sé truong hop, bénh do céc vi khuan tir phan ngudi bénh xam
nhap vao co quan sinh duc do vé sinh kém. Ngoai ra, mot sé bénh nhiém tring
lay qua duong sinh duc ciing c6 thé 1a nguyén nhan gay bénh.

- Viém tuyén bartholin néu khong diéu tri c6 thé dan dén nang tuyén
bartholin, ap xe nang tuyén bartholin hoic ung thu tuyén bartholin.

Il. CHAN POAN:

- Trong khi giao hop, chd viém bi va cham, bi ép manh, khién ca viing nay bi dau rét. .

- Ngoai ra, mot hay ca hai 6ng dan cua tuyén Bartholin c6 thé bi bit kin gay
ra mot khoi simg khong dau, goi 1a u nang Bartholin.

- Bénh 1am sung cic md xung quanh va c6 thé gay ra mot ap-xe khién cho
bénh nhan dau don

- Néu viém nhiém ¢ tuyén c6 thé gdy mung mu , bi tic miéng éng , nudc
mu khéng thé chay ra ngoai thi tro thanh khdi sung mung mu ¢ tuyén Bertholin,
khéi u do viém tuyén Bartholin thudong khdng 16n , sau khi mung mu c6 khi khéi
u d6 to bang qua tring ga , mat ngoai tré nén mong theo cing vai sy ting kich
thu6t cua khdi u , ddng thoi cam thay dau.

- Viém tuyén bartholin néu khong diéu tri triét dé thuong sé tai phat cap
tinh.

111. PIEU TRI
1.Viém tuyén Bartholine chua c6 bién ching:

- Khang sinh: Cephalosporin (cefotaxim, cefuroxim...)

- Khang viém: alpha chymotrypsin

- Giam dau: NSAID (paracetamol,...)
2. Néu viém tuyén Bartholine c6 mu: chich rach 4p xe néu diéu tri noi khoa that
bai
IV.CHUYEN VIEN

- Nang tuyén c6 kich thudc >5cm

- C6 bién chung ap xe tuyén Bartholin to dau nhiéu.

TAI LIEU THAM KHAO: ‘
Phac @6 biéu tri Viem Am ho-am dao cua Bénh vién Dai hoc Y duoc TP.HO
Chi Minh.



KHOA NGOAL
SUY TINH MACH NONG CHI DUGI MAN TiNH

|. PAI CUONG

- Suy tinh mach chi dudi man tinh 1a tinh trang tinh mach néng déan, chay
quanh co, thiy rd dudi da cua chi dudi va cd dong chay trao nguoc

- Theo CEAP: Clinical classification ( C0-C6), phéan loai:

CO: chi ¢6 triéu ching co ning, chua c6 tridu chiing thyc thé C1: din mao
mach , tinh mach dang luéi C2: dan tinh mach , tinh mach hién C3: phi mic céa
trong , mau da khong thay d6i C4: da xam, cham, xo m& bi C5: nhu C4 kém loét
da lanh C6: nhu C5 kém loét tién trién
Il. CHAN POAN
Lam sang:

- Bénh nhan khai véi cac triéu chirng

+ Chén nang: cam giac nay thuong tang 1én sau mot ngay lam viéc dang
lau, qua mot dém ngu day thi bét han
+ Pau: doc hai bén chan, nhiéu nhat & viing cang chan sau, dau bt néu
gac chan cao
+ Té: cam giac té bi ngoai da nhu kién bo, con goi la di cam
+ Vop bé: do co & cing chan co rat gy dau dén
- Triéu chiing thuc thé: diing 2-5 phit
+ Tinh mach d&n: mao mach mang lugi tinh mach hién
+ Phu chan: thudng xay ra & mat ca trong
+ Loét chan & giai doan tré chan bi loét di lanh hoic khong lanh, thuong
& mat cé trong caa chan
- Céc thu thuat danh gia tinh trang caa van tinh mach hién trong
Thu thuat Schwatz, thu thuat ho, tha thuat Trendelenburg, Thu thuat
Perthez
I11. PIEU TRI:
1. Muc tiéu diéu tri

- biéu chinh lai cac réi loan vé sinh 1y bénh

- Tra lai cho bénh nhan d6i chan binh thuong
2. Chi dinh diéu tri ndi

- Phan @6 CO, C1,C2, C3

- Cac phuong phap diéu tri khdng phau thuat gom co6 chich xo tao bot,
mang vé ap luc, cac bai tap & co chan va dung thude

- Bang ép 2 chan bang bang thun, tat diéu trj.

3. Céc thuéc sir dung
- Lam tang truong lyc tinh mach: Daflon 500 mg, 1 vién x 2 lan / ngay
- Chéng dong: Aspirin 100 - 150 mg/ ngay, hoac Clopidogrel 75 mg,

1 vién/ ngay

- Thudc giam dau khang viém Non-steroid hozc Paracetamol don chat hay
phéi hop véi Opioid. '

IV. TIEU CHUAN CHUYEN VIEN
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- Khi bénh nhan co chi dinh phau thuat C4 C5 C6
- Khi c6 bién ching huyét khéi tinh mach
V. THEO DOI VA DAN DO BENH NHAN
- Tuan thu nép sinh hoat phong bénh.
- Mang v¢é ap luc khi dung.

TAI LIEU THAM KHAO:

Phac do diéu tri Suy tinh mach néng chi dudi nim 2013 ctia Bénh vién Cap cau
Trung Vuong
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HOI CHUNG ONG CO TAY

I. PAI CUONG: Hoi chiing dng ¢ tay 1a mot hoi chimg chén ép day than kinh
ngoai vi hay gap nhat. Trong hoi chimg ndy day than kinh gitta bi chén ép trong dudng
ham cd tay

Il. CHAN POAN

1. Ldm sang:

- Bénh nhan thay dau & ¢6 tay, dau lan xudng ngén 111,111 va nira ngoai cua
ngon tay 1V, sau d6 dau ca ban va cac ngon tay, co thé lan Ién cing tay

- Té& nhu kién bo hozc kim cham

- Tang nhiéu vé dém

- M4t cam gi4c & céc ngon tay

- Mbt sé trudng hop hoic viem kéo dai s& teo co mé cai, giam cam giac
ndng o cac ngon 111,111 va nira ngoai ngéon 1V

- Kham tai viing ¢ tay co thé thiy sung nhe so véi bén lanh
2. Cac nghiém phap:

- Nghiém phép Tinel: dudi ban tay hét ¢&, dung bua gé phan xa gb vao
viing co tay lam xuat hién hay lam tang hon cam giac té va dau cac ngén I, 11, III
va ntra ngoai ngon 1V

- Nghiém phap Phalen: giit ban tay & tu thé gap trong 1 phat c6 thé gay ra
hoac lam tang triéu chuang
3. Can lam sang:

- Pién co 2 tay c6 su dan truyén bat thuong caa than kinh giira & doan cang
tay. Dién co giup phan biét voi hoi chung ré, day than kinh cot séng cd, hoi
chuang dam rdi than kinh canh tay

- Siéu &m (néu can) véi dau do tan sb cao thay c6 day bao gan va dich tu
quanh bao gan trong duong ham co tay.

I11. PIEU TRI
1. Cac phwong phap khong dung thudc:

Giam van dong co tay, ban tay. Nep co tay dé gitr ban tay & vi tri trung
gian, giam cac hoat dong gap va xoay co tay lién tiép do d6 giam sung phu cua
cac dau gan co
2. DUng thudc:

- Tiém corticoid vao dng ¢ tay.

- Thudc giam dau khang viém Non- steroid duong udng hoac Paracetamol
don chét hay phdi hop véi opioid. Dung mét trong cac loai thudc sau:

+ Diclofenac 50mg: 1 vién x 2 lan/ngay.
+ Meloxicam 7.5 mg: 1 vién x 1 - 2 1an / ngay
+ Celecoxib 200mg: 1 vién x 1 - 2 lan / ngay

- Thubc giam dau than kinh:
+ Gabapentine 300mg: 1 - 6 vién / ngay
+ Methycobal 0.5 mg, 1 - 2 vién / ngay
+ Vitamin nhom B

3. Piéu tri phau thuat
- Phau thuat nham giai ép than kinh gitra bang cach cit dat mac giir gan
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gap khi cac phuong phap diéu tri bao ton khdng hiéu qua.

- Sau phdu thuat bénh nhan phai bat dong cb tay 2 tuan khi ngu nham
khong gap co tay qua mic khi ngu.
IV. TIEU CHUAN NHAP VIEN

- biéu tri bao ton khéng hiéu qua.

- C6 chi dinh phau thuat.

TAI LIEU THAM KHAO

Phac do diéu tri Hoi chitng Ong ¢6 tay nam 2013 ctia Bénh vién Cap ciu Trung
Vuong
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VIEM GAN GAP NGON TAY

|. PAI CUONG

Viém gan gap ngon tay (ngén tay 10 xo ) la tinh trang viém bao gan cua cac
gan gap c&c ngon tay gay chit hep bao gan. Mot ) tru:ong hop gan gap bi viém
Xuat hién cuc viém xo, lam di dong cua gan gap qua vung ngon tay bi can tro.
Do lyc dudi ngén tay thuong khong thang dwgc phan tac ngh&n nay nén ngon
tay thuong ¢ tu thégap. Mdi lan gap hay dudi ngén tay rat kho khin, bénh nhan
phai co gang méi bat duoc ngdn tay ra hoac phai dung tay bén lanh kéo ngon tay
ra nhu kiéu ngon tay c6 10 xo. Vi vay, bénh ¢ tén 1a ngén tay 16 xo.

Il. CHAN POAN
1. Lam sang:

- Pau ngodn tay tai vi tri bao gan bi viém va tai cuc xo, kho ctr dong ngon
tay

- Triéu ching nay ning hon vao budi sang va cai thién vao ban ngay.

- Bénh nhan cam giac duoc tiéng bat & gan khi gap hoic dudi ngon tay

- Ngon tay c6 thé bi ket & tu thé gap vao 1ong ban tay hoic dudi thang

- Kham ngon tay c6 the c6 sung

- CO thé so thay cuc viém xo trén gén gap ngon tay o vi tri khop dét ban
ngon tay. Cuc viém xo di dong khi gap dudi ngén tay
2. Can lam sang:

- Siéu am voi dau do co tan sd 7.6 -20MHz ¢ thé thdy gan day Ién va co
dich bao quanh

- Chup Xquang ban tay binh thuong. Hinh anh Xquang chi co gia tri phan
biét voi cac ton thuong viém khép ban ngén tay
3. Chan don phan biét:

- Can chan doan phan biét vai cac bénh co cang Dupuytren giai doan som,
thuong gap nhat 12 co cing tai ngon 4 tai sau d6 dén cac ngoén 5,3,2. Thuong bi
ca hai tay do xo hoa dai can ban tay

- Viém khép ban ngon tay: dau ving goc ngdn tay nhung khong co hién
tugng ngon 10 xo

- Viém khaép dang thap, viem khép vay nén, gout.

I11. PIEU TRI:
1. Nguyeén tic diéu tri:

- Két hop nhiéu phuong phap diéu tri: khdng ding thudc, tiém corticoid tai
chd, vat ly tri liéu, phuc hdi chtic nang ngoai khoa.

- Can tich cuc du phong bénh tai phat bang ché do sinh hoat nhe nhang, hop
ly.

2. Piéu tri cu thé:
a. Phuong phap khong dung thudc

- Han che van dong ngon tay va ¢ gan ton thuong nep dudi ngon tay vé
dém gay co quip ngon tay khi nga

- Chuom lanh néua c6 sung do
b. Dung thudc: Dung mot trong céac loai thuéc giam dau khang viém Non-
steroid duong udng hoic Paracetamol don chat hay phdi hop véi opioid. Vi du
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+ Diclofenac 50mg: 1 vién x 2 lan/ngay.

c. Biéu tri ngoai khoa

Phau thuat khi diéu tri noi khoa thét bai
IV. TIEU CHUAN NHAP VIEN

Khi c6 chi dinh phau thuat
V. THEO DOI VA QUAN LY

- Tranh yéu té nguy co, tranh cac vi chéan thuong

- Phat hi¢n va dleu tri dang cac bénh Iy nhu: viém khép dang thap , viém
khép vay viém cot séng dinh khép, gout, thoai hoa khép, dai thao duong |
nhiém khuan

- Chinh céc di tat gay léch truc cua chi

- Than trong khi st dung thudc nhém Quinolon va phét hién sém khi c6
triéu chung goi y.

TAI LIEU THAM KHAO ,
Phac d6 diéu tri Viém gén gap ngdn tay nam 2013 cua Bénh vién Cap cuau
Trung Vuong



BENH VIEM NHIEM VUNG HAU MON
I. PAI CUONG
La tinh trang viém nhiém viing hau mén c6 thé tir nhe dén ning va cap tinh
hay man tinh, duoc phan loai nhu sau :

+ Viém 6ng hau mén hoic viém da quanh hau mén

+ Viém tay tang sinh mén

+ Ap xe canh hau mon

+ R0 hau modn
Il. CHAN POAN
1. Lam sang:

- Pau rat ving hau mén hoic dau canh hau mén, ting dan kém sung nong
quanh hau mdn hoic ngay 6ng hau mon:

+ Chay mu

+ S6t, mét moi

- Tham hau moén:

+ Viém 6ng hau moén: dau né nhe, rach phan da niém 6ng hau maén.

+ Viém tay tang sinh mon: toan than c6 tinh trang nhiém tring nang.
Vung tang sinh mdn phi né do dau co6 thé lan rong 1én ben hoic méng. Co thé
c6 tinh trang hoai tir hay viém ma md mém ving nay.

+ Ap xe canh hau mén: sung d6 dau canh hau mén. C6 thé lan rong ca 2
bén hau mén. Chd sung né nhiéu nhat phap phéu chita ma hodc di xi mu. trudong
hop 6 4p xe trong sau, da ngoai canh hau mon chi hoi sung né, 4n dau nhicu,
tham truc trang cam glac sung phdng va dau bén ton thu’O’ng

+ RO hau mén: co ton thuong viém suong co 15 ro tiét dich ma. Truong
hop sung dau nhiéu trén nén di c6 16 ro tir trwdc: rd hau mén &p xe hoa.

2. Can lam sang:
- Tong phan tich té bao mau.
- VS

I11. PIEU TRI

1. Pieu tri ndi:
- Viém 6ng hau mon
- RO hau mdn cho phau thuat
- Sau khi duoc phau thuat
- Thudc va cach chiam soc

+ Thubc khang sinh: ding mét trong céac thudc thuoc nhém Beta-lactam
hodc khang sinh Metronidazol, Tinidazol hoac khang sinh phéi hop.

+ Thudc khang viém, giam dau: dung mét trong cac thuéc nhom Non-
Steroid hoidc Paracetamol don chat hay phdi hop véi opioid.

2. Piéu tri ngoai:
- RO hau moén
- Ap xe canh hau mén
- Viém tay tang sinh mon
IV. TIEU CHUAN NHAP VIEN
Diéu tri ndi khoa that bai
TAI LIEU THAM KHAO
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Phac d6 diéu tri Bénh Viém nhidm ving hau mon, nam 2013 cua Bénh vién Cap
ctu Trung Vuong ) )
HOQI CHUNG CO VAI CANH TAY

|. PAI CUONG

- Hoi chieng ¢b vai canh tay con goi 1a hoi chiing vai canh tay hay bénh ly ré
tay cd, 1a mot nhdm céc triéu chimg 1am sang lién quan dén cac bénh Iy cot séng
cd6 ma thong thuong c6 kém theo cac rdi loan chic niang ré, day than kinh cot
sbng co va tay ¢o

- Biéu hién 1am sang thuong gip 1a dau ving cb vai va mot bén tay, kém
theo mot sé rdi loan cam gi4c va van dong tai viing chi phdi caa ré day than kinh
cot sdng bi anh huéng.
1. CHAN POAN
1. Lam sang: tuy thugc nguyén nhan mue d6 va giai doan bénh , bénh nhan c6
thé co it nhiéu nhhirng triéu chang va hdi ching sau:

- Hoi ching cot SOng co

+ Dau vang c6 gay: co thé khai phat cap tinh sau chan thuong, sau dong tac
van dong ¢6 qua muac , hoic ty nhién nhu sau khi nga day. Pau ciing c6 thé xuat
hién tir tr &m 1, man tinh.

+ Han ché van dong cot song co, ¢6 thé kem theo dau higu veo o, hay gap
trong dau cot song co cap tinh. Dlem dau cot song o khi 4n vao cac gai sau,
canh cot séng ¢b ‘tuong tng cac ré than kinh.

- Hoi chung ré than kinh
Pau vung gay lan 1én ving cham va xudng vai hoic canh tay, ban tay, biéu
hién Iam sang la hoi chirng vai gay hoac hoi chirmg vai canh tay. Pau thuong
tang 1én khi xoay dau hoic gap co vé bén dau.

+ RO loan van dong, cam giac kiéu ré: yéu co va rdi loan cam giac nhu rat
bong, kién bo, té bi viing vai, canh tay ,hoic & ban tay va ngon tay.

+ Mot s6 nghiém phap danh gia ton thuong ré than kinh co.

+ Dau hiéu chudng bam: an diém canh séng twong ung véi 15 tiép hop thay
dau xuat hién tir ¢6 lan xuéng vai va canh tay .

+ Nghiém phap Spurling: bénh nhan ngdi hoic nam nghiéng dau vé bén
dau, thay thubc dung tay ép 1én dinh dau bénh nhan ,1am cho dau tang Ién.

+ Nghiém phap dang vai: bénh nhan ngdi, canh tay bén dau dua 1én trén
déu va ra sau, cAc trigu chiing ré giam hodc mat.

+ Nghlem phap kéo gién co: bénh nhan nam ngura, thay thudc dung tay git
cham va cam va kéo tur tir theo tryc doc, lam giam tri¢u chung.

- Hoi chting tay ¢b

+ Do 16i hoic thoat vi dia dém gay chén ép tuy co, tién trién trong mot thoi
gian dai.

+ Biéu hién sém 1a dau hiéu bi té bi va mat khéo 1éo 2 ban tay, teo co 2 tay,
di lai kho khan, nhanh méi. Giai doan mudn tly vi tri ton thuong c6 thé thay liét
trung wong ti chi, liét ngoai vi 2 tay va liét trung uwong 2 chan; roi loan phan xa
dai tiéu tién.

- Hoi chitng dong mach séng nén: Pau dau ving cham, chong mat, U tai , mo
mat. Doi khi co giam thi luc thoang qua, mat thiang bang mét moi.



- Cac triéu chung khac:

+ C6 thé c6 cac rdi loan than kinh thyc vat: dau kém theo U tai,rdi loan thi
luc, rdi loan van mach ving cham, vai hoic tay.

+ Khi c6 c4c triéu ching toan than nhu sét rét run, v md hoi vao ban dém,
sut can,... can phai dac biét lwu ¥ loai trir bénh ly &c tinh, nhiém trung.
2. Can lam sang:

- Xét nghiém mau: it c6 gia tri chan doan trong bénh ly cot song cb va dia
dém gay chén ép co hoc. Trong nhitng bénh nhu khéi u viém, nhiém tring, c6
thé thay thay doi trong mot s6 xét nghiém nhu té bao mau ngoai vi, toc d6 mau
ling, CRP, phosphatase kiém, dién di protein huyét thanh, ...

- Chyp X Quang thudng quy: can chup tur thé truée sau, nghiéng va chéch 3/4.

X Quang co thé phat hién nhiing ton thuong cot sbng co do chan thu:ong thoai hoa, hep
16 tiép hop, xep d6t séng do lodng xuong, hity xuong do bénh ly 4c tinh,..
3. Chan do4n phan biét:

- Bénh ly khop vai va viém quanh khaop vai.

- Viém dam roi than kinh cénh tay, hoi chimg dudng ham co tay.

- Hoi chiing dau loan dudng giao cam phan Xa.

- Bénh ly tay song do viém, nhiém trung, da xo cing.

- Bénh ly mang n&o,tim mach, hd hap, tiéu hoa gay dau ving c6 vai hoic
tay.

I11. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri

- biéu tri triéu chitng bénh két hop véi nguyén nhan néu cé thé.

- Két hop diéu tri thudc, khong ding thudc véi cac bién phap phuc hdi chire ning.

- Chi dinh diéu tri ngoai khoa khi can thiét.

2. Piéu tri cu thé
- Céc bién phap khong ding thuéc.
+ Gi4o dyc bénh nhan, thay d6i théi quen sinh hoat, cong viéc.
+ C6 thé bat dong cot séng co bang dai c6 mém trong giai doan cap khi co
dau nhiéu hoic sau chan thuong.

- Cac bién phap khac : dung thudc hoac phau thuat tly theo nguyén nhan. Co
thé dung cac thudc sau:

+ Thuoc khang viém, giam dau: ding mot trong cac thuéc nhom Non-
Steroid hoic Paracetamol don chat hay phéi hop véi opioid.

+ Thudc gidn co van: Mephenesine hoic Methocarbamol.

IV. TIEU CHUAN CHUYEN VIEN

Piéu tri ndi khoa khong dap ung.

TAI LIEU THAM KHAO ,
Phac do dicu tri Hoi ching ¢6 vai canh tay, nam 2013 cta Bénh vién Cap ctu
Trung Vuong
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VIEM QUANH KHOP VAI

I. PAI CUONG

- VViém quanh khép vai 1a thuat ngir dung chung cho céc bénh ly cua cac cau
trdc phan mém nam canh khép vai: gan, ti thanh dich, bao khép, khéng bao
goém céc bénh 1y c6 tén thuong dau xuwong, sun khép va mang hoat dich nhu
viém khop nhiém khuan, viém khop dang thap.

- Theo Welfling (1981) cac thé 1am sang cua viém quanh khép vai:

+ Pau vai don thuan: thuong do bénh ly gan.

+ Pau vai cap: do ling dong vi tinh thé.

+ Gia liét khop vai: do dut cac gan cua bo dai nhi dau hoic dat gan mil co
quay khién co delta khong hoat dong duoc.

+ Cung khop vai: do viém dinh bao hoat dich, co that bao khap, bao khép
day, dan dén glam van dong 6 chao- xuong canh tay.

Il. CHAN POAN

MJi thé c6 triéu ching 1am sang va chan doan hinh anh khac nhau. Cac xét
nghiém mau vé hoi chiang viém thuong am tinh.
Pau khép vai don thuan:

1. Lam sang:

- Bau vung khop vai thuong Xuat hién sau van dong khop vai qua mac hodc
sau nhitng vi chan thuong lién tlep ¢ khop vai. Dau kiéu co hoc. Pau ting khi
lam cac dong tac co canh tay ddi khang. It han ché van dong khop. Tuy theo vi
tri gan ton thuong ma co céac triéu ching khac nhau.

+ Viém gan bo dai co nhi dau: khi 4n vao rdnh nhi dau, gay dau & phan
trén- trong cua mat truGce canh tay. Nghiém phap Palm- up: Bénh nhan ngtra ban
tay tu thé 90° ban tay xoay ngoai, hang dan canh tay Ién trén khang lai lyc gitt
ctia ngudi khdm, bénh nhan dau khi c6 tén thuong gan co nhi dau.

+ Viém gan co trén gai: ¢6 diém dau choi ¢ dudi mom clng vai ngoai
hodc ngay phia truéc mém cung vai. Nghiém phap Jobe: bénh nhan giang tay
90°, ngdn cai huéng xubng dudi, dua canh tay vé phia truéc 30° va ha thap dan
xubng, bénh nhan dau khi ton thuong gin co.

+ Viém gin co dudi gai: ¢6 diém dau chéi khi 4n vao dudi mom cung vai
phia sau ngoai. Pau ting khi quay ngoai c6 ddi khang. Nghiém phap Pattes:
khuyu tay gap vao canh tay 90°, canh tay & tu thé dang 90°, ha thip cang tay va
xoay vao trong lam bénh nhan dau.

+ Ton thuong dudi ving méom qua: nghiém phap Neer: ngudi kham
dang phia sau bénh nhan, moét tay gitr viung vai trong khi d6 tay con lai nang
dan cénh tay cung bén s& gay &p luc ép ving mom cung vai, bénh nhan dau
viing ton thuong.

+ Ton thwong day ching qua- cing vai: nghiém phap Hawkins: nang tay
bénh nhan 18n 90° va lam dong tac xoay trong bang cach ha thap cang tay va dua
ra phia ngoai, bénh nhan dau ving dudi mém cung vai.

+ Ton thuong ving dudi mém cing vai: nghiém phap Yocum: dit tay
bénh nhan 1én vai ddi dién va nang khuyu tay cing bén Ién phia trén ( khong
duogc cir dong khaop vai). Bong tac nay gay ép vung dudi mom cung vai giira day
chang qua- cuing vai va chom xuong canh tay.



+ Ton thuong co dudi vai: nghiém phap tay- gay, tay lung va Gerber.

* Nghiém phap tay gdy, tay lung : bénh nhén dat gan tay mot bén ra sau gay va
ha thap xudng ph1a dudi tdi da. Bong tac nay s& khién khop xoay ra ngoai va ra
trudc. Mu tay con lai dit ra sau lung va dua tay 18n cao tdi da, khép s& xoay vao
trong va ra sau.
* Nghiém phap Gerber: tay ¢ vi tri tay- lung, dua tay bénh nhan tach roi khoi
lung. Néu ton thuong co dudi vai thi khéng duge lam dong tac nay.
2. Can lam sang:

- Cac XN mau vé hoi chung viém thudng am tinh.

- XQ binh thudng, 6 thé thay hinh anh calci hoa tai gan.

- Siéu Am phan mém dong vai tro quan trong trong chan doan tén thuwong
gan trong viém quanh khaép vai.
I11. PIEU TRI
1. Nguyeén tic diéu tri

- Bao gom diéu tri dot cap va diéu tri duy tri.

- Két hop nhiéu bién phap: noi khoa, ngoai khoa, vat Iy tri liéu, phuc hoi
chuc nang.
2. Piéu tri Néi khoa

- Thudc khang viém, giam dau: ding mét trong céac thudc nhém Non-Steroid
hoac Paracetamol don chét hay phoi hop véi opioid.

- Thudc gidn co van: Mephenesine hoic Methocarbamol.

- Vat Iy tri liéu c6 thé ap dung cho cac thé viém khép vai don thuan, dac biét
thé dong ctring khép vai, siéu am séng ngan, tap van dong khép vai.
IV. THEO DOI VA QUAN LI

- C6 ché d sinh hoat van dong hop 1y. Trong giai doan cap can phai cho vai
nghi ngoi. Sau khi diéu tri hiéu qua bat dau tap luyén dé phuc hdi chic ning
khop vai.

- Can diéu tri PHCN véi cac bai tap chuyén biét cho khop vai.

- Tang cuong dinh dudng , nang cao stc dé khang cua co thé.

- Can tai kham dinh ky sau 1 -3 thang tly theo tinh trang bénh. C6 thé siéu
am khop vai dé kiém tra tinh trang ctia gan, bao gan va khép vai.
V. TIEU CHUAN CHUYEN VIEN

Khi ¢6 chi dinh diéu tri ngoai khoa.

TAI LIEU THAM KHAO ,
Phac d6 dicu tri Viém quanh khép vai, nam 2013 cua Bénh vién Cap ctru Trung
Vuong.
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RANG HAM MAT
RANG AP XE TAI PHAT

|. CHAN POAN
1. L&m sang:
Tién trién nhanh tir nhe dén sung nhiéu. Pau dir doi khi gd va s& Rang bi lung
lay va trdi cao hon. Truong hop niang bénh nhan bi sét
2. Can lam sang:
X-Quang ving mé quanh chdp c6 thé cé vé binh thudng
1. PIEU TRI:
- Rach 4p xe hoic m& tuy dé cho thoat mu.
- TUy thuc té trén 1am sang c6 thé lua chon thude diéu tri cho phil hop.
+ Khéng sinh: C6 thé diing mét trong cac khang sinh nhém Beta-lactam,
beta-lactam két hop véi chét tc ché beta-lactamase, Macrolid, Quinolon, vi dy:
Amoxicilin 500mg+Acid Clavulanic 125mg: 1vién x 3 lan / ngay.
+ Khi cé ky khi:
Spirarmycin 750000 1U + Metroridazole 125mg: 2 vién x 3lan ngay
+ Khang viém: steroid.
+ Khéang viém & giam dau: dung Paracetamol don chat hay phéi hop
hoac mét trong cac thuéc nhém Non-steroid
- Sau d6 diéu tri noi nha (nhu diéu tri hoai tir tuy) hodc chuyén nho.
I11. SAU PIEU TRI :
- Huéng dan vé sinh ring miéng.
- T4i kham dinh ky.

TAI LIEU THAM KHAO:
Phac do diéu tri Rang Ap xe tai phat cia Bénh vién RHM TP.HCM nam 2013



NHA CHU VIEM TOAN BO / KHU TRU / AP - XE NHA CHU

I. PAI CUONG: Tinh trang hé thong nang do rang bao gom xuong 0 ring, day
Chang nha chu, wéu, xé ming gdc riang bi pha huy bai vi khuan.
I1. LAM SANG:
1. Lam sang:
- Vi rang, vét dinh
- Chay mau tu phat, nudu c6 thé sung hay c6 mu C6 thé co ring lung lay (1
rang hay nhiéu rang).
- Tai nha chu sau (> 4mm).
- Miéng héi (c6 thé co).
- Chan doan xac dinh: Nha chu viém khu tr(/ toan b/ ap-xe nha chu.
2. Can lam sang:
- Xét nghiém mau: cong thuc mau, TS, TC (c6 thé c6 TQ, TCK)
- buong huyét néu can) (tiry theo co dia bénh nhan ma cé chi dinh can thiét)
- X quang ring: ¢6 tiéu xuong it hoac nhiéu theo chiéu ngang, doc.
I11. PIEU TRI:
- Huéng dan vé sinh ring miéng Cao voi ring.
+ Nao tli nha chu loai bo md hat viém, xir Iy mat goc rang.
+ TAi tao vién nuéu (giam do sau tdi).
- Bom rtra v6i dung dich nudc mudi sinh Iy NaCl 0.9%.
- bap Spongel (néu c6 chav mau).
+ Dap gel Arthrodont hoic khau chi Silk 3.0/4.0 (néu can).
+ Thoi gian diéu tri: 01 ngay, tai kham sau 07 ngay.
+ Thubc dung trong diéu tri: TUy thuc té trén 1am sang, c6 thé lya chon
thude diéu tri cho phi hop.
- Dung thudc:
+ Khéng sinh: C6 thé ding mét trong cac khang sinh nhém Beta-lactam,
beta-lactam két hop véi chat tc ché beta-lactamase, Macrolid, Quinolon, vi dy:
Amoxicilin 500mg+Acid Clavulanic 125mg: 1vién x 3 lan / ngay.
+ Khi ¢0 ky khi:
Spirarmycin 750000 1U + Metroridazole 125mg: 2 vién x 3lan ngay
+ Khéng viém: steroid.
+ Khéang viém & giam dau: dung Paracetamol don chat hay phdi hop
hoic mot trong cac thuéc nhém Non-steroid

TAI LIEU THAM KHAO:
Phac d6 diéu tri Nha chu viém toan bo/khu trd/ apxe nha chu caa Bénh vién
RHM TP.HCM nam 2013.
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RANG KHON LECH, NGANG, NGAM BIEN CHUNG

|. CHAN POAN:
1. Lam sang:
- Mit sung né, mat can xtmg, dau nhe hay dau nhiéu
- Ha miéng han ché
- Vung rang lién hé sung do, dau, c6 mu.
- Bénh nhan c6 thé thay sét nhe.
2. Can lam sang:
- Xét nghiém mau: cong thic méau, TS, TC (c6 thé c6 TQ, TCK, thu duong
huyét néu can) (tury theo co dia bénh nhan ma c6 chi dinh can thiét).
- X-Quang; Panorex, can chép.
- Trén phim XQ thay hinh anh riang khon 1éch, ngang, ngam bién chang.
3. Chan do4n xac dinh:
Bién chimg rang khong 1éch, ngang, ngam.
1. PIEU TRI:
1. Chi dinh: Riang khon 1éch ngang, ngam
2. Chong chi dinh:
- Bénh nhan tiéu duong, tim mach, cac bénh Iy vé mau .(trong trudng phau
thuat phai xin y kién Bac si chuyén khoa).
- Trong giai doan diéu tri ung thu (xa tri).
- Phu nit c6 thai: 3 thang dau, 3 thang cudi cua thai ky.
3. Phac dd diéu tri:
- Phwong phap diéu tri: Kham va 1am bénh an
- Phau thuat duoc tién hanh cac budc nhu sau:
+ Sat tring tai chd bing Povidone lodine 10%.
+ Gay té vlng gai Spix, gay té tai chd.
+ Rach vat hinh tam giac hoac tir giac.
+ Boc tach nhiém mac, boc 16 rang 8 mat ngoai, mat xa
+ Khoan xuong 6 rang + tao diém tua, cit chia ring.
+ Nao diia, bom rira, kiém tra vét thuong.
+ Khau vét thuong.
- Thubc dung trong diéu tri: Ty thuc té trén 1am sang, c6 thé lua chon thudc
diéu tri cho phu hop.
+ Khéng sinh: C6 thé ding mot trong cac khang sinh nhém Beta-lactam,
beta-lactam két hop véi chét tc ché beta-lactamase, Macrolid, Quinolon, vi dy:
Amoxicilin 500mg+Acid Clavulanic 125mg: 1vién x 3 1an / ngay.
+ Khang viém: steroid.
+ Khéng viém & giam dau: dung Paracetamol don chat hay phdi hop
hoac mét trong cac thuéc nhém Non-steroid
- Thoi gian diéu tri:
+ Theo ddi sau phau thuat, hen sau 1 tuan cit chi.
‘ + Khong ngam nudc mudi sau nho rang, ngdm nude da  lanh thoi  gian
dau.
+ V& sinh rang miéng sach s&, an thirc an mém.
4. Bién ching:



- Chay méu sau nho ring khon tim nguyén nhan chay mau xir ly tai chd,
kham cam mau
- Phu né: cat chi mii roi thoat dich, bom rra 0 rang.

TAI LIEU THAM KHAO:

Phéac do diéu tri Ring khon, 1éch, ngang, ngam bién ching cua bénh vién RHM
TP.HCM nam 2013.

129



130

RANG VINH VIEN VIEM TUY

I. DPAI CUONG:
1. Viém tiy khéng hdi phuc:
- Tu nhién dau, di doi, dot ngot
- Dau tung con
- Pau lan t6a
- Pau tang khi kich thich van dong ngu
- Hét kich thich dau vai gio
- Pau giat, 16 tuy hoac khong
2. Viém tiy hoi phuc:
- Tu nhién dau
- Pau kich thich
- Hét kich thich dau vai phat
- Thir lanh, dién: +
Il. CHAN POAN:
1. Lam sang:
- Pau khi c6 kich thich: néng, lanh,chua, ngot, khi an nhai ... hét kich thich hét dau.
- Pau lién tyc, uéng thubc giam dau ciing khong da.
- Kham trong miéng
- Riang sau 16n, md mém xung quanh ring c6 biéu hién viém nhidm tring
(sung do, ¢ thé c6 15 do).
- Ring lung lay nhe hoic khong, dau khi g& nhe (d6i khi triéu 1am sang rat
dién hinh cuaa viém tay cap khong can gb).
2. Can lam sang: Phim X-quang rang:
- D lan rong cua ton thuong mo ring (46 thau quang) t6i tay hodc gan sét stmg tay.
Hodc c6 diéu trj ly tay budn hay tiry chan trude d6. C6 thau quang quanh chdp hozc khong.
- Day chang nha chu dan rong hoic binh thudng
- Chop chan rang dong kin hodc chua dong chop.
3. Chan doan xac dinh: Viém tay
I11. PIEU TRI: Ty theo ton thuong trén lam sang va phim X- quang:
- Piéu tri bao ton: Che tay truc tiép hodc gian tiép bang Hydroxit Canxi
Ca(OH)2
- biéu tri tay: Lay tay Chan néu rang chua dong chop phai diéu tri dong
chop chén rang trudc khi tram ng tay.
- Dung thudc: tly thuc té trén 1am sang, c6 thé lya chon thude diéu tri cho
phu hop.
+ Khang sinh: C6 thé dung mét trong cac khang sinh nhdm Beta-lactam,
beta-lactam két hop véi chét tc ché beta-lactamase, Macrolid, Quinolon, vi dy:
Amoxicilin 500mg+Acid Clavulanic 125mg: 1vién x 3 lan / ngay.
+ Khéng viém: steroid.
+ Khéang viém & giam dau: dung Paracetamol don chat hay phéi hop
hoac mét trong cac thuéc nhém Non-steroid
+ Khéng sinh: C6 thé diing mét trong cac khang sinh nhom Beta-lactam,
beta-lactam két hop véi chit tc ché beta-lactamase, Macrolid, Quinolon, vi du:
Amoxicilin 500mg+Acid Clavulanic 125mg: 1vién x 3 lan / ngay.



+ Khang viém: ding mét trong cac thudc sau:
Alpha chymotrypsin 4,2mg: 2 vién x 2 lan / ngay.
Prednisone 5mg: | vién x 3 lan / ngay
Methylprednisolone 16mg: | vién / ngay (sang)
+ Khéng viém & giam dau: dung Paracetamol don chat hay phdi hop
hoic mot trong cac thuéc nhém Non-steroid
+ Thoi gian dung thudce tir 5-7 ngay.

TAI LIEU THAM KHAO:

Phiac dd diéu tri Ring vinh vién viém tay cta Bénh vién Ring Ham Mit
TP.HCM nam 2013

Gido trinh ndi nha cua khoa RHM dai hoc Y DUOC TP.HCM

131



VIEM MIENG HERPES CAP TINH O TRE EM
(6™ -5 tudi)

|. CHAN POAN:
- S6t, 6n lanh, dau co ndi hach ving, biéng an.
- Nudu viém do, phi né, chay mau.
- Niém mac miéng viém d6, xuat hién nhiéu mun nudc, vét loét dau, chay
nudc bot ngoai miéng.
1. PIEU TRI:
- Nang cao thé trang.
- Huéng dan vé sinh ring miéng.
- Ché d6 an 1ong, udng nhiéu nudc
- Giam dau, ha sét: paracetamol.
- Stic miéng bang dung dich NaCl 0,9% hoic CHX 0,2% x 3 lan / ngay.
- Trudng hop lan toa : Acyclovir uéng 200mg x 5lan / ngay.
- Thoi gian diéu tri : 5 ngay.

TAI LIEU THAM KHAO:

Bai giang cua bo mon Bénh Hoc Miéng - Bs. V& Pac Tuyén - Khoa RHM -
DPHYD TPHCM 2007 - 2008.
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VIEM NUOU HOAI TU LO LOET

|. PINH NGHIA:

Viém nuéu hoai tir 16 loét (VNHTLL): 1a mét bénh nhiém tring ¢ nuéu, dic
trung 13 sy 16 10ét va hoai tr & vién nuéu hay gai nudu.
11. CHAN POAN:
1. VNHTLL cép:

- Hoai tir nuwdu vién: bat dau ¢ dinh nudu va lan sang vién nuéu, tao vét 16m
trung tdm tao sang thuong hoai tir hinh miéng nai lua.

- Sang thuong gidi han, khong lien quan dén nudii dinh.

- Mang gia: trén vung sang thuong hoai tir.

- Puong vién ban do: nam gitta ving hoai tir va ving mé nuéu tuong doi
lanh manh.

- Chay mau nuou: tu phat hay dung vao sang thuong.

- Pau: muc d6 vira phai,dau nhiéu hon khi ting tiét nudc bot, dau dit doi khi
an thic an néng, c6 nhiéu gia vi.

- Miéng hoi thoi.

- Nbi hach duéi ham c6 thé co hach cé.

- Sbt, khé chiu, mat nga, mét méi, suy nhuoc, rdi loan tiéu hda.
2. VNHTLL man:

- VNHTLL cép khdng diéu trj hay diéu tri khdng tot -> VNHTLL man.

- Sang thuong miéng ndi lura van ton tai va dugc lap day boi voi rang

- Nudu vién khong 6m sat vao rang, nudil mém.

- Pha huy md tram trong ¢ k& rang.
I11. PIEU TRI:

- Nang cao thé trang.

- Huoéng dan vé sinh ring miéng, sic miéng véi dung dich Chlorhexidine
0,2% 2 lan/ngay.
1. Khong phau thuat:

- Cao voi rang, xur Iy mat géc rang.

- Khang sinh: Metronidazonle 200 - 400mg x 2 lan/ngay ( 14 vién ) hoic
Tinidazol 500mg: 1 vién x 2 1an / ngay.
2. Phiu thuat: chuyén vién néu diéu tri noi khoa khong hiéu qua.

TAI LIEU THAM KHAO
Bai giang caa bo mén Nha Chu - Ths. Bs. Ha Thi Bao Pan - Khoa RHM -
PHYD TPHcM 2007 - 2008.
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AP TO THONG THUONG

I. PHAN LOAL:
1. Ap to don gian:

- Thuong gap 80%.

- C6 01 vét loét (<3), tron/bau duc bd déu, c6 quang viém do, day phi mang
trang xam.

- Vi tri niem mac moi ma.

- Lanh thuong 7-10 ngay. Khong seo.
2. Ap to khong 16: ( dang nang nhat)

-ftgap (10%).

- Vi tri : méi, khau cai mém, tru amidan.

- Nhiéu vét loét (5-10 ), bd gd, khong déu.

- Kich thugc 1-3 cm.

- Lanh thuong 2-6 tuan/seo.
3. Ap to dang Herpes:

- Nhiéu vét loét néng ( 10 - 100 ), thanh ting  cham.

- Kich thuoc: 1 - 3mm.

- Pau nhirc nhiéu.

- Lanh thuong: 7 - 10 ngay.
1. PIEU TRI:

- Loai trir nguyén nhan kich thich.,

- Chéng nhiém tring tht phét: dung dich sic miéng CHX 0,2% hay
Tetraxycline.

- Thudc thoa chtra thudc sét tring, khang viém giam dau:  Kenalog,
Pansoral, Pyralvex...,, corticoids thoa tai chd: Triamcinolone acetonide,
Bentamethasone...

TAI LIEU THAM KHAO
Bai giang cua bd mon Khoa RHM - Truong PHYD TPHCM 2007 - 2008.



VIEM NHA CHU TAN CONG

|. PINH NGHIA:
- Viém nha chu tan c6ng 1a viém nha chu xay ra ¢ ngudi ¢ sac khoe binh
thuong, thuong dudi 30 tudi.
- Phén loai: 2 dang
+ Viém nha chu tan cong khu tr( : trong miéng it hon 30% vi tri mat bam
dinh va tiéu xuong.
+ Viém nha chu tan cdng toan thé : trong miéng c6 hon 30% vi tri mat
bam dinh va tiéu xuong.
Il. CHAN POAN:
1.Viém nha chu tan céng khu tru:
- Xay ra & d6 tudi day thi dén 20 tudi.
- Mat bam dinh khu trG it nhat 2 ring vinh vién: rang cdi 16n 1 va rang cira.
- DAu chung noi bat: khéng ¢ dau ching viém nhiém, c6 tdi nha chu sau.
- V61 rang, mang bam it, it sdu rang.
- Toc d6 tiéu xwong nhanh.
- Rang bi di chuyén tao ké ho gitra 2 rang ctra giita ham trén, rang bi lung
lay.
2. Viém nha chu tan céng toan thé:
- Xay ra ¢ nguoi dudi 30 tudi hay 16n tudi hon.
- Mat bam dinh trdm trong it nhét trén 3 rang vinh vién khac ngoai rang coi
I6n 1 va rang cta.
- Su pha huy mé dién ra theo chu ky sau thoi gian yén nghi kéo dai hang
tuan, hing thang, hay ca nam.
- Méang bam, voi rang it.
- Trong thoi ky hoat dong : nuéu trién dudng, loét d6, chay mau nudu, pha
hily md, mat bam dinh, tiéu xuong, tao tdi nha chu.
- Trong thoi ky yén nghi : nuéu hong, khdng cé dau ching viém, bé mat 1am
tam da cam, c6 tGi nha chu sau.
I11. PIEU TRI:
- Hudng dan vé sinh rang miéng, nang cao thé trang.
- Cao voi riang, xur ly mat géc rang.
- biéu tri noi khoa: thoi gian diéu trj 10 - 14 ngay.
+ Khéng sinh: C6 thé ding maét trong cac khang sinh nhém Beta-lactam,
beta-lactam két hop véi chét tc ché beta-lactamase, Macrolid, Quinolon, vi duy:
Amoxicilin 500mg+Acid Clavulanic 125mg: 1vién x 3 lan / ngay.
+ Khang viém: steroid.
+ Khéng viém & giam dau: dung Paracetamol don chat hay phdi hop
hoic mét trong cac thusc nhém Non-steroid
+ Khéng sinh: C6 thé ding mét trong cac khang sinh nhém Beta-lactam,
beta-lactam két hop véi chat tc ché beta-lactamase, Macrolid, Quinolon, vi du:
Amoxicilin 500mg+Acid Clavulanic 125mg: 1vién x 3 lan / ngay.
+ Khéng viém: steroid.
+ Khéang viém & giam dau: dung Paracetamol don chat hay phéi hop
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hoac mét trong cac thuéc nhém Non-steroi.
TAI LIEU THAM KHAO

Bai giang caa bo mén Nha Chu - Ths. Bs. Ha Thi Bao Pan - Khoa RHM -
DBHYD TPHcM 2007 - 2008.
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VIEM O RANG KHO

|. PINH NGHIA:

La dang viém khu trG ¢ vang rang nhd, gay cham lanh thuong, khong lién
quan dén nhiém tring
Il. CHAN POAN:

Viém 6 riang kho sau nhé thuong rat hiém gap (2%), thuong xay ra sau nho
rang khon léch ham dudi (khoang 20%).

- Khoi dau: 6 ring lap day boi cuc mau dong mau xam nhat, sau d6 mat di
dé lai 6 rang trong.

- Pau dir doi 3-4 ngay sau nho ring, kham thay 6 rang trbng, bé mat xuong 10
ra.

- Nuéu quanh 6 ring viém do.

- DAu hiéu va triéu chiing giam sau 10-14 ngay.

- X - quang: khdng phat hién gi bat thuong
I11. PIEU TRI:

- Chu yéu la giam dau trong thoi gian lanh thuong.

- Rura 6 rang nhe nhang véi dung dich nugc muéi sinh 1y.

- Nao 6 ring -> chay mau ( khong dung dén thanh 6 ring ), néu cuc mau chua
phan huy hoan toan nén git lai phan chua _phén huy nay.

- Sau d6 nhét vao 6 rang méche c6 tam iodoform hay cac thuéc  nhu
eugenol, benzocaine, thudc t& thoa —> giam dau.

- Thay méche m3i ngay hoic sau vai ngdy. Rua 6 rang v6i nudc mudi sau
mdi 1an thay méche. (khi b6t dau thi khong dat meche nira.)

- Tranh nhai bén 6 rang mai nho.

- V& sinh ring miéng tot.

- Biéu tri noi khoa:

+ Khéng sinh: C6 thé diing mét trong cac khang sinh nhém Beta-lactam,
beta-lactam két hop véi chat uc ché beta-lactamase, Macrolid, Quinolon,
Metronidazol + Spiramycin. Vi du:

Amoxicilin 500mg+Acid Clavulanic 125mg: 1vién x 3 lan / ngay.

+ Khang viém: steroid.

+ Khéang viém & giam dau: dung Paracetamol don chat hay phéi hop
hoic mét trong cac thuéc nhém Non-steroid.

TAI LIEU THAM KHAO , ,
Bai giang cua bo mon Bénh Hoc Miéng - Bs. V& Bac Tuyén - Khoa RHM -
DHYD TPHcM 2007 - 2008.
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VIEM XUONG TU COT

|. PINH NGHIA:

- Viém xuong tu cdt 13 thuat ngilr dung trong truong hop khi t6n thuong viém
nhiém lan rong ¢ xuong ham bao gdm ca xuong va to chuec tuy.

- Cac thé 1am sang: Viém cét tay xuwong ham cap tinh, Viém cét tay xuong
ham man tinh, Hoai tir xwong ham do tia xa.
1. CHAN DOAN:
1. Viém cét tity xwong ham cip tinh
a) Giai doan dau:

- Thuong Xay ra sau giai doan viém quanh chop cp.

- Pau cang ngay cang ting, khong do vai thudc giam dau.

- Rang nguyén nhan lung lay va lung lay cac rang bén canh.

- Khit ham, sbt cao 39 - 40 do.

- X - quang: thay ton thuong ¢ rang nguyén nhén.
b) Giai doan toan phat:

- Pau lan rdng ca vung ham mat, tirng con dir doi

- Khit ham nhiéu hon

- Té m6i cam (dau hiéu Vincent)

- Sung mat nNgoai, mit trong xwong ham, niém mac phi né, bién dang mot
bén mat, da nong do, xung huyét.

- S rat dau.

- Sau 1 tuan: mu do ra da hoac niém mac, triéu chang giam dan.

- X- quang: Mudi ngay sau giai doan viém cap: bé xwong mo nhoa gidng
nhu phim wét bi chui.
¢) Giai doan sau: mot hay nhiéu viing thau quang nho do pha huy xwong.
2. Viém cot tily xwong ham min tinh:

Sau giai doan viém cap hay do nhiém triing nhe.
3. Viém cét tiy xwong ham man tinh chay mi:

- Gibng viém cdt tiy xuwong ham cap tinh: tao mi, c6 manh xuong chét.

- Nhiém triing nhe, khu trd, biéu hién 1am sang kin dao hon.

- Pau it hodc khong dau.

- C6 thé sung nhe tai chd.

- Riang nguyén nhéan chét tay.

- L5 do ¢ da, hoac niém mac, dinh hit vao bé mit xuong.

- Bénh kéo dai nhiéu thang, c6 dot 6n dinh rdi lai tai phat.

- X - quang : mét hay nhiéu ving thdu quang trong xwong ham, dudng bo rd
hodc khong rd. (hinh anh gam nham)
4. Viém cot tily xwong ham mén tinh xo hoéa:

- CO hién tugng tiéu xuong va kich tao xuong.

- Thudng gip & ngudi 16N tudi, & ham dudi, viing mat ring.

- Xuong ham bén bénh I6n hon bén binh thuong.

- Bénh tién trién timg con.

- Pau nhirc, sung phan mém va xuong ham.

- Khit ham.

- X - quang : hinh anh gam nham, xwong ngiy cang dic hon, nhung khong
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vuot qua duong gitra.
5. Viém xwong xo hoéa tai chd: 1a phan ung dic xuong dbi véi nhiém tring &
muc do nhe.

- Thuong gap ¢ nguoi tré.

- Rang cdi 16n thir nhat ham duéi

- Khéng c6 triéu chirng 1am sang

- Phét hién tinh co trén phim tia X: vung can quang, c¢6 bo ré hoac khéng rd
quanh chép chan ring, khong thay bé xuong.
6. Viém xwong man tinh tang sinh: (viém xuong Garré)

- Thuong gap ngudi tré (trung binh 13 tudi).

- Ham duéi: ving rang c¢di nho, ¢di 1én, doc theo bo dudi xuong ham dudi.

- Pau ¢ rang, dau nhtrc trong xuong ham.

- Sung ciing bé mat xuong & ving rang nguyén nhan, da phu binh thudng.

- Bién dang mit.

- X - quang: phién xuong can quang xép song song nhau trén bé mat vo
xuong (s6 luong 1 - 12 ), hinh vé ca hanh.
7. Hoai tw xwong ham do tia xa:

- Bién chtng tram trong sau khi xa tri ving dau co.

- Ham dué6i nhiéu hon ham trén.

- Loét bé mat, 16 do chay mu, gdy xuong.
I11. PIEU TRI:
1. Viém cét tily xwong ham cap tinh:

- Nang cao thé trang

- Rach dan luu, nho ring nguyén nhan, lay xuong chét.

+ Khéng sinh: C6 thé diung maét trong cac khang sinh nhém Beta-lactam,
beta-lactam két hop vai chit @c ché beta-lactamase, Macrolid, Quinolon,
Metronidazol + Spiramycin. Vi du:

Amoxicilin 500mg+Acid Clavulanic 125mg: 1vién x 3 lan / ngay.

+ Khang viém: steroid.

+ Khéang viém & giam dau: dung Paracetamol don chat hay phéi hop
hoic mét trong cac thuéc nhém Non-steroid
2. Viém cot tity xwong ham man tinh chay mii:

- biéu tri noi khoa: thoi gian: 5-7 ngay.

+ Khéng sinh: C6 thé ding maét trong cac khang sinh nhém Beta-lactam,
beta-lactam két hop vai chit @c ché beta-lactamase, Macrolid, Quinolon,
Metronidazol + Spiramycin, Lincomycin. Vi du:

Lincomycin 500mg: 1vién x 3 1an / ngay.

+ Khang viém: steroid.

+ Khéang viém & giam dau: dung Paracetamol don chat hay phdi hop
hoic mét trong cac thuéc nhém Non-steroid

- Phau thuat lay xuong chét.

- Nh6 ring nguyén nhan.

- Nao duong do.
3. Viém cét tity xwong ham min tinh xo héa: Chuyén vién
4. Viéem xwong xo héa tai chd:
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- Biéu tri noi khoa: thoi gian 3 - 5ngay.

+ Khéng sinh: C6 thé ding mét trong cac khang sinh nhém Beta-lactam,
beta-lactam két hop voi chat uc ché beta-lactamase, Macrolid, Quinolon,
Metronidazol + Spiramycin, Lincomycin. Vi du:

Lincomycin 500mg: 1vién x 3 1an / ngay.

+ Khéang viém: steroid.

+ Khéng viém & giam dau: dung Paracetamol don chat hay phdi hop
hoac mét trong cac thuéc nhém Non-steroid

- Xtr tri nguyén nhan.
5. Viém xwong man tinh tang sinh: ( viém xuong Garr¢ )
- Biéu tri noi khoa: thoi gian 3 — 5 ngay.

+ Khéng sinh: C6 thé ding mot trong cac khang sinh nhém Beta-lactam,
beta-lactam két hop véi chit wc ché beta-lactamase, Macrolid, Quinolon,
Metronidazol + Spiramycin, Lincomycin. Vi du:

Lincomycin 500mg: 1vién x 3 lan / ngay.

+ Khang viém: steroid.

+ Khéang viém & giam dau: dung Paracetamol don chat hay phéi hop
hoac mét trong cac thuéc nhém Non-steroid

- Nhé rang nguyén nhan.
- Hoai tir xwong ham do tia xa: Chuyén vién.

TAI LIEU THAM KHAO , ,
Bai giang cua bo mén Bénh Hoc Miéng - Bs. V6 Bac Tuyen - Khoa RHM -
DPHYD TPHcM 2007 — 2008



VIEM MO TE BAO

|. PINH NGHIA:

Viém mé té bao (VMTB ) la tinh trang viém lan téa xay ra & md mém.

Il. CHAN POAN:
1. Viéem md té bao khu tru: thuong khai dau ¢ rang.

- Pau tu phat, rang lung lay

- Sung d6, phui né ¢ day hanh lang ving ring nguyén nhan va sung dau ving
phan mém quanh ham.

- Khéi sung lap day cac ranh, Idm & mat.

- Da pht cang bong, d6 ndng

- S&: mat do chac, va dau.

- Bénh nhan c6 thé sét, nhie dau, mét moi, khit ham, néi hach vang.

2. Viém mo té bao man tinh: do diéu tri VMTB tiy khong dung.

- Khoi sung khu tra, khong dau, di dong.

- Rang nguyén nhan chua duoc loai bo.

3. Viém mo té bao lan toéa: viém lan toa khong giéi han & mo té bao dua dén su
hoai tu rong 16n.

- Bénh nhan dé khang kém hodc bénh man tinh: tiéu duong, suy gan, suy
than,...
- Biéu hién toan than: st cao, rét run, mét moi, budn nén, mat ngy...

- Biéu hién tai chd:

+ Sung lan téa viing c6 mit.

+ Da phu trang nhat hay hong, dau, cing bong

+ S& ctg nhur go.

+ Bénh nhan c6 thé tir vong trong vong 24-48h.

I1. PIEU TRI:

- Két hop tai chd va toan than.

- Huéng dan vé sinh ring miéng.
1. Piéu tri tai chd:

- Xtr Iy rang nguyén nhén

- Giir lai rang: mé tiy dé trong.

- Nho rang: thuong nho ring sau khi dung khang sinh 1 - 2 ngay.

- Rach dan luu mu néu co.

2. Diéu tri toan than:

- Nang cao thé trang

- Piéu tri noi khoa: thoi gian 5 — 7 ngay.

+ Khang sinh: C6 thé dung mét trong céc khang sinh nhoém Beta-lactam,
beta-lactam két hop véi chat uc ché beta-lactamase, Macrolid, Quinolon,
Metronidazol + Spiramycin, Lincomycin. Vi du:

Rodogyl: 1vién x 3 lan / ngay.

+ Khéng viém: steroid.

+ Khéang viém & giam dau: dung Paracetamol don chat hay phdi hop
hoic mot trong cac thuéc nhém Non-steroid
IV. TIEU CHUAN CHUYEN VIEN:
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- Nhiém tring tién trién nhanh.

- Kho thé, khd nubt.

- Nhiém tring lan rong dén cac khoang mit.

- Khit ham (< 10mm).

- Bénh toan than anh hudng dén stc dé khang cua co thé.

TAI LIEU THAM KHAO

Bai giang caa bo mén Nha Chu - Ths. Bs. Ha Thi Bao Pan - Khoa RHM -
DHYD TPHcM 2007 - 2008.
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MONG THIT

|. PAI CUONG
Mong thit 14 sy ting sinh cua két mac nhan cau géc trong hay goc ngoai cua
mét hudng vao trung tam giac mac.
Il. CHAN POAN
1. Triéu churng 1am sang
a) Triéu ching co nang:
- D6 mit.
- Kich thich .
- Cam giac nong mat.
- Chay nuéc mat.
- Cam giéc c6 di vat trong mat.
- Mo mat.
b) Triéu chiing thuc thé:
- Viém.
- Kho mat.
- Giam thi luc.
- Loan thj khong déu.
2. Chan doan phan biét:
- Mong gia.
- Mong mg.
- Cac u ¢ vung ria.
3. Phan loai:
a) Dya vao muc do xam lan giac mac.
- b6 1: Ria giac mac.
- B9 2: Gira ria va nho hon 1/2 ban kinh giac mac.
- Do 3: Tir 1/2 ban kinh giac mac dén bo dong tu.
- Do 4: Qué by dong ti.
b) Dwa vao hinh thai:
- Méng teo: thay ré mach mau & 16p thugng cing mac.
- Méng trung gian: Thay rd phan mach méau & thuong cung mac.
- Mdng than day: Khong thay mach mau ¢ thuong ciing mac.
c) Dua vao mirc d6 tai phat:
- Mong nguyén phat: chua phau thuat lan nao.
- Mong tha phét: da phau thuat.
4. Yéu t6 nguy co tai phat:
- Tudi: cang tré tai phat cang cao.
- Triéu chting cia mong: Do, dau mong day, nhiéu mach mau, tham nhiém
dau mong.
- Cong viéc.
I11. PIEU TRI
1. Méng dd 1, 2: Biéu tri noi khoa khi bi kich thich.
- Nudc mat nhan tao.
- Khang viém: ding mét trong cac thudc sau:
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+ Alpha chymotrypsin 4,2mg: 2 vién x 2 1an / ngay.
+ Prednisone 5mg: | vién x 3 1an / ngay.
+ Methylprednisolone 16mg: | vién / ngay (sang).
- Peo kinh mit.
2. Mgng thit d¢ 3,4: chuyén vién.
IV. TIEU CHUAN NHAP VIEN: Mong d 2.
V. TIEU CHUAN CHUYEN VIEN: Mong tai phat phic tap.

TAI LIEU THAM KHAO , o
Phac @6 diéu tri Mong thit caa Bénh vién Mat thanh pho Ho Chi Minh.



QUAM

|. PAI CUONG
Quam I tinh trang cudn vao trong cua 1 phan hay toan bo bo mi gay bién
chung gidc mac do su co xat cua I6ng mi.
Il. CHAN POAN
1. Cac hinh thai lam sang:
- Quam tudi gia.
- Quam do seo.
- Quam co hoc.
- Quiam co thit.
- Quam bam sinh.
2. Mire d@: Ty theo murc d6 tén thwong sun, bd mi, 16ng siéu, 16ng quim nguoi
ta chia 1am nhiéu muc do:
- D¢ 1: chua c6 ton thuong bé day cua sun.
- Do 2: ¢0 ton thuong bé day cua sun.
- Do 3: ¢0 ton thuong bé day sun + 16ng siéu, 16ng quan.
- Do 4: d 3 + ton thuong giac mac...
I11. PIEU TRI: chuyén vién

TAI LIEU THAM KHAO , o
Phac do diéu tri Quam cuaa Bénh vién Mat thanh pho H6 Chi Minh
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VIEM LOET GIAC MAC DO NAM

I. DPAI CUONG:

- Viém loét giac mac do ndm 1a mot bénh nhidm tring nang ¢ mat, néu
khong dugc chan doan va dleu tri Kip thoi s& c6 nguy co gdy mu 1oa, tham chi
phai bo mét, anh hu:ong nang ne dén cudc song cua ngudi bénh.

- Viém loét giac mac do nim thuong lién quan dén chan thuong ¢ mét do tac
nhan thyc vat (bui, hat thoc, hat 10a, canh cay...) ban vao mat. Bénh thuong tién
trién nang, gay nhiéu bién chiing va khi khoi dé lai seo day & giac mac gay mo
duc giac mac, lam giam thi luc nghiém trong, 1a mét trong nhitng nguyén nhéan
chinh gay mu 10a & cac nudc dang phat trién.

Il. CHAN POAN:

- Hinh anh 1am sang dién hinh 12 mot 6 loét tron hodc oval mau trang xam
hodc hoi vang ¢6 bo ranh gici kha 13, day phang va chta nhiéu chat hoai tu kho,
d6i khi tao thanh vay hoi go 1én trén bé mit giac mac.

- Mot s6 truong hop khac 6 loét lai c6 by khong 16 nét dugc bao quanh bang
nhitng ddm tham lau lon von nhu bong to lién két lai véi nhau trong nhu mo.

- Doi khi ¢6 thé gap bénh nhan véi loét giac mac nong nhung dudi d6 1a 6 &p
xe dac chiém hét bé day nhu moéva tién trién vao tién phong. Ma tlen phong tang
giam that thuong cling 1a mot ddc tinh cua viém loet giac mac do nam.

I11. PIEU TRI: chuyén vién.

TAI LIEU THAM KHAO , , o
Phac do diéeu tri Loét giac mac do nam cua Bénh vién Mat thanh pho Ho Chi
Minh.



VIEM LOET GIAC MAC DO VI TRUNG

I. PAI CUONG:

- Viém loét giac mac (VLGM) 1a méot bénh rat nguy hiém vi n6 s& dé lai
nhitng di chting vinh vién nhu seo gidc mac, teo nhan, 16i mat cua va lam mat
mét phan hozc toan b thi luc.

- Gi4c mac 1a mot manh mé trong suét nam phia trudc con nguoi. VLGM 1a
khi giac mac bi tray va nhiém tring. Giac mac c6 thé bi nhiém tring do nhiéu
nguyén nhan: vi khuan, nam, amip va virus.

- Viéc phat hién va diéu tri sém bénh VLGM sé gilp giam hoic ngin duoc
di ching va giup cai thién thi lyuc.

Il. CHAN POAN:

- Pau nhirc mét dix doi.

- Chay nuéc mat, sg anh sang, mi mat nham chat lai.

- Mat nhin mo.

- Mit bi VLGM s& do, dic biét do nhiéu quanh trong den.

- Xuat hién dom trang to hay nho & bat cir noi nao trén gidc mac, nhung
thuong o trung tdm giac mac.

- Poi khi s& thay mot ngadn ma mau trang ¢ trude trong den.

- Chan doan ding VLGM thi dé, nhung tim duoc nguyén nhan gay bénh thi
kho khin hon va rat quan trong vi lién quan dén viéc tri bénh va du hau cua bénh.

- Bénh nhan bi VLGM dén kham s& duoc bac si Nhin khoa xac dinh lai co
dung 13 VLGM hay khong. Néu 12 VLGM bénh nhan s& dugc lam thém mot s6
xét nghiém (nhudm gram, soi tuoi, nudi cdy vi khuan, khang sinh d6) dé tim
nguyén nhan gay bénh.

I11. PIEU TRI: chuyén vién.

TAI LIEU THAM KHAO , o
Phac d6 dieu tri Loét giac mac do vi trung cua Bénh vién Mat thanh pho H6 Chi
Minh
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BENH PUC THUY TINH THE
|. PAI CUONG

- Bénh dyc thuy tinh the ngudi gia 1a mot bénh Iy ma thay tinh thé mat di su
trong sudt & ngudi lon tudi.

- Buc nhan: Gay rdi loan thi gi4c sém nhét 12 anh hudng dén thi luc.

- Buc vo: Thi gidc bi anh hudng nang hon.

- Buyc toan bo: Thi lvc giam rét nhiéu.

1. CHAN POAN
1. Triéu chirg co ning: mot hoac nhiéu cac triéu ching sau:

- Nhin mo

- Choa mat, nhinh hinh &n.

- D4u hiéu méi bay

- Nhin mo khi mon truong xung quanh cang sang va nguoc lai nhin rd hon
khi méi truong anh sang yéu.

- Can thi nhe hoac vién thi nhe xuat hién.

2. Triéu chirng thuc thé:
Thuy tinh thé bi duc.
3. Can lam sang:
Puong huyét.
111. PIEU TRI
1. Muc tiéu diéu tri: cai thién thi luc
2. Piéu tri ndi khoa:
a) b6 1,2:

- Hién nay khong cé thudc uéng hay thuéc nhé mét nao cé thé gidp cai thién
thi lyc & bénh nhan duc thay tinh thé.

- Tuy nhién mot s6 nghién ciru nganh dugc cho rang c6 mét s6 thudc nho
mat c6 thé 1am cham tién trién caa bénh duc thuy tinh thé va nhu vay mat bénh
nhan cling mo cham hon.

- Nhém thuéc c6 goc: Pyridexin hydoclorid, Kide/ Naiode nhu: Cctarsat
(Allergan), Catachol (Alcon) Eyaren (samil) nhé mat mdi ngay 3 -4 lan, mdi lan
1 giot va nho thuong xuyeén lién tyc.

b) B¢ 3, 4: chuyen vién.
IV. TIEU CHUAN NHAP VIEN:
- Thi luc <3/10 cho bénh nhan nhap vién phau thuat.
- Tuy nhién viéc nhap vién sém hon hay mudn hon con tuy thudc :
+ Nghe nghlep Nhu tai xé nhap vién sdém hon nong dan.
+ Tudi tac: cang I6n tudi viéc nhap vién co thé tri hodn hon.
+ Loai duc thay tinh thé : duc nhan s& md sém hon duc vo.
+ Dbuc T3 toan b, thi luc < 1/10
V. TIEU CHUAN CHUYEN VIEN:
- Puc T3, tang ap.
- Bénh nhan I4n tudi, bénh noi khoa.
TAI LIEU THAM KHAO
Phac do diéu tri Buc Thay tinh thé cua Bénh vién Cap ctiru Trung Vuong. Bénh
vién Mat thanh phd H6 Chi Minh.
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VIEM KET MAC

I. PAI CUONG:

- Két mac 1a mot mang mong trong, bong che phu toan b bé mat nhan cau
va miat trong mi mét, dam bao cho mi mét khéng dinh chat vao nhan cau va cé
thé truot d& dang trén bé mit nha cau ma khong gay tén thuong cho giac mac.

- V& dai thé két mac chia 1am 3 phan:

- Két mac mi két néi & phan trudc véi bo ty do cuia mi mat va che pha bé
mat sun mi.

- Két mac cung db tiép ndi tir phan sau cua két mac mi quit ra sau va tao toi
cung két mac.

- K&t mac nhan cau bao gém phan két mac che phu bé mit nhan cau tiép ndi
tir duéi cung d6 dén st ria gidc mac.

Il. CHAN POAN:
1. Co nang:

- Com xon, néng ngtra, nang mi.

- Sg anh sang, chay nudc mat.

- Cam giac dau: khong dau, néu c6 dau thi di c6 bién chung Ién giac mac,
nang bo dao.

- Thi luc: khéng giam.

2. Thuc thé:
- Pa tiét:
+ Liic dau chat tiét lodng sau nhay dinh.
+ Chat tiét cd thé 1a mii vang xanh, soi trang tai lap nhanh, cé khi thanh mang
gla.

- Phi : két mac phu, mat bong. Doi khi két mac nhan cau phdi ra khe mi.

- Cuong tu mach mau két mac: mach mau két mac mi, két mac cung do dan,
xung huyét.

- Nh(: khi xuat hién nh nho va nhiéu tap trung lai 1am cho két mac nhu
nhung khi nhi to, det chong chat 1én nhau tao nén hinh anh nhu lat gach & két
mac mi.

- Hat: do cac hat lympho phét trién tao nén, dang nira cau hay bau duc,
thuong & hai goc cing d6 mi dudi.

3. Chan do4an phan biét

- Tat khdc xa.

- Mdi diéu tiét.

- Tat Ié dao.

- Phan tng két mac do di vat.

- Viém thugng cung mac.

- Bénh bén phan trudc: Giac mac, mang bo dao, Gluscom A.

4. Tién trién bién chirng

- Thuong tién trién lanh tinh.

- Bién chung viém giac mac nong.
I11. PIEU TRI:

1. Viém két mac do vi khuan.
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- Pbiéu tri tai chd bang collyre (Chloramphenicol, Ciprofloxacin,
Gentamycin, Neomycin, NaCl) hay pomade khang sinh, néu chua cé bién chang
giac mac thi dung thém mot trong céc thudc khang viém sau:

+ Alpha chymotrypsin 4,2mg: 2 vién x 2 1an / ngay.
+ Prednisone 5mg: | vién x 3 1an / ngay.
+ Methylprednisolone 16mg: | vién / ngay (sang).

- Phéi hop thém khang sinh + khang viém bang duong udng.
2. Viém két mac do virus

- Khdng c6 thudc diéu tri virus ngoai trir Hepres.

- Dung khang viém tai cho (ké ra) khi chua co bién ching gidc mac,
corticoides khong duoc dung trong ca nhiém Hepres.

- Thubc diéu tri Hepres:

Acyclovic 800mg 1 vién X 5 /ngay.
3. Viém két mac di &ng

- Loai trir tac nhan. Rira mat bang NaCl 0,9%.

- Thubc nho mat khang histramine + co mach: ketolerg.

- Thubc nhé mat khong corticoides: Propinate Sodium Cromolyn Alegysal
Oloparadine...

- Thubc nho mat cé corticoids: Tobradexa, Neomycin,...

+ Khéng dung lau dai.

+ Khoéng dung khi ¢ nhiém Hepres.

+ Phai theo di nhan 4p, thuy tinh thé, tinh trang nhiém nam khi ding nhiéu
ngay.
IV. TIEU CHUAN NHAP VIEN:

- Bién ching giac mac.

TAI LIEU THAM KHAO
Phéac d diéu tri Viém két mac ctia Bénh vién Cap ctru Trung Vuong



VIEM MO TE BAO
|. DAl CUONG

Viém mé té bao 1a nhiém trung da va dudi da. Cac ving giai phau lién quan
duoc chia lam 2 vung.

Vung mat: miéng , quanh mit, hdc mét.

Vung khdng phai mat: da dau, cd, than va chi.

Nguyén nhan:

Tac nhan thong thuong la Streptococcus pyogenes va S.aureus.

H.influencezae (tré 3- 5t, viém mo té bao mat).

S.aureus.

Streptococcus A.

Streptococcus Pneumonia.

Il. CHAN POAN

Lam sang:

Pap ung viém khu tr tai noi nhiém tring: hong ban, phil am, dau han ché ca
dong, bo khong ro.

Tién sur: vét thuong hoac ¢on tring can trude do.

Sét: thuong gap khi ton thuong lan rong hozdc khi c6 biéu hién nhiém triing huyét.

Hach vung thuong lon.

Viém mo té bao kém nhiém tring huyét: thuong do  H.influenzae
Streptococcus Pneumonia, cidy méau : duong 90%.

Viém mo té bao hiém xay ra ¢ tré suy giam mién dich, trong nhitng tnrong
hop ndy tac nhan thuong 14 Pseudomonas aeruginosa truc khuan dudng ruot
gram &m, vi khuan ki khi.

Can lam sang:

- Tong phan tich té bao mau.

- Cay mau, KSP khi can.

- Hut dich tai noi viém, sinh thiét da.
I11. PIEU TRI

Tai chd:

Giam triéu ching tai chd: dap gac 4am: 10-20phut, ngay 3 lan.

Bat dong ving da bi anh huang.

Rach va dan luu 6 mu.

Toan than:

Khéng sinh: ¢6 thé dung R-lactam.

Dicloxacillin 50mg/kg/ngay.

Cephalexin 50mg/kg/ngay.

Amoxicillin Clavulanic acid 50mg/kg/ngay.

Tré khong sét, bach cau <15.000 c6 thé diéu tri ngoai trd voi khang sinh uéng.

Tré sét > 39 oC va bach cau ting >15.000 nén nhap vién diéu tri khang sinh
chich, c6 thé diing mét trong céc thudc sau :

Oxacilin 150mg/kg/ngay, chia 4 lan.

Cephazolin 100mg/kg/ngay, chia 3 lan.

Cefotaxim 200mg/kg/ngay chia 4 lan.

Ceftriaxon 100mg/kg/ngay, 1 1an Thoi gian diéu tri 7 -10 ngay.
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IV. TIEU CHUAN NHAP VIEN
Khi khong dap wng khang sinh udng.
Tai ligu tham khdo:
Phdc do diéu tri Viem mo té bdo, nim 2013 cia Bénh vién cap ciu Trung Vicong.
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PHAC PO PIEU TRI
KHOA Y HQC CO TRUYEN
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VIEM XOANG MAN

CHUAN BI

Can bo Y té: Bac si, diéu dudng.

Phuong tién: thudc, cac phuong phap khéng dung thudc theo quy trinh
nay va cac dung cu khdm bénh co tai khoa.

Ké don theo quy ché cia Bo Y Té.
l. Y HQC HIEN DAl

Xoang la nhiing hbc rdng nam trong mot sé xwong cua khéi so mit, xuong
ham trén, xuong tran, xwong sang va xuwong buém. Nhiing héc nay duogc 16t
bai niém mac hé hap véi biéu mé tru c6 16ng chuyén cung loai véi niém mac
mili. Cac xoang d6 thong vao mili bang 16 thong hep (ostium), do vay xoang
con dugc goi 1a cac hc phu cua miii.

Viém xoang la tinh trang viém niém mac 16t trong long cac xoang. Da so
cac truong hop bénh ly viém niém mac xoang co nguon goc tir mii, ton
thuong anh huong dén niém mac 16ng chuyén mili va xoang. Cho nén thuat
nglt viém miii xoang chinh x4c hon viém xoang.

1. Nguyén nhan

- Siéu vi: Rhinovirus, Influenza, Adenovirus.

- Nhiém khuan: sau nhiém siéu vi cim, sdi, phat ban, sau dot viém mili,
viém amidan, viém V.A.

- Nhiém nam: Aspergillus.

- Dj ¢ng: véi cac yéu té kich thich (bui, hda chat) .

- Céc yéu td Iy hoa: &p luc cao, khdng khi lanh hodc kho, hoi héa chat, ruou,
thudce 4.

- Chan thuong: ving ham mat, mii, san so.

- C4c yéu tb thuan loi: suy nhuogc, suy giam mién dich, réi loan noi tiét, tiéu
duong, lao.

- Nhitng cau tao bat thudng ¢ mili xoang: veo vach ngan, hep cira miii sau,
hep ngach miii trén.

- Do thay thudc: dat 6ng nudi dn qua miii nhiéu ngdy, nhét béng vao mii.

2. Vitri:

- Viém xoang trudc: xoang ham, tran va sang trudc.

- Viém xoang sau: xoang sang sau va budm.

- Viém da xoang: qua trinh viém lan rong ra nhiéu xoang ¢ bén trai va bén
phai.

3. Phén loai:
3.1. Viém miii xoang cap:

Viém xay ra & xoang trudc d6 hoan toan lanh manh. Thudng viém xuét hién
cung luc hoac sau mét dot viém hong, viém V.A, cam, cum, sau rang..... Bénh
kéo dai trong vong 4 tuan 18.

Lam sang:

- Triéu ching toan than: mét moi, suy nhuoc, kém in, mat ngi, sét.

- Triéu chirng co nang:

+ Pau nhtrc dau mat 1a triéu ching noéi bat, vi tri dau tiy theo xoang
viém:



. Viém xo0ang tran: dau ¢ vung tran, phia trén cung may.
. Viém xoang ham: dau vung go ma va ham rang trén.
. Viém xoang sang trudc: dau ¢ goc trong trén va dau sau trong 6 mat.
. Viém xoang sang sau: dau sau phia sau hé¢c mét, dau lan 1én dinh dau
viing cham.
. Viém xoang buém: dau trén dinh dau va viing cham.
+ Chay mii: nhiéu vao budi sang, luc dau dich miii trong lodng sau dich
miii mu vang hoic xanh dic c6 mui tanh, ¢é khi 1an mau.
+ Nghet miii: bén bi viém, nhiéu vao ban dém hoac khi nim.
+ Mat: moi mat, so anh sang, khong doc sach hoac xem truyén hinh duoc.
Triéu chang thuc thé:
- Tim cac diém dau: 4n nhe vao ving twong ng Voi viém xoang, ngudi
bénh s& thay dau & nhiing diém sau:
. Biém ho nanh: xoang ham bi viém.
. biém Grunwald: & bo trong va trén hé mat, khi viém xoang sang.
. Biém Ewing: & mat trudc ciia xoang tran, nghi dén viém xoang tran.
- Soi miii truéc: toan bo niém mac hdc mili sung huyét, cac cudng miii
sung to va do, khe miii giita c6 nhay hoic mil chay ra do viém céc xong trudc.
- Soi miii sau: thady mu chay ra tir sau miii sau xudng doc thanh sau hong
do viém céc xoang sau.
Can lam sang:
Cong thirc mau: VS tang nhe, bach cau N tang nhe hoic khong ting.
X quang: tu thé BLONDEAU, HIRTZ thdy c6 hién twong viém tai xoang
bi viém.
Noi soi.
Piéu tri:
- Khéang sinh:
Amoxiciline + Acid clavulanic 625 mg 1 vién x 2 lan/ngay udng
Amoxiciline 500 mg 1 vién x 4 lan/ngay uéng
Cefuroxim 500 mg 1 vién x 2 lang/ngay uéng
- Khang viém: Prednison 5 mg udng sang sau an no (giam liéu N1: 04
vién, N2: 03 vién, N3: 02 vién, N4: 01 vién, N5: 01 vién)
- Chéng phu né: alpha chymotrypsin 2 vién x 2 lan/ngay (ngam)
- Thubc tri di tng: cetrizin 10 mg/vién/ngay (uéng) hoac Clopheniramin 4
mg 01 vién x 2 lan/ngay ubng
- biéu tri hd tro: thudc ha nhiét giam dau.
Paracetamol 500 mg 01-02 vién x 2-3 lan ngay (UOng)
Paracetamol codein 500mg 01 vién x 2-3 lan ngay (udng)
- Bom rira miii: nudc mudi dang truong 2-3 lan/ngay
- Nghi ngoi
3.2. Viém miii xong man :
Triéu chang :
- Nghet mili.
- SO miii.
- Vudng nhay ¢ mili sau buoocj bénh nhan phai ludn khit khac.
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- Pau nhirc cang & mit (trudc tran, go mé, hbc mat)

- Ngui kém.

- S6t am i, gai rét, sét cao co thé gap trong dot viém mii xoang man hoi
viém.

Triéu chirtng phu

- Hot tha hoi.

- Ho dai dang.

- Nhirc dau: cam giac nang & dinh dau, hai thai duong hoic dau moi ving
cham va gay.

- Pau tai hodc cam giac cang day trong tai.

- Nhtrc rang.

- Mét moi ué oa, giam kha nang tap trung lam viéc tri 6c.

Tiéu chuan chan do4n

Khi cac triéu ching (TC) trén ton tai dai dang kéo dai 8 tuan .

(khdng phai ltc nao cling c6 cac tri¢u ching trén)

Chén doan x4c dinh VXM khi bénh nhan c6 02 triéu chiang chinh hoic 01
TC + 02 TC phu .

Chan doan nghi ngd VXM khi bénh nhan chi ¢c6 01 TC chinh hoac chi ¢c6
cac triéu chung phu .

Kham thuc thé

- S& nan ving mat phat hién nhimg diém dau: diém dau thuong khéng ré
rét nhu trong viém mii xoang cap.

- Soi mili trude: trong viém cac xoang trudc, thiy ¢ ngach miii gitra dong
nhay hoiac mu, cubng miii gitra thudng qua phét va thodi hoa co thé thay polyp
Xuat phat tir ngach mii gitta.

- Soi mili sau: trong viém cac xoang sau thay nhay mu chay ra tir khe mii
trén xudng thanh hong sau.

Can lam sang:

- X Quang: tu thé BLONDEAU, HIRTZ thay c6 hién twong viém tai
xoang bi viém.

- CT scan

- N§1 so1 miii Xxoang.

* Piéu tri:

- Nguyén tic: phai diéu tri noi khoa, chi khi nao diéu tri ndi khoa that bai
méi diéu tri ngoai khoa.

- Khéng sinh:

Amoxiciline 500mg 01 vién x 4 lan/ngay (uéng) trong 2 tuan

Pms Claminat 625 mg 01 vién x 03 lan/ngay x 07 ngay

Zinnat 250 mg 01 vién x 2 lan/ngay uéng

Cefuroxim 500 mg 1 ién x 2 lan/ngay udng

- Khéng sinh chéng ky khi st dung trong VMX dai ding: metronidazone
250 mg 02 vién x 2 lan/ngay uéng

- Khéang viém perdnison 05mg udng sang sau an no (N1: 04 vién, N2: 03
vién, N3: 02 vién, N4: 01 vién, N5: 01 vién)

- Chéng phu né: alpha chymotripsin 02 vién x 02 lan/ngay uéng

- Thubc chéng di tng: (Zyrtec) cetirizin 10mg/vién/ngay (uéng) hoic



chlorpheniramin 01 vién x 02 lan/ngay uéng
- biéu tri ho trg: thuoc ha nhiét giam dau.

Paracetamol 500 mg 01 vién x 02 lan/ngay (udng)

Paracetamol codein 500 mg 01 vién x 02 lan/ngay (udng)

- Bom rira miii bﬁng nuéc mudi sinh 1y.
Il. Y HQC CO TRUYEN
Theo quan niém YHCT: ty lau.

Nguyén nhan do co dia di ung, nhiém khuan (huyét nhiét). Di ¢ng do lanh

(phé khi hu, vé khi hu) gip phai tac nhan phong han, phong nhiét, nhiét doc ma

gay ra bénh. Bugc chia lam hali loai:
- Viém mtii xoang di trng.
- Viém miii xoang nhiém khuan.
1. Viém miii xoang di &ng

Nguyén nhan: phé khi va vé khi hu khong khéng ché dugc phong han xam

nhép gay ra bénh. o
Phap tri: Bo khi, c6 biéu, khu phong tan han.
Bai thuoc :

Bai 1
Bach chi Ké dau ngua
Phong phong Ha kho thao
Hoang cam Co hoi
Kim ngéan hoa

Bai 2
Tan di hoa Xuyén khung
Thang ma Bach chi
Cam thao

Néu bénh méi mac chay nudc mili nhiéu, gia: Ma hoang.
Néu bénh mét moi, an kém, doan hoi, gia thém: DPinh lang.

Bai 3: Tiéu thanh long thang gia giam

Ma hoang 06 g
Qué chi 069
Bach thuoc 129
Gung kho 04g
Cam thao 04g
Bai 4: Bai thudc nam :
B cong anh 129
Kinh gidi 109
Ord 129
Can khuong 069

2. viém miii xoang nhiém khuan

Thuong do phong nhiét , nhiét doc gay ra c6 2 thé :

2.1 thé cap tinh

ban ha ché
ngli vi t
dang sdm
hoang ky
khuong hoat

sai dat
hy thiém
tran bi
cau dang

08¢
069
08¢
129
04g

129
129
069
129

* Triéu chieng: Bénh méi phéat, ngat miii chay nudc miii vang c6 mu, xoang
ham , xoang tran dau, viém hoc mili kém cac so lanh, sot, nhirc dau.
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* Phap tri: Thanh phé tiét nhiét giai doc. Kém so lanh nhuc dau thi thém phét

tan phong nhiét
Bai thuéc:
Bai 1:
Kim ngén hoa
Lién kiéu
Cét canh
bam dau xi
Bac ha
Bai 2:
B6 cong anh
Sai dat
Chi twr
Oro
Tran bi
Bai 3: Tan di thanh phé am gia giam :
Tan di hoa
Hoang cam
Thach cao

169
129
08¢
159
069

129
129
409

Nguu bang tir

Kinh giai

Pam tric diép

Cam thao

Mach mon 129
Hy thiém 169
Diép ca 164
Lac tién 159
Man kinh tur 10g
Tri mau 129
Kim ngén 169
Diép ca 20g

Néu s lanh, sét, nhic dau, bé Mach mén, thém Nguu bang tir 129, Bach ha 129

2.2. Man tinh

*triéu chirng: Bénh kéo dai, xoang ham va tran an dau, thuong chay nudc mii
cd mu, mui héi, khu gidc giam, nhirc dau thuong xuyén.
*Phap tri : dwong &m, nhuan tao, thanh nhiét, giai doc.

*Bai thudc :
Sinh dia
Huyén sam
Don bi
Bach chi

* Thuéc thanh pham:

169
129
129
129

Sai dat 12g
B6 cong anh 12g
Hoang cam 129
Tan dihoa 08g

Ngan kiéu giai doc- f chai 40 vién nang 02 vién x 3 lan/ngay (uong)
Rhinassin 02 vién x 2 lan/ngay (uong) ,
Cam xuyén huong 02 vién x 3 lan/ngay (uong)

Vién cam cum 2 vién x 3 lan/ngay (udng)

Fitorhi-f 02 vién x 2 lan/ngay (udng )

Tivicaps 03 vién x 3 lan/ngay ubng

Thong xoang ACP 03 vién x 3 lan/ngay ubng

* Phwong phap khong diung thudc :

- biém cham: Cham bé luu kim 30 phut/lan/ngay, liéu trinh 5-10 ngay x 2-4

liéu trinh

Huyét tai chd dau: Toan trac, Pau duy, Thai duong, An dudng, Quyén liéu,

Hop céc, Khgc tri, Noi dinh, Nghinh huong, Phong tri.

- Cham bo Iuu kim 30 phat/lan/ngay, liéu trinh 5-10 ngay x 2-4 liéu trinh.

Cong

thirc huyét: Nghinh huong, hop céc, tic tam ly.

- Piéu tri bang khi dung: ngay 1 1an (dung cho 2 thé viém miii xoang do di



mg va viém mili xoang do nhiém khuan)

- Laser chiéu ngoai ngay 1 lan

- Bidu trj bing tia hong ngoai

- biéu tri bang cac dong dién xung (trong tru’ong hop sinh hiéu & 6n dinh)

- Xoa bop bam huyét bang tay ving dau mit ngay 1 lan

- Luyén tap dudng sinh: thu gian tho 4 thi, xoa dau mit ré chan toc, xoa mii,
udn co

- Tap hit tho sau, (hit bang mii thd ra bang miéng) ngay 3 lan.
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LIET MAT NGOAI BIEN

CHUAN BI :
- Can bo y té: Bac si, diéu dudng.
- Phuong tién: thudc, cac phuong phap khong dung thudc theo quy trinh nay
va cac dung cu kham bénh tai khoa.
- Hd so bénh an theo mau caa Bo Y Té.
.Y HOC HIEN DAL:
Liét mat ngoai bién 1a mot bénh thuong gap. Ty 1é mac 1/60-70 ngudi trong
sudt cude doi ho .
Can phan biét véi liét mat trung wong (dugc néi & phan khac)
1. Nguyén nhan
* Nguyén phat:
- Phan 16n do nhiém Herper Simplex Virus.
* Thir phat:
- Ton thuong hén hop.
- Viém tai giira .
- Hach hai viing ¢6 .
- Nhiém trung : Herper Zoster tai.
- Viém man nhén goc cau tiéu nio.
- Cheén ép thiéu méu hoai tir ong Fallope: liét V11 tu phat bam sinh, v& xuong
thai duong...
2. Chan doan:
* Triéu chung :
- Bénh khoi phat dot ngot, triéu chiing liét xuat hién hoan toan, thudng trong
vong 18 gio.
- C6 thé dau sau tai trudc d6 1-2 ngay, cd thé kém U tai, chay nudc mat séng.
- Liét toan bo co mat mot bén, mat nép nhan tran, mat nét nhin mii, anh
huong dén tiéng noi an ubng .
- Nhdm mat khong kin: Charles - Bell (+).
- M3t tro nén cang, mat bi léch vé bén lanh .
- Mat vi giac 2/3 trudce ludi .
- Mt nhitng phan xa c6 su tham gia ciia co ving quanh mat nhu phan Xa
giac mac.
* Tiéu chuan chan doan liét mat Bell (liét mat do lanh)
- Yéu ntra bén co mit khoi phat mét cach dot ngot .
- Tién triéu caa nhidm siéu vi.
- Khéng cé bang ching bénh ly cua hé than king trung uong .
- Khéng c6 bing chiing ton thuong goc cau tiéu ndo .
- Khdng c6 bénh st tai .

Bénh nhan c6 thé c6 triéu chiing cua ton thuong viém da day than kinh,
ddng thoi kém theo dau tai va sau tai, roi loan vi giéc, giam chay nudc mét hoac
chay nudc mét song, tang cam giac réi loan hoic rdi loan cam giac ving mit
cua day V hoac day IX.

* Phan d9 ligt mat:



Panh gia mac d6 cac cir dong tu ¥ dé 1am tai lidu phan d6 liét mat duoc mod
ta theo hé thdng phan d6 ciaa House — Brackmann:

- b6 I: Binh thuong: cir dong mét binh thudng khong co ddng van .

- D6 1I: Bién dang nhe: chuc nang vung tran tdt co ddéng van nhe, yéu nhe,
méat can xtng ¢ mat nhe khi quan sat gan ngudi bénh.

- Do 11: Yéu mat vira: hoat dong cua tran yéu, mat nhim duoc khi ¢b géng,
bat d6i xting, c6 hién tuong Bell.

- Do IV: Yéu mit vira - nang: ting dong van, khong cd hoat dong cua trén,
mat khong nham Kin.

- Do V: Liét mat nang: thidy mat bat ddi xting khi nghi, chi con vai truong
luc mat khéng nham duoc.

- b6 VI: liét mat toan bo khong cé truong luc.

3. Piéu tri:

- Prednisone chia liéu udng 1mg/1kg/ngay c6 thé giip du phong hoic lam
nhe di qua trinh thoai hoa than kinh, giam dong van, giam dau va phuc hdi som.
Céach dung: dung 5 ngay danh gia két qua. Néu mot vai chic nang xuat hién thi
giam liéu dung thém 5 ngay nira. Néu khéng cé dau hiéu cai thién, dung lidu day
du trong 10 ngay sau d6 giam liéu trong 5 ngay (thuéc nén ding ¢ tuan I8 dau
khi phét banh).

- Nucleo C.M.P fort 01 vién x 03 Ian/ngay UOng (uong 10 ngay).
dang IM liéu 1 éng / ngay sau d6 chuyen sang liéu u0ng

- Bedouza (vitamin b12) 1000 pg 1 6ng thay cham/lan/ngay.

- Methycobal 500 pg 1 lan/ngay.

- Nivalin 2,5 mg 01 6ng x 2 lan/ngay (IV) hozc Nivalin 5mg 1 éng (1V)

I1. Y HQC CO TRUYEN:
1.Nguyén nhan :

-Ngoai nhan: do phong han, phong nhiét thira IGc tau 1y so hé xam nhap
vao cac kinh duong ¢ dau mat gay o huyét ¢ céc lac trén.

-Nhiing nguyén nhan nay lam cho khi hyét cia cac lac mach vung dau bi
can tré hoac bi bé tat lai gy nén chiing nuy (yéu liét) co thé kém theo té va dau
(khong thong thi dau)
2.Cac thé lam sang

2.1.Phong han pham kinh lac thé bénh 1am sang thuong xuat hién trong
nhitg treong hop liét mat do lanh

Triéu chimg: nguoi lanh, so lanh. Bénh c6 lién quan dén yéu td thoi tiét
lanh nhu sau khi gidp mua, mua lanh, réu ludi tring mong, mach phi sac

2.2. Phong nhiét: thé bénh 1am sang thuon xuat hién trong nhimg truong
hop liét mat do viém nhiém.

Triéu chung: c6 sét, so gio, sg nong. Réu ludi trang day, mach phu sac

2.3. Huyét & kinh lac : thé bénh 1am sang thudng xuét hién trong nhiing
truong hop liét mat do nguy@n nhéan chan thuong hoac khéi choang chd

*Triéu chung:

Nhu phan YHHD. Luén c6 kém dau dau, xuat hién sau chan thuong hoac
mo ving ham mit, xuong chiim.

3. Piéu tri
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3.1 Phong han pham kinh lac ,
- Phap tri: khu phong tan han hanh khi hoat huyet

Bai thuoc:

Bai 1:
Co xudc 129 tang ky sinh 129
U4t kim 89 lac tién 15¢
Qué chi 89 tran bi 89
Bach chi 89 huong phuché  8g
Bac ha 10g tia td 129
Sinh khuong 8g

Bai 2:
Khuong hoat 129 Bach thuoc 89
Doc hoat 8¢ Thuc dia 129
Tan giao 89 Pang sam 8¢
Bach chi 8¢ Bach linh 8¢
Xuyén khung 8g Cam thao 69
Co xuoc 129 Bach truat 129
Puong qui 8¢ Hoang cam 8¢

Bai 3: Tiéu tuc ménh thang:
Ma hoang 10g Phong phong 129
Nhan sam 10g Hoang cam 10g
Qué chi 69 Cam thao 69
Hanhnhan  10g Phu tir ché 69

Sinh khuong  10g
3.2. Phong nhiét pham kinh lac ,
- Phap tri: khu phong, thanh nhiét hoat huyét

Sai dat 164 Ké huyét dang  12g
B6 cong anh 169 Pan sam 12g
Thé phuc linh  12g Co xudc 12g
Trinh nix 129 Bac ha 8¢

3.3 Huyet i kinh lac
- Phap tri : Hoat huyét hanh khi

Xuyén khung  12g Uat kim 89
Pan sam 129 Chi xéac 69
Co xudc 129 Tran bi 69
T6 moc 8¢ Huong phu ché 69

* Thudc thanh pham:
Hoan dai tan giao
Hoan ngoai cam
Hoan cuu vi khuong hoat
Pan sam tam that
Vién cam cum
Rheumapain- f 03 vién x 3 lan/ ngay ubng
, Khu phong trir thdp 04 vién x 2 lan/ngay udng hozc 03 vién x 3 lan/ngay
uong.
* Cham ctu thuong, cham ta luu kim 15-20 phat/lan/ngay, liéu trinh 5-10 ngay
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X 2-4 liéu trinh
Cong thiic huyét: cac huyét bén liét: Toan tric, An duong, Thai duong, Duong
bach, Nghinh huong, Giap xa, Ha quan, Dia thuong, E phong, Phong tri, Nhan
trun, Thtra tuong.
- Hop céc (d6i dién)
- Do nhiém trung thi thém khdc tri
- Do sang chan thi them huyét hai, tac tam ly
- Phan 16n 1a 6n cham, phong han huyét
- Phong nhiét, cham ta
* Nhu cham
* Méng cham , hao cham
* Ciru bo
* |_aser chiéu ngoai
* Piéu tri bang tia hong ngoai
* Xoa bop bam huyét ving dau mat
bao vé mat, deo kinh, bang mat, thudc nhod bao vé mat
* Tap dudng sinh
* Vat ly tri liéu, phuc hoi chirc nang:
* Tap luyén co
Nhim 2 mat lai
Nhan tran
Nhiu may
Mim cuoi
Huyt sao va thoi
Ngam chat miéng
Phat am nhu: bpui
Cudi thiy rang va nhéch mai trén
Hinh 2 canh miii
* Tap véi cay lan mat.
* Chuom néng co mat vung liét.
* Tranh gio lua, tranh lanh, quat, khoi bui, bao vé mit khi ra gi6, deo kinh ram.
* Ché d6 an: dn noéng ubng am.
* Ché do cham soc: cap 111 nghi ngoi tai giuong.
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VIEM HONG

CHUAN BI

* Can bo Y té : Bac sy, Piéu dudng .

* Phuong tién : thudc, cac phuong phap khong dung thudc theo quy trinh
nay va cac dung cu khdm bénh c0 tai khoa .

* K& don theo quy ché cua B Y té
I. Y HQC HIEN DAl
1. Nguyén nhan:

- Siéu vi tring chiém ti 1& khoang 40 % cé&c nguyén nhan gay viém hong —
amidan, siéu vi thuong gay viém hong Rhinovirut, Adenovirut, Herpes virut.

- Vi triing: chiém ti 18 khoang 30% thuong do Streptocoque tan mau nhém
A S.Pyrogenes

- Khéng rd nguyén nhan 30% viém hong cap khdng rd nguyén nhan
2. Can lam sang

- CTM, CTBC khéng thay d6i trong viém hong do nhiém siéu vi

- Cay, phét c6 hong: tim loai vi khuan

- Huyét thanh chan doan: ASLO
3. Chan doan

* Lam sang :

- Do vi khuan: sét cao dot ngot viém do sung tay vom hong, hach dudi ham
sung dau.

- Tiéu chuan: CENTOR: s6t > 380C dau hong khong ho, ddm nhét ¢6 hong
kém theo hach dudi ham viém hong do vi khuan.

- Do siéu vi: Ho kém theo viém hong miii hoic viém phé quan, hach cé
sung.
3.1 Viém hong cap tinh

- Pau réat trong hong nhat 1a khi nuét ké ca chat long, khi ho, khi néi, cé thé
ho timg con, ho khan, hodc ho c6 dom nhay giong n6i mat trong c6 thé khan
nhe thuong c6 kém chay miii nhay hoac tit mii

- Kham toan bd niém mac hong d6 mong c6 nhitng mao mach noi rd. Hai
amidan khau cai xung to do, ¢ khi c6 16p nhay trang. Try trudc va tru sau ciing
d6, c6 hach goc ham xung nhe, hoi dau, khdm mili cling thay xung huyét va it
huyét nhay.
3.2 Viém hong man tinh:
3.2.1. Toan than:

Thuong c6 nhitng dot tai phat vién hong cap tinh khi troi lanh khi cam mao,
cam cum thi lai xuat hién st mét moi dau rat hong.
3.2.2. Viém hong mgn tinh xudt tiét:

Kham thanh sau hong c6 tang xuat tiét nhay, trong, hoi dinh, niém mac hong
d6, noi nhiéu tia mao mach méu, cac chat xuat tiét nhay tro nén dic va dinh vao
niém mac hong.

3.2.3. Viém hong mgn tinh qua phat:

Niém mac hong d6 va day 1én, té chtc bach huyét phat trién manh qua phat
thanh timg dam to nho khong déu 16i 1én thanh ném mac hong khong déu mau
hong do, thé nay goi la viém hong hat



3.2.4. Viém hong teo
Niém mac hong teo dan, nhitng tuyét nhay duéi niém mac ciing teo di 1am

cho niém mac hong tir mau do6 tham bién thanh mau hong réi nhot nhac kho va
dong nhitng vay mong cac tru sau nhu teo bién di lam cho hong trd nén rong
hon loai nay thuong 13 viém hong do nghé nghiép hoic tudi gia
4. Piéu tri:
4.1. Viém heng cép tinh

- Dung thudc giam dau ha st:

Paracetamol 500mg 01 vién x 3 lan/ngay ubng

Paracetamol 250 dang goi

- Nang c6 bién chting thi dung khénh sinh:

Clarithromycin 250 -500 mg 01 vién x 2 lan/ngay uéng

Erythomycine 250- 500 mg ( 30 -50mg/ kg chia 3 lan/ngay uéng )

Pms claminat 625mg 01 vién x 2 lan udng

Hodc Amoxicilin 500mg 01 vién x 4 lan/ngay uéng

- Khang viém: Prednison 5mg uéng sang sau an no, khi tinh trang bénh 6n
bat dau giam liéu

-Piéu tri tai cho: suc miéng bang nudc mudi lodng (hoac dung dich kiém
nhu mubi Natri bicachonat)
4.2. Viém hong man tinh:

- Stic miéng bang nuéc mudi dang truong, nude mubi khoang.

- Viém hong qua phat dot cac hat qua phét bang dong dién mot chieu bang
dung dich natri 12% (chuyén chuyén khoa).

- Viém hong teo: sic miéng bang nudc mubdi dang truong cac thude boi tai
chéd hoic diéu tri chuyén khoa.
I1. Y HQC CO TRUYEN:
1. Céac thé 1am sang
1.1. Viém hong cap tinh (chirng hau ty hau ung, hau phong).

- Nguyén nhan: phong han nhiét ta, dom nhiét, phé vi nhiét (ndi thuong).

- Triéu ching: hong sung do, phu né, nudc dau ho rat khac dom, dom ldc
dau trang duc vé sau xanh, sét, on lanh, nhtrc dau.
1.2. Viém hong man tinh (chieng hau nga, hau cam, thach cam).

- Nguyén nhan tich nhiét do: an nhiéu chat cay béo kich thich.

MBoi trudng nhiéu khéi bui.

Noi thuong phé vi 4m hu.

- Tri¢u chuang :

Hong khé dau nong rat sung huyét, 16 loét.

Pau dau, ndng sét nhe.

Bénh tai didn nhiéu lan.
2. Piéu tri
2.1. Viém hong cap tinh:
2.1.1.Phap tri:

So phong thanh nhiét hoa dom

2.1.2.Bai thudc:
*Bai 1: Ngan kiéu tan gia giam:
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Kinh giai 129
Kim ngan 209
Lién kieu 129

Nguu bang tir 129
Bach cuong tam  12g

Huyén sam 129
*Bai 2: Bai thuéc nam

B6 cong anh 129

Sai dat 129

Ord 12g

Kinh giai 129

bac ha
Cac canh
cam thao
sinh dia
tang diép

tran bi
ban ha
bac ha
tia td

129

*Bai 3: Ho khan, ho gi6, ho do cam, ho do viém hong- viém phé quan thi két

hop “Siro bo phé chi khéi 16™:
Bach linh
Cat canh
Tang bach bi
Mach moén
Mo mudi
Bac ha
Tinh dau bac ha
DPuong tring

Bach bo
Ty ba diép
Ma hoang
Ban ha ché
Cam thao
Bach phan

Acid Benzoid
AquaPotabilic

Cham ctru : Thién d6t, Hop cdc, Liét khuyét, Khac tri (Luu kim 15-20 phat/1an/

ngay x 5-10 ngay).
2.2. Viém hong man tinh:

2.2.1.Phap tri : Dudng am thanh nhiét hoa dom

2.2.2.Bai thuéc :
*Bai 1: Sa sdm mach mon thang gia giam

Thién hoa phan 12g

129
49
10g

69
69
129
12¢g
109
109

Sasam 169
Mach mon 129 Cét canh
Hoang cam 12g Cam thao
Tang bach bi 129 Tang diép
*Bai 2: Bai thuéc nam
B6 cong anh 12g Tran bi
Sai dat 12g Ban ha
Ord 129 Tang bach bi
Kinh gidi 129 Tiatd
Bac ha 69 Mach mén
Kiét canh 10g Sinh dia
*Bai 3: Ho lau ngay, ho khan, rat co, viém hong méan tinh két hop bai Mau sinh
duong:
Sinh dia Mach mon
Huyén sam B4i mau
Bach thuoc Mau don bi
Cam thao
*Bal 4:

* Thuéc thanh pham



Hoan tri ho

Hoan ban ha bach truat

Thudc ho ngudi 16n

Thudc ho tré em

Ngan kiéu giai doc

Superyin

Thudc ho b phé

Mau sinh duong (cao 16ng)

Siro bd phé chi khai 19
Phwong phap khong dung thudc

Pién cham luu kim 15-30 phat/ 1an/ ngdy, liéu trinh 5-10 ngay x 2-4 liéu
trinh.

Cong thac huyét: Thién dot, Xich trach, Thai uyén, Tuc tam ly, Tam am
giao (Luu kim 30 phut/ 1an/ ngay x 10 ngay).

Laser chiéu ngoai viing hong.

Xong hong.

Piéu trj bang tia hong ngoai
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PAI THAO PUONG

* CHUAN BI:

- Cén bo y té: béc si, diéu dudng

- Phuong tién: thudc, cac phuong phap khong dung thudc theo quy trinh nay
va cac dung cu khdm bénh c0 tai khoa.

- H6 so bénh an theo mau cua B Y té.

I.Y HOC HIEN PAL:

Pai thao duong 1a mot bénh mén tinh, c¢d yéu té di truyén, do hau qua tir tinh
trang thiéu insulin tuyét déi hay twong d6i, dugc dic trung boi nhitng bat thuong
vé nhitng chuyén hda va bai nhitng bién chimg lau dai tac dong téi mat, than,
than kinh va mach mau.

1. Nguyén nhan:
* Pai thao duwong type 1:

- Nguyén nhan di truyén: c6 yéu té di truyén rat rd, thiéu cac yéu td tuy mién
véi té bao beta, két hop vai nhom HLA.

- Nguyén nhan khéng rd: mét sb truong hop dai thao duong type 1 khéng co
nguyén nhan, bénh nhan nay thuong thiéu insulin tram trong va dé bi nhiém
ceton acid.

- Yéu t6 thuan loi phat bénh: cac yéu to6 moi trudong co tac dong khoi dong
hoat tinh mién dich gay bénh ¢ thé 1a virus, nhiém tring. ..hoac stress.

* Pai thao duwong type 2:

- Yéu té di truyeén.

- Yéu t6 méi truong:

+ Sy thay doi 16i sdng: nhu giam céc hoat dong thé luc; thay doi ché d6 an
uéng theo hudng tang tinh bot, giam chat xo gay du thira nang lugng.

+ Chat lugng thuc pham.

+ C4c stress.

- Tudi tho ngay cang ting, nguy co mét bénh cang cao: Pay 1a yéu té khong
thé can thiép duoc.
2. Can lam sang:

- Tong phan tich té bao mau ngoai vi.

- Nhitng xét nghiém sinh héa trong chan doan va theo ddi bénh déi thao
duong, gom 8 nhém xét nghiém.

1. Puong mau lic doi nhin an trén 8 gi¢ va sau khi an 2 gio.
2. Nghiém phép tang duong huyét.

3. HbA1C

4. Insulin



5. Xét nghiém nudc tiéu: Buong niéu, cetone niéu, protein niéu.
6. Creatinine, Uré
7.Cholesterol, TG,HDL, LDL-C! Theo ddi chuc nang than. Theo ddi bién ching
8.lond
tiéu duong
- bo ECG.
3. Chan doan:
* Triéu chaing 1am sang:
- Thuong biéu hién bai nhém triéu ching:
+ Khat nuéc va ubng nude nhiéu
+ Tiéu nhiéu
+ An nhiéu
+ Sut can

- Ngoai triéu chung trén nguoi bénh con cé thé bi khd da, ngtra toan than va
Mo mat.

* Tiéu chan chan doan bénh PTP (WHO-1999)
Dua vao mét trong 3 tiéu chi:

- Muc glucose huyét tuong lac d6i > 7.0 mmol/l (> 126mg/dl)

- Muc glucose huyét twong > 11,1 mmol/l (200mg/dl) ¢ thoi diém 2 gio sau
nghiém phap dung nap glucose bang dudng udng.

- C6 cc triéu chiing cua dai thao duong (1am sang); mac glucose huyét trong
& thoi diém bat ky > 11,1 mmol/l (200mg/dl).

Nhing diém can luu y:

- Néu chan doan dya vao glucose huyét twong luc déi va/hoic nghiém phap
dung nap tang glucose mau bang duong udng, thi phai 1am 2 lan vao 2 ngay
khac nhau.

- C6 nhitng truong hop chan doan dai thao duong nhung lai c6 huyét twong
lac d6i binh thuong. Trong nhiing truong hop dic biét nay phai ghi ré chan doan
bang phuong phap nao. Vi du “Pai thao duong type 2 — phuong phap ting
glucose méau bang dudng udng”.

4. Piéu tri PTP type 2:
* Nguyén tic chung:

- Nham khéc phuc tinh trang dé khang insulin va giam tiét insulin cta té bao
tuyén tuy.

- Bé duy tri va 6n dinh mic duong huyét 1au dai can c6 nhimg thay doi trong
chién lugc diéu tri. Tu tiép can timg budc sang diéu tri két hop sém, tich cuc.

- Kiém soéat ludn nhiing yéu té nguy co khac (ting huyét ap, rdi loan chuyén
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hoa lipid mau...)
* Muc tiéu diéu tri:
- Lam giam cAc triéu chung lién quan dén ting Glucose mau.
- Pat duoc su kiém soét chuyén hoa.
- Phong ngtra bién chung cép, ngan chin hoic 1am cham sy xuit hién céc
bién chirng mach mau nhé va I6n.
* Muc tiéu kiém soat chung:
+ Glucose mau (nguoi 16n) theo Hi¢p hoi BPTD Hoa Ky (2013);
Glucose huyét twong mao mach luc déi: 70 — 130mg/dl (3,6 — 7,2 mmol/l)
Pinh Glucose huyét twong mao mach sau an: < 180mg/dl (<10 mmol/L)
1-2 gio sau khi bat dau an.
HbAlc <7%.
+ Huyét ap <140/80mmHg. Huyét 4p tam thu c6 thé < 130 mmHg ¢ ngudi tré.
+ Lipid mau:
LDL — C <2,6mmol/L (<100mg/dL)
HDL — C > 1,1mmlo/L (>50mg/dL)
Triglycerit <1,7mmol/L (<150mg/dL)
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* Kiém soat duong huyét: Céc loai thudc ha dudng huyét ubng:

LIEU R . .
THUGC LUQGNG LAN SI_J: DUNG CI:IONG
. (vién) CHI PINH
, (mg/ngay)

Sulfonuylureas thé h¢ 2: Bénh  gan,
- Glymepirid (Amaryl) 1-8 1 than
- Glipizide 2.5-40 1-2
- Gliclazide (Diamicron | 80-320 1-2
hay diamicron MR, | Hoac 30-90 Hoac 1
predian) (ubng trudc an 1

lan duy nhat trong

ngay gan bira an)
Meglitinide 0.5-16 1-39 (ubng trudc | Bénh gan
- Repaglinide (Novonorm) bita an 15 phut)
Biguanide: 500 -2500 1-3 (udng sau an) | Bénh  gan,
- Metformin: Glucofast than
Uc ché Glucosidase: 500- 2500 1 -3 (udng trong | Bénh  gan,
- Acarbose ( glucobay) 3-9 bira an) than

1-3
Thiazolidinedione : 2-8 1-2 (ubng theo|Bénh gan,




- Rosiglitazone (Avandia) bira an  hoac | than
khong)

Chiéc lugc kiém soat duong huyét: Thuong duogc tiép can ting budc theo
hinh bac thang dau tién 12 ché d6 an va thé duc — diéu tri mot loai thudc ha
duong huyét uéng — két hop cac nhom thube ha duong huyét udng — két hop
insulin va thuéc ha duong huyét — insulin.

Theo doi:

Kiém tra duong huyét 1 lan/tuan

Kiém tra HbALC 2 — 4 lan/nim

Kham mit hang nim

Kiém tra microalbumine niéu hang nim

Kiém tra lipid méu, huyét ap.

I1. Y HQC CO TRUYEN

- Do an qua nhiéu chat béo ngot, lai ubng nhiéu ruou, ca thirc dn va ruou diéu
tich nhiét roi hda hoa & trung tiéu, hoa nhiét sé thiéu dot tan dich 1am cho am hu,
am hu nhiét cang tich.

- Do tinh chi that diéu: tinh than cing thang 1am cho than tan héa hoa hoic do
ngil chi cuc uat ciing héa hoa. Hoa sinh ra thiéu dot phan am caa phu tang.

- Phong duc qua d6 1am than thuy khé kiét sinh ra khat nhiéu va tiéu nhiéu

- Biéu hién chung 1a 4m hu noi nhiét: khat uéng nuéc nhiéu, an nhiéu chong
d6i, ngudi gay da kho, ludi thon do, réu ludi mong, mach hoat sac, hoic té sac.
1. Céac thé 1am sang
1.1 Thé phé 4m hu

_ Chu yéu 13 khat nhidu, udng nu6c nhidu, hong kho.

- Ludi it réu.

- Thudc thugng tiéu phé nhiét.

1.2 Thé vi am hu:

- An nhiéu vin d6i mubn thém in.

- Nguoi gay, khat, tiéu nhiéu, dai tién téo.

- Ludi do, réu vang, mach hoat sac.

- Thudc trung tiéu khat, vi am hu.

1.3. Thé than 4m hw, thin dwong hw

- Tiéu tién nhiéu, nudc tiéu ngot, miéng khat, hdi hop, 16ng ban tay ban chan
nong, ludi dé khong réu, mach té séc 1 thé than 4m hu.

- Néu chan tay lanh, ngudi mét moi, ngudi gay, mach té hoan vo luc 1a thé
than duong hu.

2. Piéu tri
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2.1. Thé phé Am hu:
- Phép tri: Dudng &m nhuan phé

- Bai thuéc:
+ Bai 1:
Sinh dia Ky ta/Cau ky tir
Mach mén Bach linh/Phuc linh
Thién hoa phan Ngu vi tr
Hoang ky Mau don bi
Hoang lién Nhan sam
(Thach cao)
+Bai 2:
Thuc dia Hoai son
Son thu Pan bi/Mau don bi
Bach linh/Phuc linh ~ Trach ta
+Bai 3:

Cao 14 dau tam.
+ Bai 4: Tri ba dia hoang gia vi

Sinh dia 209 Trimau 129
Hoai son 20g Hoang ba 12g
Son thu 08g Mach mon 129
Pon bi 129 Sasam  12g
Bac linh 129 Trachta  08g

Ngiivite  O4g
+ Bai 5: Thién hoa phén thang

Thién hoa phan 20g Mach mon 16g
Ngii vi tr 08g Sinh dia 169
Cam thao 06g Cat can 10g
+ Bai 6: Luc vi dia hoang hoan gia giam

Sinh dia 16g Hoaison 12¢
Son thu 12g Trachta 129
Bach linh/Phuc linh 129 Dan/DPon bi 129
Thién hoa phan 12g  ky tu 12g
Thach hoc 129

2.2. Thé Vi am hur:
- Phép tri: Dudng vi sinh tan

- Bai thuéc:
+ Bai 1: Tri ba dia hoang gia giam
Sinh dia 209 Ky tu
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Hoai son
Son thu
Thién hoa phan

+ Bai 2: Tang dich thang gia giam

Huyén sam

209
08¢
08¢

209

Thién hoa phan 16g
Khé sam cho 14 08g

Cat can

129

Mach mon
Thach hoc
Pon bi

Sinh dia
Mach mén
Pai hoang
Chi xac

209
169
069
069

+ Bai 3: hd tro diéu tri dai thao duong type 2 (Didala)

Cao khd 1a dau tam.
2.3. Thé Than 4m hu:

- Phap tri: Tu 4m b than sinh tan (thé than 4m hu)

Bai thudc: Thuc dia, Hoai son, Pan/Don bi/Mau DPon bi, Trach ta, Bach

linh/Phuc linh, Son thu.

Bai thuéc: Thuc dia, Té4o nhuc, Cua sting, Thach hdc, Hoai son, Ty giai.
Bai thuéc: Sinh dia, Mach mén, Thién hoa phan, Hoang ky, Ky ta/Cau ky tu,
Bach linh/Phuc linh, Ngu vi tir, Mau don bi/Pan bi/Pon bi, Hoang lién, Nhan

sam/DPang sam, (Thach cao).
Bai thuéc:

+ Bai 1: Tri ba dia hoang thang gia giam

Sinh dia
Hoai son

Son thu

Thién hoa phan

+Bai 2: nudi dudng than &m, sinh tan dich, 1am hét tiéu khat, giam duong

huyét (Diatyp)
Sinh dia
Thién hoa phan
Cau ki tr
Bach linh
Mau don bi
Nhan sém

+Bai 3:dudng than, sinh tan, 1am hét tiéu khat, bo khi, giam duong huyét

(tieukhatling caps)
Sinh dia
Mach mon
Hoang ky

209
209
08¢
08¢

Ky tir
Mach mon
Thach hoc
Pon bi

Mach mon
Hoang ky
Thach cao
Ngii vi tu
Hoang lién

Ngii vi ti
Mau don bi
Hoang lién

169
129
129

129
169
129
129
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Bach linh Nhan sam

Thién hoa phan Thach cao

Ki tu Magnesi stearate
+Bai 4: B6 than, dudng can, sang mit, ting thi luc (B6 mat)

Thuc dia Son thu

Hoai son Mau don bi

Bach linh Trach ta

Cuc hoa Ki tur

2.4. Thé than dwong hu:

Phap tri: Bo duong, ich khi, dudng than

Bai thudc: Nhan sam (Pang sam), Loc nhung, Thuc dia, Son thu, Nguu tat,
Xuyén khung, Ha thu 6 do, Ba kich, Nhuc thung dung, Do trong, Puong quy,
Bach truat, Kim anh, Nhuc qué, Cam thao.

Bai thubc: Thuc dia, Hoai son, Pan/Pon bi/Mau Pon bi, Trach ta, Bach
linh/Phuc linh, Son tht, Phu tir ché/Hac phy, Qué/Qué nhyc.

Bai thudc: Thuc dia, Hoai son, Pan/Pon bi/MAu Pon bi, Trach ta, Xa tién t,
Nguu tat, Bach linh/Phuc linh, Son thu, Phy tir ché/Hac phu, Qué/Qué nhuc.

+ Bai Bat vi qué phu gia giam

Thuc dia 20g Trach ta 129
Tang phiéu tieu 049 Hoai son 129
Don bi 129 Kim anh tir 129
Khiém thuc 08¢ Son thu 08g
Nhuc qué 08g Phu tir ché 049
+ Bai Than khi hoan:
Sinh dia 20g Trach ta 129
Hoai son 129 Hoang ky 129
Pon/Pan bi 129 Kim anh tir 129
Khiém thuc 08g Son thu 08g
Qué chi 049 Phu tir ché 049
Thién hoa phan 129 Bach linh (Phyc linh)  12g
* Thuéc thanh pham:

- Hoan luc vi.

- Luc vi nang.

- Luc vi ACP

- Béat tran nang.

- Hoan bo than.

- Diatyp 05 vién x 3 lan/ ngay uéng

- Tieukhatling caps 05 vién x 3 lan/ ngay ubng
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- Didata 4-6 vién/ngay, chia lam 2-3 lan uéng

- Hitu quy phuong: 5-9 vién, ngay 3 1an uéng sau bira an, ubng véi nuée 4m
- Song hao dai bé tinh f

- Flavital 500: 4 vién chia 2 lan sang toi

III. PIEU TRI KHONG DUNG THUOC:
1. Laser ngi mach ngay 1 1an: liéu trinh khoang 10-20 lan
2. Cham citu ligu trinh 5-10 ngay x 2-4 ligu trinh trong truong hop duong huyét
on dinh:
- Cham bé luu kim 30 phut/lan/ngay; cdng thicc huyét: Than du, Ty du, Vi du,
Théi khé, Phuc luu, Tam am giao.
- Cham ta luu kim 15-20 phat/lan/ngay, cong thic huyét: Théi xung, Tac tam ly,
Phong long.
. Xoa bop bam huyét.
. Tap VLTL (dung cu)
. Piéu tri bang tia hong ngoai
. Piéu tri bang cac dong dién xung (trong truong hop sinh hiéu 6n dinh)
. Tap dudng sinh:
- Thu gian.
- Tho 4 thoi ¢6 ké mong va gio chan
- Tam giéc, van cot song, Ran ho mang.
8. B0 parafin
9. An uong kiéng cir ding cach:

- Giam chat bot, chat m, gilr nguyén lugng dam (tong s calori trong ngay
dugc phan bo nhu sau: 65% tinh bot, 15% dam, 20% chat béo)... Giam han cac
duong hap thu nhanh cé nhiéu trong céc loai banh keo, thic udng co ga. ..

- Bo thudc 14, bo ruou.

- Tang chat xo (30 — 40g/ngay), rau qua vira chin

- biéu chinh can ning ti vu. Di bd 30 phat/ngay, 3 lan/tuan.

- Tap thé duc budi sang 15 phut.

~NSNUn bW
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VIEM DA DAY — TA TRANG

* CHUAN BI: ‘
- Can bo y té: bac si, dicu dudng ,
- Phuong tién: thuoc, cac phuong phap khong dung thuoc theo quy trinh nay
va céc‘dung cu kham bénh~cc’) tai khoa. ,
- HO so bénh an theo mau cua B y teé.
l. Y HOC HIEN DAI:
1. L&m sang:
- Bau ving thuong vi: 7 ’
+Kéo dai 15 phut dén 1 gio, c6 the khu tru ¢ bén (T) neu la lo€t da day, hoac
la bén (P) néu la loét ta trang. Con dau c6 the lan ra vung hong suon (P) hoac c6
the choi ra sau lung. 7 ,
+ Con dau c6 tinh chu ky va tro nén dau dai dang lién tuc néu la loéet lau ngay
hoac loét xo chai.
+ Con dau thuong xuat hién luc doi, vé dém co tinh chat quan thit hoac néng
rat hodc nang né am i.
+ Trong con dau, kham c6 thé phat hién ving thuong vi dé khang khi so nan.
- C6 thé kém theo rdi loan tiéu hoa nhu: tdo bén, ndn mira, budn nén, cam
giac cham tiéu.
2. Can lam sang:
- Tong phan tich té bao mau ngoai vi.
- Xét nghiém phan: soi tuoi tim ki sinh trung duong rudt.
- Nudc tiéu 10 thdng so.
- Noi soi: Xac dinh vi tri va mic d6 ton thuong 1am sinh thiét té bao dé tién
luong diéu tri xét nghiém dich vi da day ta trang.
- Clotest.
- Huyét thanh khang HP.
- Echo: Gan mat va tuy dé chan doan cac bénh phdi hop thuong gip nhu xo
gan, séi mat u tuy.
3. Piéu tri:
- Thuéc giam dau: Spasmaverin (Alverin) 40mg 1 vién x 2 1an/ngay (udng).
- Thudc biang niém mac da day: Phosphalugel (Varogel) géi 12,389 (ubng).
- Thuéc khéang axit: Omeprazol vién 20mg (uéng).
- Thubc khang HP: (phéac dé diéu tri).
*Clarithromycin + Amoxicillin
(20mg x 2 lan/ngay + 0,5g x 2 lan/ngay + 1g x 2 lan/ngay)
*Omeprazole + Clarithromycin+ Metronidazol
(20mg x 2 lan/ngay + 0,25g x 2 lan/ngay + 0,59 x 2 lan/ngay)
*Omeprazole + Amoxicillin + Metronidazol



(20mg x 2 lan/ngay + 1g x 2 lan/ngay + 0,5g x 2 lan/ngay)
*Omeprazole + Tetracyclin + Metronidazol

(20mg x 2 lan/ngay + 1g x 2 lan/ngay + 0,5g x 2 lan/ngay)

*Omeprazole + BMT (Bismuth + Metronidazol + Tetracyclin) tir 1 dén 2
tuan tin cong, sau d6 duy tri Omeprazol 1 1an/ngay (udng) x 4-8 tuan.

Néu tai nhiém HP ma khong kém loét thi str dung phac d6 4 trong 1 tuan.

- Nén lya chon cong thuc thich hop cho mdi bénh nhan.

* Thuy cham: Dung vitamin nhém B (Bedouza, Vitamin B12 kabi...) thuy cham
cac huyét nang d& thé trang, liéu trinh khoang 1-2 tuan.

- Vitamin B12 100mcg 01 6ng thiy cham/lan/ngay.

I1. Y HQC CO TRUYEN:

Theo YHCT bénh viém loét da day t& trang thudc pham vi ching Vi quan
théng, Vi thong.

C6 2 nhom nguyén nhan:

- Ngoai nhan: Han, thap ta

- Noi nhan: Am thuc that diéu, tinh chi uét két.

1. Pau thweng vi do han ta:

Do cam nhiém ngoai han hoic an thie dn sbng lanh.

- Triéu chimg: Pau thuong vi timg con, s¢ lanh, thich néng, uéng nuéc ndng
hoiac chuom néng thuong vi thi giam dau, khong khat. Réu ludi trang, mach
khan (khi dang dau).

- Phép tri: Tan han, chi théng

- Phuong dugc: Ban ha hau phac thang:

Bén ha ché 08g Sinh khuong 08g
Hau phéc 10g TG t0 129
Ty giai 129

2. Pau thwong vi do thirc an bi dinh tré:

- Triéu chuang: Bung déy chudng, nang tac khé chiu ving thuong vi, ¢ hoi,
nudt chua. Non thic an chua tiéu. Non xong dau bung giam, dai tién khong
thong. Réu ludi day ban.

- Phéap tri:

+Bai thudc: Tiéu thue dao tré.
Mai dé 12g Nghé 12g
Clc tan 169 Thay xwong bd  12g

Huong phuché 129
+Bai thudc:
Cao Con nghé/nghé Tran bi
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Cao mat heo
+Bai thuéc:

L4 khoi Da cim
Co han the Khé sam
O tac cot.

3. Can khi pham vi:
3.1. Khi tré: Con gei 1a khi uat.

- Triéu ching: Pau thuong vi timg con cam giac nang bung kho chiu, budn
nodn, ¢ hoi hoac trung tién duoc thi nhe. Pau nhirc lan ra 2 man suon, dau khong
wa xo0a nin, an vao dau tang, dai tién khong thong. Chat ludi béu, réu trang
nhay, mach huyén hoat hiru luc.

- Phap tri: So can ly khi

- Phwong dwgc:

+Bai thudc: Sai hd so can thang:

Sai ho 164 Bach thugc 12g

Cam thao 08g Chi xé&c (sao) 08g

Huong phuché 129 Xuyén khung 08g
+Bai thudc:

Bot nha damtixr  Berberin

Cao toi Moc huong (cao kho)

Cat can (bot)

4. Héa uit:

- Triéu chimg: Pau néng rat ving thuong vi, miéng kho dang, hay nén, o
chua, d& buc minh, hay cau gat, an kém, day bung lau tiéu. Pau ting khi tirc
gian, lo lang, tiéu vang nong, chat ludi do, réu vang. Mach huyeén séc.

- Phép tri: So can tiét nhiét chi thng

- Phuong duoc:
+Bai thudc: Tiéu giao tan gia giam
Sai ho 164 Puong qui 12g
U4t kim 12g Bach thuoc 12g
Huong phu ché  08g Bach truat 12g
Bach linh 169 Chich thao 069
+Bai thudc:
Cao che day

5. Ty vi hu han:

- Triéu chimg: day hoi, lanh bung, tac bung, dau am i suét ngay. Khi dau
thich 4n, thich xoa, thich chuom néng, co thé ¢6 budn ndn, nén nudc trong. An
kém, gay sut, moi mét, hoi thd ngan, tiéu long, da niém nhot, moi tai, ludi nhot



béu, réu trang nhay wdt rung, mach tram nhuoc hoic tram té.
- Phép tri: dn trung, tan han, chi théng.
- Phwong dwotc:
+Bai thudc: Huong sa luc quén thang

bangsam 12g Bach linh 129

Bach truat 129 Cam thao 08g

Tran bi 08g Bén ha ché 08g

Moc huong 129 Sa nhén 129
+Bai thudc:

bang sam  Hoang ky
Puong quy Bach truat
Thing ma  Sai ho
Tran bi Cam thao
Dai tao Sinh khuong
6. Huyét thoat:
* Huyét @ thoat:
- Triéu ching: Non ra mau dé tuoi, tiéu phan den. Pau ¢b dinh mot chd, dau nhu
kim cham, moi khé, ludi d6, réu vang, ludi co diém tim den, mach té sac hoic
sap.
Két hop cap ciru noi khoa xuat huyét tiéu hoa.
- Phép tri: Hoat huyét, luong huyé, chi huyét, chi théng.
- Phép tri: Hanh huyét, chi huyét, dudng huyét.

- Phuong duoc:
Sinh dia 209 Hoang cam 12g
Pan sam 08g A giao 129
Camthao 08g Chi tr 129
Trac ba diép( sao den)12g Co6 muyc( Sao den) 129
Uit kim 08g

- Phuong huyét:

Cham ta: can du, ty du, thai xung, huyét hai, hop coc.
* Huyét hw thoat:

- Triéu chung: ¢6 bénh vi quan thong lau ngay, dot nhién thiy dau ting ving
thuong vi. sac mat xanh, tai nhot, chan tay va mé héi, ndn ra mau hoac tiéu phan
den. Moi nhot nhat, ludi nhot béu, réu nhay, c6 diém & huyét. Mach vi té vo luc.

Két hop cap cau ndi khoa xuat huyét tiéu hoa.

- Phéap tri: B6 huyét, chi huyét, chi thong.

- Phuong duoc: T vat thang gia vi:

Xuyén khung 12g
Sinh dia 169
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Duong qui  12g
Bach truat 12g
Bach thugc 129
Pon bi 08¢g
Gia trac ba diép (sao den) 12g, Bot tam that 05g

* Néu bénh nhan khong thudc céc thé trén co thé dung ddi ching lap phuong.
- Néu bénh nhan lo lang, gat gong gia: Sai hd, phuc linh.
- Pau tinh chét quin that kéo dai gia: bach thuoc, cam thao.
- Lom giong budn nén gia: bach truat, 6 tic cbt, mau lé.
- Cam giac nong rat, con cao gia: duong quy, dai to.
- Pay chudng bung, tiéu long gia: can khuong.
* Thuéc thanh pham:*
- Tra tiéu thuc
- Hoan dudng vi
- Hoan tiéu tré
- Pai trang HD: Ngudai I6n: 2-3 vién/lan, ngay 3 lan.
Tré em trén 8 tudi: Mdi lan uéng 1 vién, ngay 3 lan.
- Ampelop:
- Cholapan: Nguoi l6n: Udng 2 vién x 2 lan/ngay.
Tré em tir 5 tudi dén dudi 15 tudi: Ung 1 vién x 2 lan/ngay.
Truong hop dau nhiéu, uéng gap doi.
- B6 trung ich khi: Udng 1 4ng x 2-3 lan/ngay
- Folitat da day: Nguoi 16n: ngay uéng 3 1an. Mdi lan 1-2 vién.
Tré em: ngay udng 2 lan. Mai lan 1 vién.

- Botidana: Nguoi 16n: ngay udng 3 lan. Mdi lan 3 vién.
Tré em: ngay udng 3 lan. Mai lan 2 vién.
Phuong phap khéng dung thudc
Phwong huyét: Luu 20-30 phat/ 1an/ ngay x 5-10 ngay mét liéu trinh x 2-4 liéu
trinh.

Cham ta: Thai xung, Tam am giao, Tuc tam ly, Trung quan, Thién xu, Noi
dinh, Hop cdc, Quan nguyén, khi hai, can du, ty du, cao hoang, cach du, tam du.
Cham bé: Can du, Ty du, Vi du, Noi quan.

Nhi cham: VVung da day, vung giao cam.

* Trong YHCT ngoai diéu tri bang thudc va cham ciiu ta con c6 thé huéng dan
bénh nhan tap dudng sinh va cac ché do an ubng nhur:

- Nghi ngoi hop 1i, an udng theo ché do bénh 1y: an cac chat dé tiéu, kién dung
c4c chat kich thich, chua cay, qua néng, qua lanh.

- Nhu chdm: cbng thac huyét: thai xung, tam am giao, trung quan, thién xu, noi
dinh, hop cdc, quan nguyén, khi hai, can du, ty du, vi du, ndi quan.

- Tap dudng sinh:

. Xoa bop: xoa trung tiéu, van cot sdng cd nguoc chiéu,...

. Thu gian, th¢ 4 thoi



VIEM GAN MAN

* CHUAN BI:
- Can bo y té: béc si, diéu dudng.
- Phuong tién: thudc, cac phuong phap khong dung thudc theo quy trinh
va cac dung cu khdm bénh c0 tai khoa.
- Hd so bénh an theo mau caa B Y té.
I. Y HQC HIEN DAL:
Viém gan man 1 hién tuong viém va hoai ttr té bao gan lién tuc, kéo dai >
6 thang, men gan: SGOT, SGPT >2 lan tri s binh thuong.
1. Nguyén nhan:
Do siéu vi.
Viém gan ty mién hoic khong rd nguyén nhan.
2. Triéu chirng lam sang:
- Mét moi, kho chiu, chan an, mun tring ca, dau khép, vang da.
3. Can lam sang:
- COng thirc mau thuong qui + TPTNT.
- Sinh héa: AST, ALT, albumine, bilirubin, HBsAg, HbeAg, AntiHCV,
GGT, AFP.
- Ton db.
-Siéu am bung tong quat.
- Xét nghiém phan.
4. Piéu tri:
Thudc cai thién chuyén hda té bao gan (Hepasell, Nissel)
Biphenyl dimethyl dicarboxylat 25mg 2 vién x 2 an / ngay udng.
Arginin 200mg 1 vién x 2 1an / ngay (ubng).
I1. Y HQC CO TRUYEN :
* Quan niém YHCT: Hoang dan, Hiép thng.
1. Nguyén nhan:
. Thap nhiét ta
. Tuu doc
. An udng
. Lao luc
2. Lam sang:
2.1. thé can uat ty hw: viém gan man ton tai chuyén sang man tién trién
- Triéu chung:
. Pau tic nang vung hong suon (P).
. Miéng ding, an kém, dai tién phan nho.
. Nguoi mét moi.
. mach huyén.
- Phép tri: So can, kién ty.

- Phuong duogc: sai hd so can thang gia giam

Sai ho 12g Bach thuoc 08g
Chithuc  08g Xuyén khung 08g
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Hau phac 08¢ Cam thao 06g
Puong quy 129 Pai tao 129
* Néu kich thich tiéu hoa gia: Bach truat, Tran bi.
* Néu cam giac dau tirc ning vung gan thi ting liéu
Bach thuoc 129 Xuyén khung 10g
Hau phéac 10g Cam thao 06g
2.2. Can nhiét ty thap ( viém gan man tién trién)
- Triéu chang:
. Miéng dang, kho nhét, chan an, bung day chudng.
. Pau nhiéu vuing gan.
. Da vang xam.
. Tiéu tién vang.
. Chat ludi do, réu vang.
. Mach huyén.
- Phép tri: Thanh nhiét, trir thap.
- Phuong dugc: Nhan tran ngii linh gia giam

Nhan tran  20g Bach truat 12g
Tygiai 129 Trulinh 08
Trach ta 129 Que chi 06g

* Néu c6 sét: gia Pon bi
* Néu loi mat-tbng mat: tang liéu Nhan tran, gia thém Hoat thach 12g
2.3. Thé can 4m huw (giai doan thuy@n giam sau viém gan man tién trién).
- Triéu chang:
. Hoi hop, ngu it
. Long ban tay, ban chan nong.
. Sbt am i 37,5°C dén 38°C,
. Khat nudc, hong khod hay gat gong.
. T4o bon, nudce tiéu vang.
. Ludi do.
. Mach: Huyén té sac.
- Phep tri: Tu dudng can &m
- Phuong dugc: Nhat quan trién gia giam

Sa sam 10g Sinh dia 129
Mach moén 12g Bach thuoc 10g
Ky tir 10g Trinh nir tor 109

* Chul y: ca 3 thé trén c6 thé gia thém: Sai dat, Diép ha chau, Bén chi lién, Bach
hoa xa tiét thao, Cam thao dat, Artichaut, Cay cach...
* Thudc thanh pham:
- Bibiso: Nguoi I6n: ngay udng 3 1an. Mdi lan 2-4 vién,
Tré em: ngay udng 3 lan. Mai lan 1-2 vién.
- Diép ha chau: Nguoi 16n: ngay uéng 3 1an. Méi lan 2 vién.
Tré em: ngay udng 2 lan. Mdi lan 1 vién.
- Cynaphytol.
- Pharnanca: Nguoi 16n: ngay uéng 2 lan. Mdi lan 2-4 vién.
Tré em: theo sy hudng dan caa thay thudc.
- Phyllantol: Ngudi 16n: ngay uéng 2 lan. Mai lan 2-4 vién, dot dung 10-
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20 ngay véi bénh cap tinh, 3-6 thang véi bénh man tinh.
Tré em: 40mg/kg thé trong/ngay, thoi gian diéu tri nhu dbi véi ngudi lon.

- Diép ha chau van xuan: Ngudi 16n: ngay udng 2-3 lan. Mai lan 1-2 goi,
dot dung 10-20 ngay véi bénh cap tinh; 3-6 thang hay dai hon vé&i bénh méan
tinh.

Tré em:0,5-1g/kg thé trong/ngay, chia nhiéu lan trong ngay.

- Thubc udng Actiso: Ngudai 16n: ngay uéng 2 1an. Mdi lan 1-2 éng.
Tré em: ngay udng 2 lan. Mai lan 1/2-1 4ng.

-Abivina: Nguoi 16n: ngay udng 3 1an. Mai 1an 3-4 vién.

Tré em: ngay udng 3 1an. Mai l1an 1-2 vién.
-Cenditan: Ngudi 16n: ngay udng 3 1an. Mai lan 2 vién.
-Binh can ACP: Nguoi I6n: ngay ubng 3 1an. Mdi lan 3 vién.
Tré em: ngay udng 3 1an. Mai 1an 1-2 vién.
* Tap dwdng sinh.
* Ché a9 dn udng nghi ngoi:
- Tranh lao lyc ning, khi bénh tién trién can nhap vién.
- Khong dung bia, ruou.
- Han ché mudi m& trong khau phan an.
- Pam bao cung cap du ning lugng cho nguoi bénh (2000-3000 kcl/ngay),
trong do protid dung khoang 1g/kg can nang/1 ngay.
- An nhiéu hoa qua rau tuoi./.
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VIEM GAN SIEU VI

* CHUAN BI:
- Can bo y té: bac si, diéu dudng.
- Phuong tién: thudc, cac phuong phap khéng dung thudc theo quy trinh nay
va cac dung cu khdm bénh c0 tai khoa.
- Ho so bénh &n theo mau cua Bo y té.
I. Y HQC HIEN DAL:
* C0 5 loai siéu vi gay viém gan:
- HAV: picornavirus
- HBV: hepadnavirus
- HCV: flavivirus
- HDV: viroides
- HEV: calcivirus
1. Triéu chitng 1am sang viém gan siéu vi cap:
1.1. thoi ky @ bénh:
- HAV: 15- 40 ngay
- HBV: 30 — 180 ngay
- HCV: 15-150 ngay
- HDV: lién két véi HBV
- HEV: 15-60 ngay
1.2. Thoi ky tién vang da: 3-7 ngay
- Mét moi, chan an, budn nén, ndn 6i, tiéu sam mau.
- Tam chiing caroli: nhtrc dau, noi mé day, dau khap.
1.3. Thai ky vang da: 3-6 tuan
- Vang da, tiéu sam mau.
- Gan hot to va dau
- Lach, hach to (10%)
1.4. Thai ky hai phuc: 3-6 tuan
- Giam vang da, nudc tiéu bot vang.
- An udng duoc
2. Can lam sang:
- Cong thirc mau thuong qui + TPTNT.
- Sinh hoa: AST, ALT albumine, bilirubin, HBsAg, HbeAg, AntiHCV, GGT,
AFP.
- Ton db.
- Siéu &m bung tong quat.
- Xét nghi¢ém phan.
3. Chéan do4n:
* Hoi chirng hoai tir:
ALT, AST ting cao > 1000 U/L: cap
ALT, AST tang nhe, trung binh (100- 300 U/L): mén
* Hoi chirng tac mat: bilirubine ting
* Hoi chirng viém: gamma globuline tang
* Hoi chirng suy té bao gan: NH3 ting, TQ kéo dai trong trudng hop nang.
- Chan doén siéu vi B: HBsAg, IgG AntiHCB, HBeAg, HBV, DNA.



- Chan doén siéu vi C : AntiHDV, HDV.RNA
- Chan doén siéu vi D: AntiHDV, HDV.RNA
3.1.Viém gan siéu vi B cap:
Triéu chiing 1am sang: kéo dai < 6 thang.
* Can lam sang:
- TRANSAMINASA ( SGPT ) tang trén 5 1an tri s6 binh thuong.
- BILIRUBINE tryc tiép va gian tiép gia ting
- HBsAg (+)
- IgM anti HBc ( +): quan trong nhat.
- Siéu am khong dung dé chan doan xac dinh VGSV B cap.
3.2. Viém gan siéu vi B man:
Triéu chung lam sang: kéo dai > 6 thang.
* Can lam sang:
- TRANSAMINASA ( SGPT ) gia tang kéo dai > 6 thang
- BILIRUBINE tang
- HBsAg ( +) kéo dai > 6 thang
- HBeAg ( +), Anti HBclgC ( +) HBYV DNA(+)
- BILIRUBINE tryc tiép gian tiép gia ting

4. Piéu tri:
4.1. Nguyén nhan diéu tri:

- Nhap vién.

- Nghi ngoi, giéi han van dong, khong bat budc tuyét déi nam trén
giuong.

- Dinh dudng hop ly: sir dung nhiéu glucid, mét it chat protid, kiéng chat
béo.
- Thudc chéng siéu vi: interferon, lamivudine, thymosin.
- Céc loai corticosteroids: chi dinh gigi han trong thé vang da cap.
4.2. Thude diéu tri VGSV B:
Lamividin ( Befadin, Pilafix) 100mg/ngay, thoi gian 1 nam.
Biphenyl dimethyl dicarboxylat 25mg 2 vién x 2 lan/ngay uéng.
Arginin 200mg 1 vién x 2 lan/ngay (udng).
- Céc loai corticosteroids: chi dinh gigi han trong thé vang da cap.
I1. Y HOC CO TRUYEN:
Quan niém YHCT:
Hoang dan, Hiép thdng.
1.Nguyén nhan:
- Ngoai cam
- Am thuc
- Hau thién
2. Cac thé 1am sang:
C6 2 thé chinh:
- Duong hoang ( cap tinh)
- Am hoang( man tinh)
2.1.Thé dwong hoang:
2.1.1. C6 vang da:
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- Triéu chang:

. Toan than vang, sac vang sang.

. Pau ha suon (p)

. Lom giong, budn nén, an kém, day bung, miéng dang.

. Mét moi, so lanh.

. Réu luai vang day.

. Mach nhu sac.
- Phép tri: thanh nhiét, tdo thap, thoéi hoang, loi niéu, nhuan truong,.
- Phuong dugc: nhan tran cao thang phdi hop tir linh tan gia giam

Nhan tran 209
Dai phuc bi 129
Sa tién tor 20g
Diép ha chau 209
Chi tu(sao) 129
Tru linh 129
Trach ta 129
* Néu sot nhiéu, miéng kho, réu ludi vang, mach séac gia thém:
Hoang ba 129
Lién kiéu 12g
Thach hoc 10g
Cat can 129

* Néu mét moi bung day chudng thi gia thém
Thuong truat 129

Hau phac 10g
Bé‘n ha ( cheé) 08g
Tran bi 069

2.1.2.Khbng vang da:

- Triéu chung:
. Nguoi mét méi, vo luc.
. An kém, chan an, cham tiéu.
. Tiéu vang, dai tién tao hay nat.
. Chat ludi vang dinh.
. Mach huyén séc.

- Phép tri: thanh nhiét, loi thap

- Phuvong dugc: ngii linh tan gia giam

Ty giai 129
Trach ta 10g
Kim ngan 169

Pai phic bi  08g
Diép hachau 20g
Trulinh  10g
Satiéntir 169
Nhan tran  20g
Ydi 12g

2.2.Thé am hoang:

*Thé can uat ty hw khi tré:



- Triéu chung:
. Nguoi mét moi
. Pau tirc niang vung ha suon (p), nguc suon day tac.
. Miéng diang an kém
. Dai tién nat, tiéu tién vang
. Chét ludi nhot, réu tring mong
. Mach huyén
- Phép tri: so can, kién ty, ly khi.
-Phuong duoc: sai thugc luc quén thang gia giam.
Bach truat 12g

Bach linh 109
Sai ho 129
Tran bi  06g

Diép hachau 20g
bang sam 12g
Camthao 06g
Bach thugc 129
Bén ha (ché) 08g
* Thuéc thanh pham:
- Bibiso: Nguoi lon: ngay uong 3 1an. Mdi lan 2-4 vién.
Tré em: ngay udng 3 1an. Mai lan 1-2 V|en
- Diép ha chau: Nguoi 16n: ngay uéng 3 1an. Mdi lan 2 vién.
Tré em: ngay udng 2 1an. Mai lan 1 vién.
- Cynaphytol.
- Pharnanca: Nguoi 16n: ngay udng 2 1an. Mdi lan 2-4 vién.
Tré em: theo sy huéng dan cua thay thudc.
- Phyllantol: Ngudi 16n: ngay uéng 2 lan. Mai lan 2-4 vién, dot dung 10-
20 ngay vai bénh cap tinh, 3-6 thang véi bénh man tinh.
Tré em: 40mg/kg thé trong/ ngay, thoi gian diéu tri nhu doi véi nguoi lon.
- Diép ha chau van xuan: Nguoi 16n: ngay uéng 2-3 lan. Mdi lan 1-2 goi,
dot dung 10-20 ngay véi bénh cap tinh; 3-6 thang hay dai hon v&i bénh man
tinh.
Tré em:0,5-1g/kg thé trong/ ngay, chia nhiéu lan trong ngay.
- Thubc udng Actiso: Nguoi 16n: ngay uéng 2 lan. Méi lan 1-2 éng.
Tré em: ngay udng 2 lan. Mai lan 1/2-1 4ng.
-Abivina: Nguoi 16n: ngay udng 3 1an. Mai lan 3-4 vién.
Tré em: ngay udng 3 lan. Méi lan 1-2 vién.
-Binh can ACP: Nguoi I6n: ngay udng 3 lan. Méi lan 3 vién.
Tré em: ngay udng 3 1an. Mai lan 1-2 vién.
* Tap dudng sinh.
* Ché do an:
- Han ché dau m&, ruou bia
- An nhiéu rau qua tuoi
*Phong bénh:
Tiém ngura VGSV B
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XO GAN

* CHUAN BI:

- Can bo y té: béc si, diéu dudng.

- Phuong tién: thudc, cac phuong phap khong dung thudc theo quy trinh
nay va cac dung cu khdm bénh co tai khoa.

- Hd so bénh an theo mau caa B Y té.

I. Y HOC HIEN DAI:

Xo gan 1a mot bénh Iy c6 nhiéu biéu hién 1am sang phan &nh 1 tén thuong
nhu md gan khéng hdi phuc, bao gém su hoa soi lan téa phéi hop véi sy thanh
lap cua dao nhu md gan tan sinh. Nhitng hinh anh nay 1a két qua tir su hoai tir té
bao gan, su sup do hé théng véng noi md nang da cing véi su & dong cac md
lien két, sy rdi loan hé théng mach mau va su tan tao nhitng nét cha md gan.
1.Nguyén nhan:

- Viém gan virus: virus B, virus C...

- Nghién ruou

- Xo gan mat nguyén phét

- X0 gan mat thir phéat

- Thuéc va hoa chat

- Sy thiéu dinh dudng

- Ky sinh trung

- Xo gan do mach mau hoic xo gan xung huyét

- Xo gan do nhiing rdi loan chuyén hoa di truyén

- Xo gan lach to kiéu Banti

- X0 gan sacorit

- X0 gan can nguyén an
2.Triéu cheng:
2.1.Thé xo gan tiém tang:

Khong co triéu chung 1am sang, phat hién do tinh co phau thuat bung vi
nguyén nhan khac, quan sat c6 hinh anh xo gan
2.2.Thé xo gan con bu tot:

* Lam sang:

- Co nang: r6i loan tiéu hoa, tic nhe ving ha suon phai, nude tiéu vang
sam...

- Thuc thé: ¢6 thé gan hoi to va chac, lach to qua bo suon, ¢ sao mach ¢
lung va bung, man do ¢ long ban tay, mong tay kho trang...

* Can lam sang:

- Tong phan tich té bao méu ngoai vi

- PBinh Iwong: uré, glucose, creatinin, bilirubin, TP-TT-GT, protein TP,
albumin, gamma globulin, A/G, AST,ALT, GGT, AFP, HBsAg, Anti HCV

- Ton d6

- ECG

- Siéu &m bung tong quét

- Nudc tiéu 10 thong sb

- Xét nghiém phéan
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2.3.Thé xo gan mat bu:

* Lam sang:

- Toan than: gay sut, huyét &p thap

- Co nang: rdi loan tiéu hoa thuong xuyén, chan an, dn khong tiéu, dai tién
long, sdn, mét mai, chay mau cam, chan rang

- Thyc thé: da mat xam, nhiéu dam xuat huyét dudi da, phu 2 chan, gan teo,
cb trudng , lach to chic
3.Piéu tri:

- biéu tri ¢6 trudng:

+ Nhom loi tiéu tac dong vao dng than xa:

Spironolacton: 100-200mg/ ngay; t6i da 400mg/ngay ( 600mg/ngay)

Tang liéu mdi 3-5 ngay néu thay khong déap ng

+ Nhom loi tiéu quai: thuong phOI hop vai nhém loi tiéu khang aldosteron

Furosemide: 40-80mg/ngay, toi da 240mg/ngay

+Nhom thiazide: dung phdi hop thém néu 2 nhém thudc trén khong hiéu
qua nhung 1am ting hau qua mat Na+

- Thudc cai thién chuyén hoa té bao gan:

Biphenyl dimethyl dicarboxylat 25mg  2vién x 2lan/ngay udng

- truyén dich: huyét twong tuoi, human albumin 20%, va cac dung dich
giau acid amin phan nhanh ( morihepamin)

- Du phong xuét huyét tiéu hda do gidn vé tinh mach thuc quan:

Propranolol 40mg: 1/4 vién/ngay/ubng

Imdur( isosorbit mononitrat) 30mg-60mg 1 vién udng/ ngay

- Tang strc dé khang, bén thanh mach:

Rutin C 100mg 2 vién x 2 lan/ngay/uéng

Arginin 200mg 1 vién x 2 lan/ngay/udng

- Chéng téo bon: lactulose 40-60/ngay ( duphalac 1-2 g6i/ ngay)

- Khéng sinh diéu tri nhiém tring dich bang:

Ciprofloxacin 500mg 1 vién x 2 lan/ngay udng

Ofloxacin 200mg 1 vién x 2 lan/ ngay sir dung lién tuc dén khi bénh nhan
khong con dich bang.
I1. Y HQOC CO TRUYEN:
1.Bénh danh:

Cb trudng, chung tich, hiép théng, hoang dan, can nganh hoa.
2.Ngyén nhan:

Tinh chi uat két 1am can uat khi tré, cam nhiém ngoai ta( viém gan virus)

An udng khong diéu do, udng qua nhiéu ruou, anh huéng chirc ning cua
can ty. can thich diéu dat cha vé so tiét, can khong so tiét ddn dén can uat khi tré
va pham va ty khién cho van héa cua ty bi anh wong, dan dén chuang can uat ty
hu. Khi 14 soai caa huyét, khi luu thong thi huyét luu thong, can uat khi tré thi
huyét luu thong khong thong subt, mach lac & ma thanh chang tich, ty hu khong
phan bd duoc tan dich, thuy thap ngung tré & trong bung dan to ma thanh co
trudng.

Can ty dai ngay bi bénh, dan anh huong dén than, than duong khong qua
thity khi thanh nuéc 1am cho ¢o truéng ngay cang nang, than 4m thuong ton thi
can am ciing hu, hu hoa boc 18n ma hao huyét dong huyét, nang thi can than am



kiét dan dén hon me.
3. C4c thé 1am sang:
3.1.Thé can uét ty hu :

- Triéu chiing : mét moi , chan an , t&c nang ving gan , bung truéng day hoi,
dai tién phan nat, réu ludi mong, mach huyén té ( thuong gap trong giai doan xo
gan con bu).

- Phép tri : so can kién ty

- Bai thudc
Bai thubc 1 : Sai hd so can thang ( canh nhac toan thu ) hop vi linh thang ( dan
khé tam phap) gia giam :

Sai ho 10g huong phu ché  10g
Xuyén khung  10g bach thuoc 10g
Tran bi 069 hau phac 10g
Truong truat 10g tru linh 10g
Bach linh 10g trach ta 10g
Bai thuébc 2:
Rau ma 129 hoai son 16g
Hau phac 08g chi thuc 08g
Bach bién dau  12g y di 164
Uat kim 08g thanh bi 08g
Dinh lang 2649
Bai thudc 3 : Sai thugc luc quan than:
Bach truat 12g tran bi 069
Pang sam 129 ban ha ché 08g
Bach linh 12g sai hd 12g
Cam thao 069 bach thuoc 129
Bai thudc 4 : Tiéu dao gia giam :
Sai ho 129 cam thao 049
Bach linh 129 duong qui 129
Bach thuoc 129 bach truat 129

3.2. Thé khi tré huyét v :

- Tri¢u chung : dau tirc 2 bén man sudn, bung trudng noiopr gan xanh, nguoi
gay, moi ludi tim, mach té( thuong gap trong thé xo gan cé ting ap luc tinh
mach ctra)

-Phép tri: Hanh khi hoa w, thong lac tiéu tich:

- Bai thudc :

Bai thudc 1 : Kim Iénh tir tan ( td van — bénh co khi tuyén bao ménh ) hop that
tiéu tan ( thai binh hué van hoa t& cuc phuong ) gia giam

Diénhdsach  10g bach mao can 209
Xuyén lénhtr  10g b6 hoan 10g
Tran bi 069 ké huyét ding 15
Thanh bi 08g mau lé 309

Xuyén khung 109
Bai thuoc 2: Cach ha truc « thang ‘
Pao nhan 129 hong hoa 06G
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Puong qui 129 xich thuoc 129
Pan sam 129 nga truat 129
Huong phu ché 08g chi x4c08G
3.3.Thé ty than dwong hu:
- Triéu chng: mét moi, an kém, bung truéng, chan phu, tiéu it, cau lodng, sic
mat hoang tai, ludi nhot béu, mach tram té
- Phép tri: 6n trung han thay, én bo ty than
- Bai thudc: chan vii thang( thuong han luan) gia giam

Phu tir ché 049 Bach thugc 15g
Bach truat 10g bach linh 159
Pai phdc bi 129 nhuc qué 06g
Duong qui 129 nga truat 129
Xa tién tir 159 can khuong 069

3.4.Thé am hu thap nhiét:

- Triéu ching: sic mat vang sam, chay mau da niém, co truéng chan phu, sot
ham hap, phién tao, hong kho, tiéu it, cau téo, ludi do khd, mach huyén té sac(
thuong gap trén bénh nhan xo gan, ¢ rdi loan dién giai va suy té bao gan nang)
- Phép tri: tu am loi thap

- Bai thuéc 1:
Nhan tran 209 hau phéc 08g
Chi tr 10g tran bi 08g
Bach mao can 20g ban ha ché 08g
Sa sém 129 trach ta 129
Sinh dia 129 thach hoc 129
Sa tién tir 129

- Bai thudc 2: Luc vi dia hoang gia giam:
Thuc dia 129 Bach truat 129
Son thu 08g Duong quy 129
Pon bi 08g Diacét bi 12g
Hoaison 12g Bach mao cdn 20g
Trachta  08g Bachlinh 10g

3.5. Thé Thiiy khi twong két:

-Triéu chiing : C6 chudng phét trién nhanh, khd thd, mach huyén sac
- Phép tri: Cong ha truc thay ( hdi chan)

- Bai thudc 1 : Thién kim dai phic thay

Khuong hoang 109 Kién nguu 109
Con bo 129 Hai tuc 10g
Queé tam 06g Dinh lich 129

*Néu bénh khéng thudc céac thé trén co thé dung ddi ching lap phuong:

- Cam giac dau trc nang vung gan: gia Bach thugc, Cam thao, Xuyén khung ,
Chi thuc, Hau phéc.

- Néu bénh nhin chan in mét moi, dai tién méau phan gia: Bach truat.

- Néu lom giong, buén nén gia: Tran bi, Ban ha ché.

- Néu phu nhiéu, mét mai, kho thé gia: Trach ta, Pai phuc bi.

- Néu sot cao gia: Pon bi, Dia cot bi.
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* Thay cham Vitamin nhém B huyét TGc tam Iy, Huyét hai.
4. Thudc thanh pham:

- Phyllantol: Ngudi 16n: ngay udng 2 1an. Mai lan 2-4 vién, dot ding 10-
20 ngay vai bénh cap tinh, 3-6 thang véi bénh mén tinh.

Tré em: 40mg/kg thé trong/ ngay, thoi gian diéu tri nhu ddi véi ngudi 16n.

- Diép ha chau van xuan: Ngudi 16n: ngay uéng 2-3 lan. Mai lan 1-2 goi,
dot dung 10-20 ngay véi bénh cap tinh; 3-6 thang hay dai hon vé&i bénh man
tinh.

Tré em:0,5-1g/kg thé trong/ngay, chia nhiéu lan trong ngay.
*Theo ddi: Tri giac, ddu hiéu sinh ton, can ning, nudc tiéu/24h néu cé bung
bang .
*Ché 6 an ubng nghi ngoi:
- Khi bénh tién trién can nghi ngoi tuyét doi.
- Khong dung bia rugu.
- Han ché mudi m& trong khau phan an. Khi c6 phu, co truéng can an nhat
hoan toan.
- Pam bao cung cap du niang luong cho nguoi bénh (2000-3000 kcal/ngay),
trong do Protid dung khoang 1g/kg/ngay.
- An nhiéu chudi trong ngay.....
5. Phong bénh :
- Diét san 14 gan.
- Phong va diéu tri viém gan virus.
- Néu bi so gan: nghi ngoi, han ché m&, dn da calo va nhiéu vitamin, it
mudbi.
-Khéng udng ruou.
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TANG HUYET AP

*CHUAN BI:
- Can bo y té: béc si, diéu dudng.
- Phuong tién: thudc, cac phuong phap khong dung thudc theo quy trinh nay va
cac dung cu kham bénh céi tai khoa.
- H so bénh an theo mau cua B Y té.
l. Y HOC HIEN DAL
1.Dinh nghia:
Tang huyét ap 1a hoi ching 1am sang, do nhiéu nguyén nhan khac nhau gay
nén, noi Ién tinh trang gia tang ap luc mau trong cac dong mach.
Theo OMS ngudi ¢6 huyét ap binh thuong: Huyét ap (HA) dong mach téi da
< 140 mmHg va HA dong mach téi thiéu < 90mmHg.
Tang huyét ap khi HA dong mach téi da > 140 mmHg va huyét ap dong
mach téi thiéu > 90mmHg.
Dua dinh nghia trén tang HA duoc phan loai :
- Tang HA giéi han khi tri s6 HA trong khoang 140/90 <PA <160/95mmHg.
- Tang HA tam thu khi HA dong mach téi da (PAS) >140 mmHg va HA dong
mach téi thiéu (PAD) < 90 mmHg.
- Tang HA tam truong khi HA dong mach t6i da (PHS) < 140 mmHg va HA
dong mach téi thiéu > 90 mmHg.
Duva vao nuyén nhéan , ta co:
Tang HA nguyén phat ( khong cd nguyén nhan ):110
Tang HA thir phéat (c6 nguyén nhan ):115
2. Nguyén nhan :
Tuy theo nguyén nhan c6 thé chia ra : Tang HA thar phét va ting HA nguyén
phat.
- Tang HA thir phét : chiém 11- 15 %.
. Nuyén nhan than (5-8%) ( 115.0); CHA do mach mau than (115.1).
. Nguyén nhan nai tiét (115.2).
. Nguyén nhan khac (1%) (115.8).
- Tang HA nguyén phéat (85- 89%): & nguoi trung nién va nguoi gia co nhiéu
yéu té thuan loi .
- Yéu t6 di truyeén.
- Yéu t6 bién dudng.
- Yéu té tam than kinh.
- Yéu t6 noi tiét.
3. Chéan do4n:
3.1 Triéu chirng Iam sang :
Bénh nhan ting HA thuong khdng co triéu chang chire nang dac hiéu...
* Po huyét 4p:
Theo Quy trinh do huyét ap dung (Ban hanh kém theo Quyét dinh sb
3192/QD-BYT ngay 31 thang 8 nim 2010 ctia Bo trusng Bo Y Té)
3.2.Canlamsang :
-Téng phan tich t& bao mau ngoai vi.
- Sinh héa: Glucose, Ure, Creatinine, cholesterol, HDL, LDL, triglycerid,



dién giai @6 ( Na" k™ CI)
- ECG.
- Tong phan tich nuéc tiéu.
- Siéu &m tim, Siéu &m bung tong quét.
4. Phan loai ting huyét &p:

Theo JNC-VII:
Huyet ap e A en A e 1A
Phan loai ting huyét 4p | tam thu ) Huyet ap tal? bieu S(if;llnh loi
(MmHQ) ruong (mmHg) ong
Binh thuong <120 Va <80 Khuyén khich
Tién ting huyét ap 120-139 80-90 Co
tang huyét ap giai doan 1 | 140-159 90-99 Co
tang huyét ap giai doan 2 |  >160 > 100 Co

5. Piéu tri va theo dbi:
5.1. Piéu chinh 16i séng:

Cao huyét ap nguyén phat khong don thuan chi ding thudéc ma phai
phol hop véi cac bien phap khac, cac nha khoa hoc dét tén chung la "D1eu chinh
16i sdng™ céc bién phép nay rat quan trong, duoc coi la cach d1eu tri chu yeu cho
bénh nhan cao HA nhe khong c6 yéu té nguy co va ca khi can dung thuéc cho
bénh nhan cao HA & mac d6 nang hon do 1a:

- Giam can nang (néu thira can).

- Han ché muéi (2,4-6 gram/ngay NaCl).

An du luong Kalium, calcium, Magnesium.
Han ché ubng ruou.

- Han ché an chat chira nhiéu cholesterol acide béo no.

- Ngung hut thudc 4.

- Tang cuong van dong (30 -45 phut/ngay ).

5.2. diéu tri dung thuéc:
*Tang HA khong bién chung:
- Loi tiéu + &rc ché beta (Thiazides 25 — 75 mg/ngay + Propranolol 40 -
240mg/ ngay hoac Atenolol 50mg).
- Céc thudc nhém khac phdi hop ciing véi thude loi tiéu nhu:
+ Thuéc wc ché calci nhu:
Nifedipine 10, 20mg, 30mg/lan, ngay 2 lan .
Amlodipine 5mg 1 vién khaoi dau (Lodimax 5 mg)
+ Thudc tc ché men chuyén nhu: Captoril 25 -50 mg/ngay;
+ Renapril Tablet 5mg (5- 10mg/ngay)
+Losartan 50mg/ngay (Eulosan 50mg)
- Thudc c6 tac dung tot: Tiép tuc dung va tim lidu luong tdi thiéu co tac
dung duy tri HA & mitc @ mong muén .
Bang tham khao viéc chon thuéc khai dau cho nguoi cao huyét ap co6 mot
s bénh kém theo .

Loi | Uc | Uc | Ucché Pbi khang canxi
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tieu | ché | ché men Diltiaze.m | Pinydro
béta | Alpha | chuyén pyridine
Nguoi gia ++ + + + + +
Dau that + ++ + + ++ ++
nguc
Sau NMCT + ++ + ++ + -
Suy tim ++ | + + ++ - +
TL? mac + + + + +
mao -
Bénh than ++ + + ++ + +
Da"‘l thao + - ++ ++ + +
duong -
ROI loan
f - - ++ + + +

C/hbéa mé
b_gnh Euyen t
liét tuyen

* Ghi chd : ++ Nén chon, + dung duoc, + Than trong trong khi dung,
Dung UCMC trong Bénh than : Can loai trir hep PM than trude khi cho diéu
tri.
* Tang huyét 4p co Cac yéu t6 nguy co:
-Thiéu mau co tim cuc bo trén ECG :
Nitromint 2.6mg  2-3 lan/ ngay
Vastarel MR 35mg 2 vién udng/ ngay
- Réi loan chuyén hoa lipid (QT diéu tri RLCH Lipid)
- Réi loan chuyén hoa Glucid (QT diéu tri PTD )
I1.Y HQC CO TRUYEN :
* Cac chung trang thuong gap trong bénh tang HA.
TOm tat c4c triéu chung co nang thuong gap trong bénh 1y tang HA .
Hoa mat, chong mat Xép vao chung huyen vung hay con goi 1a huyén vung.
Pau dau YHCT Xep vao chimg dau thong
Panh trong nguc, héi hop YHCT tdm quy chinh xung.
Pau ngy goi la tam théng kém kho thé goi 1a tim ty, tim trudng.
Hon mé liét nra nguoi :YHCT xép vao chang tring phong.
1. Thé can dwong xung ( Thé am hu duong xung ).
Trong thé bénh nay tri s6 HA thudng dao dong .
- Tri¢u chung:
. Nguoi bénh thuong dau dau cing nhu mach dép, dau dinh dau hoic mot
bén dau.
. Choang véng, tinh tinh ndng nay, mat do, mat do, mat ngi, miéng khod
dang, dai tién tdo bon, thudng kém con néng phing mit.
. Ludi réu vang nhét, dau ludi do.
. Mach huyén c6 luc.
- Phap tri :
.Binh can tiém duong, tu 4m giang hoa.



.Binh can ticc phong (néu con CHA)

- Bai thuéc :
+Bai 1:Thién ma cau dang am:
Thiénma  08g Caudang  12g
Hathudé  10g Hoang cam  10g
Chi tur 12¢ Tang ky sinh  12¢
Do trong 10g Bach linh 129
Ich mau 12g Thao quyét minh( sao) 20g

Nguu tat 12g
+Bai 2: Bai long dom ta can thang (y tbng kim giang) gia giam

Long domthao 10g Ha kh6 thao  15¢
Hoang cam 10g Xuyén khung  10g
Tur thach 30 Cao ban 08g

Cuc hoa 10g Tang chi 30g

Néu dau dau gia Linh duong 1.5g hodc cau dang 129
+Bai 3: cho truong hop nguoi cao huyet ap dau dau, mat nga, hoa mat, chong
mat, liét nira nguoi, chan tay té dai, tai bién mach méau ndo (Bao mach ha huyét

ap)

Thang ma Cau dang

Da giao dang Thach quyet minh
Son chi Hoang cam

Nguu tat Pd trong

fch mau Tang ky sinh
Bach phuc linh Hoe hoa

2. Than am hu:
- Triéu chiing noi bat trong thé nay, ngoai tri s6 HA cao con;

. Tinh trang ué oai, mét moi thuong xuyén.

. Pau nhuc moi lung am 1.

. Hoa mat, U tai, chong mat, ning dau, dau am i.

. Cam giac néng trong nguoi, long ban tay chan nong, bac rac, thinh
thoang c6 con noéng phing mat. Ngil tim phién nhiét, ngu kém, cé thé co téo
bon.

. Tinh tinh c4u gat, hay quén.

. Ludi do, réu mong.

. Mach tram, huyén sac, vé lyc.

- Phép tri: Tu 4m ghim duong. Tu b can than.

- Bai thuéc:

+Bai 1: Bai thudc ha ap:
Thuc dia 129 Co xudc 169
Ré& nhau 129 Trach ta 10g
M3 dé 129 T&o nhan(sao) 10g
Hoa hoe 159

+Bai 2: Luc vi quy thuoc:
Thuc dia 12¢g Hoai son 129
Son thu 08¢ Don bi 10g
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Bach linh 129 Trach ta 10g

bPuong quy 10g Bach thuoc 08g
+Bai3; Can bo than:

Ha thu 6 129 Thuc dia 129

Hoai son 129 Puong quy 129

Trach ta 08g Sai ho 10g

Thao quyét minh 10g ‘
+Bai 4: tinh huyet suy kém, mét moi, U tai, hoa mat, vang dau, nguoi néng,
khat nudc, tao bon, nudce tieu vang, di mong tinh, mo héi trom (Bo6 than am)

Thuc dia Tao nhuc
Cu slng Thach hoc
Hoai so Ty giai

+Bai 5: tinh huyét suy kém, mét moi, U tai, hoa mat, vang dau, nguoi nong,
khat nudce, tao bon, nudc ticu vang, di mong tinh, mo hoi trom, tiéu dém (Luc
Vi)

Thuc dia Hoai son
Son thu Pan bi/Mau don bi
Bach linh/ Phuc linh Trach ta

3. Thé adom thap:
- Triéu chung noi bat trong thé nay la:
. Ngudoi béo, thura cén.
. Ludi day, to.
. Bénh nhan it than phién vé triéu ching dau dau, (néu c6 cam giac nang
dau) d& than phién vé té nang chi dudi.
. Thuong hay kem tang cholesterol mau.

. Mach hoat.

* Phap tri: Hoa dom trir thap

*Bai thudc

- Bai 1: Ban ha bach truat thang gia giam:
Bén ha ché 069 Bach linh 08g
Cau dang 164 Tang ky sinh 164
Bach truat 129 Hoa hoe 10g
Y di 164 Tran bi 069
Thién ma 12g Nguu tat 164

-Bai 2: Phong ngira xo vita dong mach, cao huyet ap, diéu trj cholesterol mau
cao, diéu tri ho tro trong bénh béo phi (Cholestin)

Nguu tat Nghé

Hoa hoe/Rutin (Bach truat)
-Bai 3:

Linh chi DPuong quy

* Thuéc thanh pham :
- Hoan tri cao huyét &p
- Hoan thién ma cau dang
- Tra thién ma cau dang
- Hoan bd than am
- Luc vi



- Hoan ban ha bach truat
- Hoan bo tam
Brartonic, Ginkgo Biloba
- Bao mach ha huyét ap: ngay uéng 2-3 lan. Mai lan 2-3 vién.
- Dudng tdm an than:
- Tim dap hdi hop, tim than bt an, an khong ngon, co thé suy nhuogc, hay quén:
uéng ngay 3 1an mdi lan 2 vién.
- Trang thai mat ngua: 2 vién trude khi di nga 1 gid
- An than bb tdm: Trang thai mat ngu, hoi hop, ngu khéng sau: : udng ngay 3
lan mdi lan 2-3 vién.
- Néu kém theo chong mit, U tai, nang dau:
* B§ huyét ich ndo: ngay udng 3 lan. Mai lan 1 vién.
* Hoat huyét Phic Hung: ngay udng 3 lan. Mdi 1an 9 vién.
* Hoat huyét dudng ndo: ngay uéng 2-3 lan. Mbi lan 2-3 vién.
III. CAC PHUONG PHAP KHONG DUNG THUOC:
Thuc hién cac ky thuat khi sinh hiéu on dinh.
* Pien cham: cong thuac huyét sir dung: cham cau thoi gian 20-30 phat/lan/
ngay, liéu trinh 5-10 ngay x 2-4 liéu trinh.
B6: Can du, Than du, Thai khé ,Phi duong, Noi quan, Phuc luu, Tam am giao,
Can du, Thai xung, Than mén, Noi quan, Béach hoi.
Ta: Thai duong, Bach hoi, An duong, Hanh gian, Thai xung, Thiéu phu, Tuc
lam khap, Tuc tam 1y, Phong long, Duong lang tuyén.
* Piéu tri bang tia hong ngoai.
* Piéu tri bang cac dong dién xung.
- Tap dudng sinh: Thu gidn, thd bdn thi, xoa dau mit, xoa tam tiéu.
Ché do sinh hoat: tranh xdc cam tam ly &m tinh, trang thai stress cang thang....
An uéng: Kiéng md dong vat, an giam mudi (4-6g/ ngay), ting cudng trai cay
tuoi, dau thuc vat./.
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SUY NHUQC MAN

CHUAN BI:
- Cén bo y té: Bac si, diéu dudng.
- Phuong tién: Thudc, cac phuong phap khong dung thubc theo quy trinh nay
va cac dung cu co tai khoa.
- H6 so bénh an theo mau cta Bo Y Té.
1.THEO Y HQC HIEN DAl
- Suy nhugc man |a bénh 1y gy suy nhuoc két hop véi nhiéu rdi loan vat ly,
thé chat va tam than kinh,
- Bénh nhan thuong gap ¢ la tudi 25 -45.
- Nt mac bénh nhiéu hon nam gap 2 lan.
1.1.Nguyén nhan
Sau nhiém trung: thuong do siéu vi.
- Nhiing ri loan vé mién dich: Su gia ting trong méau khang thé khang nhan.
- Nhitng ri loan vé noi tiét.
- Tinh trang tram uat.
1.2. Triéu chirng
- Bénh xuat hién dot ngot trén ngudi trude d6 hoan toan binh thudng. Voi cac
triéu chimg: dau dau, dau hong, dau nhtc cac hach ngoai vi, dau nhirc co khop.
- Sau vai tuan xuat hién céc rdi loan giac nga, kho tap trung tu tuong va tram
UAt.
- C6 thé thém 1 sb triéu chiung nhu: kho ngii, néng trong ngudi, st can, van
dé tam ly.
1.3. Can lam sang
- Tong phan tich té bao mau ngoai vi.
- Siéu am
-ECG
1.4. Chan doan
Pé chan doan can thuc hién kham 1am sang thuong qui (sinh héa mau,
ECG... Céac can l1am sang chuy@n biét dé loai trir nguy@n nhan gay bénh).
* Tiéu chuan chan doan SNM theo CDc (co quan kiém soét bénh tat Hoa Ky)
8 tricu chung hay gap:
1. Mat kha nang tap trung trong céng viéc, suy giam tri nhé
2. Pau ¢6 hong
3. Cac hach Lympho & ¢d, nach to va dau
4. Pau khép di chuyén nhung khong viém
5. Pau co



6. Réi loan giac ngii

7. Dau dau

8. Kiét strc nhanh chong sau nhitng cdng viéc binh thuong

Khi suy nhugc mét moi khdng giai thich dugc kéo dai 6 thang tré 1én, vai it
nhat 4/8 triéu ching trén thi chuan doan H/c Suy nhwgc man tinh.
Il. THEO YHCT:
1.Nguyén nhan:

Noi dung: Nhu gian, lo sg gay ton thuong 3 tang Ty, Ca, Than.

DO mic bénh lau ngay: 1am co thé suy yéu, than am, Than dwong suy.
Than am suy hu hoa béc 1én. Than duong suy chan duong nhiéu loan & trén, hay
Ty hu khong nuoi dugc tam.
2.Cac thé 1am sang:

2.1. Thé Am hw héa vurong
- Pau dau timg con, dau dit doi, dau cing nhu mach dap, thuong dau & dinh
hoic bén dau.
- Nguoi cau gat, but rat, nong trong nguoi, mat do, dai tién tao, kho do giac
ngu, tap trung bat dau sut giam.
- Réu ludi khd, mach huyén, té, sac.
2.2. Thé Can Than 4m hu:
- Pau dau thuong &m i, thuong dau ca dau.
- Nguoi mét moi, mat ngu, sut can, dé cau gat, bat rat, hoang hét.
- Kha ning tap trung tu tudng giam sdt nhiéu.
- Réu ludi khd, mach té.
2.3. Thé Tam Ty luwdng hu:
- Pau dau am i, dau ca dau
- Nguoi mét moi, sut can
- Ngu it, d& hoang so. Hoi hop tréng nguc.
- Kha ning tap trung tu tudng giam sdt nhiéu.
- Hai mat tham quang.
- Réu ludi tring. Mach nhu té, hodn.
2.4. Thé Than dwong hu:
- Bénh dau dau am i, mét moi, sut can
- Ngu it. Hoi hop tréng nguc
- Kha nang tap trung tu tudng giam.
- So lanh liét duong. Mach tram nhuoc.
3. Piéu tri:
3.1. Thé Am hw héa vuong:

201



- Phép tri: Tu &m giang hoa tiém duong an than

- Bai thudc:
Bai 1: Pon chi Tiéu dao gia giam

Sai hd 12g Puong quy 10g
Chi tr 129 Bach linh 129
Bac ha 08g Pon bi 129
Sinh khuong 06g Bach truat 08¢g
Bach thuoc 10g Thién ma 129
Caudang 129 Cuc hoa 12g

Bai 2: Ky cuc dia hoang thang
Cuchoa 129 Hoai son 169
Caukyter 129 Trach ta 129
Bach linh 129 Don bi 129
Thuc dia  12g Son thu 169

3.2. Thé Can Than 4m hu:
- Phép tri: B6 Than am, bd can huyét, an than

- Bai thuéc:

Bai 1: Luc vi dia hoang hoan gia quy thuoc
Thuc dia  15¢ Trach ta 10g
Hoaison 129 Duong quy 129
Son thu 08g Bach thuoc 08¢
Don bi 129 Bach linh 129

Bai 2: B6 Can Than
Hathad  10g Sai hd 10g
Thuc dia  15¢ Hoai son 15¢
Puong quy 129 Thao quyét minh  10g
Trach ta 129

Bai 3: Luc vi
Thuc dia Hoai son
Son thu Pan bi/Mau don bi

Bach linh/ Phuc linh Trach ta
Bai 4 B6 than &m

Thuc dia Téo nhuc
Cu sung Thach hoc
Hoai son Ty giai

3.3. Thé Tam Ty hu:
- Phép tri: B6 Tam Ty
- Bai thuéc:
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Bai 1. Phuc mach thang

Bai 2:

Bai 3:

Bai 4: an kém, mét moi, dau dau, choang vang, chong mat, huyét ap thap

A giao 129
Mach mon 12g
Chich thao 15g
*Nhan sam 129
Quy ty thang:

Hoang ky  10g
Bach truat 10g
Camthao 04g
Moc huong 08g
Puong quy 10g

Bach linh
Hoang ky

Nhan sam/ Bang sém

Cam thao
Vién chi
(Pai tao)

(Siro Langga)

Bai 5.

Bai 5: ting thé trang, tri luc, suy giam mién dich dbi vai bénh nhan ung
thu diéu tri bang tia xa trong truong hop ngudi méi 6m day, bénh nhan sau phau
thuat, mét moi, chan an, suy nhuoc co thé do tudi tac, tré em kém an, cham Ién

Nhan sém
Ha thu 6
Hoang ky
Duong quy
Tao nhan
Sai ho
Puong trang

Duong quy
Bach truat
Cam thao

Nhan sam/Pang sém

Bach thuoc

(Mediphylamin)

Sinh dia

Dai tao

Qué chi
Sinh khuong

*Nhan sam
Long nhan
Toan tao nhan
Vién chi
Bach linh

169
10g
08¢

10g
109
049
069
08¢

Phuc than/ Bach linh

Tao nhan
Mdc huong
Duong quy
(Long nhan)

Tran bi

Dai tao

Cam thao
Thang ma
Bach truat
Bach thuoc
Acid Benzoid

Phuc linh/Bach linh

Qué nhuc
Thuc dia
Xuyén khung
Hoang ky
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Beo hoa dau
3.4. Thé Than dwong hu:
- Phép tri: On Than duong, bd Than am.

- Bai thudc:
Bai 1: Than khi hoan:
Thuc dia  15¢ Son thu 08g
Don bi 129 Quénhuc  04g
Phu ti 04qg Bach linh  12g

Trach ta 129
Bai 2: Hitu quy am:

Pdtrong 12g Quénhuc  04g
Hoaison 129 Phu tur 049
Nhan sém 08g Thuc dia  15g

Cam thao bic 04g
4.Phwong phap khong dung thudc
* Pign cham: cham cau thoi gian 20-30 phat/ 1an/ ngay, liéu trinh 5-10 ngay x
2-4 ligu trinh 7 ‘

Cong thuc huyét sir dung: chdm bo: Thai duong, Bach hoi, Pau duy, Phong
tri, Thai xung, Quang minh, Can du, Than du, Tam am giao, Thai khé, Phi
duong, Ménh mon, Trung cuc, Quan nguyén, Khi hai.

* Piéu tri bang tia hong ngoai.

* Picu tri bang cac dong dién xung. ‘

* Téap dudng sinh: Tap thu gian, Tho 4 thoi ¢6 ké mong va gio chan, xoa dau
mat, xoa tam tiéu.

* Xoa bop bam huyét ving dau mat: 1 1an/ngay x 10 ngay/mat liéu trinh x 2-4
liéu trinh.

* Két hop thudc:

- Thity chAm: Duing vitamin nhém B thitly cham cac huyét nang d& ton trang,
liéu trinh khoang 1-2 tuan.

- Truyén dich: Glucose, Acid amin,..trong nhiing truong hop suy kiét nang.

Stilux 60mg, 2 vién/1 lan ubng ti.
* Ché do an udng: n du chat md, protein, céc vitamin va khoang chat, cac
yeu to vi lugng nhu dong, k€m, sat...han ché ruou, ca phé, ngung thuoc Ia.



VIEM KHOP DANG THAP

CHUANBI: ‘

Céan bg y té: Béc si, diéu dudng.

Phuong tién: Thude, cac phuong phap khong dung thude theo quy dinh nay
va cac dung cu kham bénh c6 tai khoa.

HO so bénh an theo mau ciia BO Y té

I. Y HQC HIEN DALI:

Viém khaop dang thap (PCE: polyarthrite chronique évolutive) la mot bénh
khop man tinh thuong gap ¢ phu n, tuoi trung nién, ton thuong glal phau chu
yeu la tinh trang viém khong ddc hiéu cua mang hoat dich do cac réi loan vé
mién dlrch ma nguyén nhan chua dugc xac ‘dth Be;r]h QIen bién kéo dai nhiéu
nam, tién trién tung dot c6 xu hudng tang dan, dan deén ton thuong sun khép, an
mon xuong gay bién dang khép, dinh khop va mat chirc nang van dong cua
khop.

Bgnh khop khong phai viém khop dang thap nhu: thap khop cap, K khop,
gout, viém khép do vi khuan, chan thuong khop..
1.Tri¢u chirng 1am sang:

-Toan than: Mé&t méi, xanh xao, sdt nhe va vira

-Tai khop:

-Céc triéu chimg c6 thé phuc hoi, lién quan hién tuong viém mang hoat dich.

. Cting khép budi sang.

. Viém cac khép nhd, ngoai bién.

.Tinh chat: Ddi xtng, thuong teo co lién dét, bién dang khop.

-Céc triéu chimg khong thé hoi phuc, lién quan hién tugng viém mang hoat
dich.

. Hep khe khop, dinh khép, teo co

. Bién dang khop, 1éch truc khop.

-Ngoai khép: Viém mbng mat, nét dudi da, tran dich mang tim, tran dich
mang phoi.
2.Can lam sang:

- Céc x¢ét nghiém chung: cong thuc mau, VS, CRP, glucose, chirc nang gan,
than, ASLO, X quang tim, phé)i, ECG.

- Céc xét nghiém dic hiéu: yéu té dang thap (RF), X quang khép ton thuong.
3. Chan doan:
* Tiéu chuén chan doan: (ARA-1987)

- C6 dau hiéu ctmg khép budi sang kéo dai trén 1 gio.

- Sung dau 3 trong 14 vi tri khop( ngén tay gan, ban ngoén, cb tay, khay tay
i, cO chan, ngoén chan x 2 bén phai va trai = 14).

- Sung dau 1 trong 3 vi tri khdp ngdn tay gan, ban ngon tay, cd tay.
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- Sung dau di ximg.

- C6 ton thuwong hat dudi da dién hinh.

- C6 ton thuwong dic hiéu trén phim X quang.

- Yéu t6 dang thip trong huyét thanh duong tinh( Phan tng Waller Rose,
Gamma Latex).

-Chan doan xac dinh: Khi ¢6 4 tiéu chuan. TU tiéu chuan 1-4 kéo dai 6 tuan
* Tiéu chudn chin doin theo ACR/ EULAR 2010 (American College of
Rheumatology/ European League Against Rhumatism) :

S6 luong khép viém: 1 khép 16n 0
2- 10 khép lon 1
1-3 khép nho 2
4- 10 khép nho 3
>10 khép 5

Huyét thanh chan doan :
Yéuté thap () hoac anti — CCP (-)
Yéu t6 thap (+) nhe (1-3 lan binh thuong )
Hoac anti —CCP (+)
Chi s6 viém giai doan cap CRP hoic VS binh thudng
CRP hoac VS tang cao
Thoi gian hién dién cé4c triéu chung <6 tuan
>6 tuan

RPOPFRPROWNO

Chan doan VKDT khi > 6 diém.
4. Chan doan phén biét:
1. Lupus ban d6 hé théng : phan biét dua vao cac dau hiéu toan than va noi
tang, nhiéu khi rat kho.
2. Thodi héa khop : dau moi 1a d4u hieu chu yéu, it khi thiy nong dé, thuong
ton thuong & khop 1on .
3. Viém cot séng dinh khép: chi yéu gap ¢ nam gidi tré, ton thuong cot song
va cac khop 16n ¢ chan.
4. Viém khép goutte man: viém nhiéu khép, ndi u cuc tophi quanh khép, acid
uric mau ting cao, chil yéu gap ¢ nam gidi.
5. Viém khap vay nén: viém khop kém theo c6 vay nén ngoai da.
6. Xo cting bi toan thé: tén thuong da rat dac biét: da day, cing, rdi loan sac td,
thuong kém hoi ching Raynaud.
7. Hoi chimg Pierrer Marie: thudng nam hat thudc 14 + ho khac dom, ngén tay
dui tréng.
8. Thap khap cap:
-Viém khop cap tinh kiéu di chuyén.
-Tién sur sot, dau hong khoang 1 tuan trude do.
-Xét nghiém ASLO (+).
-T6n thuong tim ( nhip tim nhanh, am théi).
5. Piéu tri :
Nguyén tac : Diéu tri toan dién, tich cuc, dai han va theo ddi thudng xuyén .
5.1. Piéu tri két hop : trong giai doan cap.



- Thudc giam dau don thuan:

Paracetamol 500 mg (2- 3g/ ngay )

(Liéu tir 1g-2.69. chia 2-3 1an trong 24 gio . Khdng qua 3g/ 24 gio ).

Efferalgan codein : 4-6 vién/ ngay.

Tramadol 50mg liéu tir 1-2 vién / 4-6h khdng qua 400mg/ ngay.

Tén thuong gan, suy gan: Floctafenin ( Idarac 2-6 vién/ ngay).

- Thubc khang viém giam dau:

Diclofenac:

+ Puong tiém: ng 75mg (IM) 1-2 1an/ ngay x 3-5 ngay

+ Puong ubng: vién 50mg, 75mg1l vién x 2 1an / ngay ubng

Mobic ( Meloxicam) 15mg tiém bap ngay 1 lan

Mobic (Meloxicam) 7.5 mg 1 vién x 2 lan / ngay udng

Piroxicam: 20mg/ vién 1 vién x 2 1an / ngay udng

Celecoxib ( celebrex) vién 200mg x 2 lan / ngay udng.

-Corticoid: Prednisolon 5mg, liéu 1-1.5mg/ kh/ ngay.

Khi ¢ liéu cao: 2/3 lieu budi sang, 1/3 liéu budi chiéu.

Liéu 40mg/ ngay udng duy nhat 1 lan Iic 8h sang, udng sau an.

-Medrol (Methyprednisolon) 16mg 01 vién uéng 8 gio sang sau an
* Chong chi dinh: loét da day ta trang, dai thao duong, tang huyét ap, duc thay
tinh thé, bénh nhiém tring dang tién trién.

* Sau giai doan két hop Glucosamin ( Viartril-S, Becosamin...) liéu tir 1000-
1500mg/ ngay udng trude an vao budi sang.
5.2. Cham soc:
- Ché d6 an udng: an thuong
- Ché @6 cham séc: nghi ngoi, han ché van dong trong giai doan cap.
5.3. Theo dbi va tién lwgng:

- Bénh nhan phai duoc diéu tri 1au dai va theo dai trong sudt qua trinh diéu tri.

- Xét nghiém dinh ky

- Tién lugng nang khi: tén thuong viém nhiéu khop, bénh nhan nir, yéu t6
dang thap (+) mic do nang, c6 cac bicu hién ngoai khép, HLADRA4 (+)

I1. Y HOC CO TRUYEN:

Triéu chuang bénh Iy cia viém da khép dang thap theo YHCT néu trén ciing
dugc mo ta trong pham vi c&c bénh chirng cia YHCT nhu:

- Churng ty: tam ty, ngii ty, chu ty.

- Lich tiét phong, hac tat phong
1. Bién chieng luan tri:

Nhom ngoai cam don thuan do 3 tha khi phong, han, thap Ian 16n dan dén
thira co vé khi yéu xam nhap vao co thé, céc ta khi nay bi tic luu lai & co nhuc
kinh lac gy sung dau, nhirc, t& budc, nang, moi & mot ving co thé hay cac khop
xuong.

Nhom ngoai cam phdi hop véi ngoai thuong gay bénh.

Co thé di co san nguyén khi suy yéu, hodc c6 san khi huyét hu do mac bénh
d3 1au hoac tudi gia can than hu suy. Ba thir khi xAm nhap vao 1am cho sy van
hanh khi huyét bj tac tro, khéng thdng, ta khi luu lai & can- cbt- bi phu lam sung,
dau nhirc,té moi,budt..Hoac 1a phong han thap ta nhiém di 1au uét lai hoa nhiét
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nay nhiém phong han thap dong thai gap nguyén khi suy yéu ma sinh bénh.
2.Diéu tri:
2.1.Viém khép dang thap giai doan sém:
Chua du tiéu chuan dé chuan doan viém da khép dang thap. Bénh chua qué

6 thang, khép c6 viém c6 sung nhung khong nong do. Trén lam sang, néu triéu
chtng bénh Iy khép thudc vé phong, vé han hay vé thip ma c6 cach dung thube
khac nhau.
2.1.1.Thé phong ty: Pau nhiéu khdp, dau di chuyén chay tir khop nay sang
khép khéc, so gid, réu ludi tring, mach phu.

-Bat cuong: biéu thyc.

-Nguyén nhan: phong, han, thap (phong la chinh)

-Tang phu, kinh lac: bénh & kinh lac.

-Phép tri: Khu phong, tan han, trir thap, hanh khi, hoat huyét.

-Phuong duoc:

-Bai thubc:

+Bai Phong phong thang gia giam gom:
Phong phong 10g Tan giao 08g
Bach thuoc 129 Cam thao 06g
Day dau xuong 08g Quéchi 08g
Puong quy 10g Ma hoang 04g
Ty giai 129

+Quyén ty thang:
Khuong hoat 08g Puong quy 129
Phong phong 10g Xich thugc 10g
Khuong hoang 109 Hoang ky 169

2.1.2.Thé han ty:

DPau dit doi & mot khép, khdng lan, troi lanh dau tang, chuom nong d dau,
tay chan lanh, so lanh, réu ludi trang, mach huyén khan hoic nhu hodn.

- Bat cuong: biéu thuc han.

- Nguy@n nhan: phong, han, thap (han la chinh).

- Tang phu kinh lac: bénh & kinh lac.

- Phép tri: Tan han, khu phong, trir thap, hanh khi, hoat huyét.
- Bai thude

Qué chi 08g Y di 12g
Can khuong 069 Thuong truat  08g
Phu tr ché 04g Xuyén khung ~ 10g
Thién nién kién 08g
- Bai thudc: O dau thang gia giam:

Phu tr ché 04g Hoang ky 12g
Ma hoang 06g Bach linh 10g
Bach thuoc 10g Cam thao 06g

2.1.3.Thé thap ty: Cac khép nhirc moi dau mot chd, to be, dau cac co,bénh lau
ngay van dong kho, miéng nhat, réu ludi trang dinh, mach nhu hoan, ngudi ning
né mét moi.

-Bat cuong: biéu hu

-Nguyén nhan: phong, han, thap (thap la chinh).



-Tang phu,kinh ,Iac: bénh & kinh lac. ,
-Phép tri: trir thap, tdn han, khu phong, hanh khi, hoat huyét.
-Phuong dugc: ¥ di nhan thang gia giam:

Y di 12g O duoc 10g
Thuong truat 06g Cbt toai bd 129
Ma hoang 04g Cma thao 06g
Qué chi 06g Dinh ling 10g
Day dau xuong 08¢g Xuyén khung  12g
Poc hoat 10g L4 16t 10g
Co xudce 129

2.2.Viém khép dang thap c6 det tién trién cap tinh: Tuong ung véi thé nhiét
ty cta y hoc ¢o truyén.
-Bat cuong: biéu thyuc nhiét.
-Nguyén nhan: phong, thap, nhiét (nhiét 1a chinh).
-Tang phu kinh lac: bénh & kinh lac.
-Phép tri: khu phong, thanh nhiét, hda thap, giai doc, hanh khi, hoat huyét.
Phuong dugc:
Bai Bach ho qué chi thang:

Thach cao 129 Kim ngén 129
Qué chi 069 Tang chi 12g

Tri mau 109 Cam thao 069
Hoang ba 129 Thuong truat 08g

Bai qué chi thuoc duoc tri mau thang:

Qué chi 069 Tri mau 069

Ma hoang 08g Kim ngén 129

Bach thuoc 10g Bach truat 08g

L& 16t 12g Lién kiéu 08g

Cam thao 06g

2.3. Viém khép dang thap dot man tinh:

Cac khép con sung dau, nhung hét do hét sot, cac khap dinh, ciing khép hoac
bién dang, teo co.

-Phép tri: khu phong, thanh nhiét, trir thap, tan han.
-Bai thudc: bai doc hoat tang ki sinh.

boc hoat 10g Thuc dia 10g

Nguu tat 12g Tan giao 08g

L& Iot 10g Bach thuoc 10g

Do trong 129 Puong qui 10g

Qué chi 06g Cam thao 06g

Tang ki sinh  12g SPinh lang 10g

Ty giai 10g

Bai phong phong thang gia giam gém:

Phong phong 10g Tan giao 10g
Bach thuoc 10g Cam thao 06g
Khuong hoat 08g Qué chi 06g
Puong qui 129 Hanh nhan 10
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Bach linh
Y di

129
209

Hoang cam
Ngii gia bi

2.4. Piéu tri duy tri phong viém da khép dang thap tai phat:
- Phap tri: B6 can than, lvong huyét, khu phong, trur thap

- Phuong duoc:

*Bai thudc: Doc hoat tang ki sinh gia phu ti ché:

boc hoat 10g Thuc dia
Nguu tat 129 Ngfi gia bi
Hy thiém 129 Bach thuoc
Do trong 109 Puong qui
Qué chi 069 Cam thao
Tang ki sinh 129 Dinh lang
Ty giai 08g Tan giao
Phu tir ché 049
*Bai thudc:
Thuc dia Hoai son
Son thu Pan bi/Mau don bi
Bach linh/Phuc linh Trach ta
*Bai thudc:
Thuc dia Tao nhuc
Cu slng Thach hoc
Hoai son Ty giai

2.5. Khi co !oié'n chang cing khép, chan tay co quép:
-Phép tri: Bo can than, lvong huyét, khu phong, trir thap.

- Phuong duoc:
*Bai Tam ty thang
boc hoat 10g

Nguu tat 12g
Phong phong 10g
Do trong 129
Hoang ky 129
Qué chi 069

Bach linh 12g(Phuc linh)

, Thuc dia 10g
*Bai thuoc PT5:

L& 16t 15¢
Trinh ni 15¢
Qué chi 06g
Thién nién kién10g
Co xudc 129
*Bai thubc:
Thuc dia
Son thu

Bach linh/Phuc linh

*Baj thudc:
Thuc dia

Tan giao 10g
Bach thuoc 10g
Duong qui 129
Cam thao 06g
bang sam 129
Tuc doan 10g

Sinh khuong 08g

Thé phuc linh 129
Ha thu 6 D12g
Do trong 129
Sinh dia 12g

Hoai son N
Pan bi/Mau don bi
Trach ta

Téo nhuc

10g
12¢g

10g
08g
08g
10g
069
12g
10g



Cu sing Thach hoc

Hoai son Ty gial

* Thudc thanh pham:
- Boc hoat tang ki sinh (v. phonte) - B4 than am
- Phong thap nang - Luc vi ACP
- Phong thap FIDO - B4t tran
- Théap toan dai bd - Hoan dai tan giao
- Hoan bb than - Hoan ctu vi khuong hoat
- Hoan bd than duong - Thap khép hoan P/H
- Rheumapain-f - Vién phong thip FENGSHIOPC
- Song hao dai bé tinh-f - Dudng cbt hoan
- Thap khép ND (Nam Dugc)
- Flavital
- Phong thap ACP
- Khu phong trir thap
- Revmaton
- Hydan 500
- Vién phong thap Topphote

* Thuy cham:

- Dung vitamin nhdm B thuy chdm nhom A thi huyét hoac huyét trong
cong thirc huyét cham ciu cling dat dugc két qua tét.
- Liéu trinh tur 1-2 tuan.
2.6. Cac phwong phap khong dung thudc:
1. Cham ctu: 20 > 30 phat/ 1an. Cham liéu trinh 05> 10 ngay, gia giam tdy
theo triéu ching trén 1am sang, 2-4 liéu trinh,
- Tai chd: cham céc huyét quanh khép hoic 1an can khép dau.
- Toan than: Hop coc, Phong mon, Huyét hai, Pai chly, Tic tam ly, Ty du,
Thai khé, Can du, Than du.
*Pau khop khuyu tay:
Chu huyét: Khuc tri, Xich trach( ta), Thi tam ly, Hop cbc (bd)
Phéi huyét: Phé du( bo), Hau khé (ta).
*Khap co tay:
Chu huyét: Hop cbc ( bd), Duong tri, Pai ling ( ta)
Phéi huyét: Duong khé (ta), Ngoai quan (bd)
*Pau ban ngon tay:
Chu huyét: Duong tri, Bat ta( ta)
Phéi huyét: Dai lang, Trung chir (ta)
*Khép goi:
Chu huyét: Duong lang, Doc ty, Tat nhan ( ta)
Phéi huyét: Am lang (ta), Uy trung, Tdc tam ly ( bo)
*Khép ¢o chan:
Chu huyét: Giai khé (ta), Khau khu (bo)
Phéi huyét: Cong tén (bd), Hau khé ( ta)
*Ban ngon chan:
Chu huyét: Giai khé, Bat phong (ta)
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Phéi huyét: Cong ton (bd), Hau khé (ta).

2. Chén chi (Cay chi)

3. biéu tri tia bang hong ngoai

4.Piéu tri bing cac dong dién xung

5. Laser chiéu ngoai

6. Laser noi mach

7. BO parafin

8. Tur truong, siéu am diéu tri, song ngan.

9. Tap dudng sinh.

10. Xoa bdp bam huyét cac khop dau.

11. B6 thude, xdng thuée.

12. Tac dong cot séng.

13. Van dong tri liéu.

14.Chén chi (cay chi, nhu cham).

Cham soc¢ phuc hoi chirc nang:
Khuyén bénh nhan nam tu thé sap trén givong cang, nam thang, ding hoic di
dao, tranh dung hozc ngdi quéa lau, dung nang chdng hd tro dbi véi cac khap
dau./.
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BENH THOAI HOA KHOP (Osteo Arthritis)

CHUAN BI:

Cén b0 y té: bac si, diéu dudng.

Phuong tién: thudc, cac phuong phap khong dung thude theo quy dinh nay
va cac dung cu khdm bénh c0 tai khoa.

Ho so bénh an theo mau caa Bo Y té.
I.Y HOC HIEN DAl

- Thoai hoa da khop 1a qua trinh 140 hda mang tinh quy luat cua té chuc sun,
cac té bao va cac td chuc khép va quanh khép. Két hop véi tinh trang chiu ap
luc qué tai kéo dai cua sun khép. La bénh rét thuong gap o ngudi ¢ tudi, chiém
khoang 30% céc bénh Iy vé co xuong khop.

- Vi tri thuong gap: khop g6i, cot song that lung, cot Song co.

- Co hé bénh sinh lién quan t6i 5 van dé: vai tro cua yeu t6 co dia, vai trd cua
men tiéu protein, vai trd cua cac Cytokines, vai trd cua yéu td phat trién, vai trd
cua ap luc qué tai kéo dai 1én sun khop.

1. Biéu hién l1am sang:
* Pau c6 tinh chit co gioi:

- Pau d6i xtng, ting khi van dong, giam khi nghi ngoi.

- Pau am i, ting dot khi mang vac nang, sai tu thé, khi mét moi, cang thang,
thay doi thoi tiét, hay tai phat.

- Pau thudng xuét hién & nhitng khép chiu lyc.

- Khdng hoic it kém cac biéu hién viém.

- C6 thé c6 phan ung tiét dich gay tran dich khop, thuong gap ¢ khép goi.

* Han ché van dong:

- Cang va khd cir dong khop vao budi sang: « Dau pha hay khop”.

- DAu lao xao khi van dong (dic biét & khap goi).

- Teo co do it van dong.

* Bién dang khép, cot soéng:

- Bién dang khép cham, cha yéu do hién twong moc gai xwong phu né to chirc
quanh khap, 1éch truc khép, thoat vi bao hoat dich khép.

- Cot sdng c6 thé gl veo, bién dang, han ché van dong, co cimg co canh cot
séng, co thang. C6 thé phdi hop dau than kinh toa, té chan do thoat vi dia dém
cot séng that lung, c6 thé phéi hop té tay do chén ép than kinh cénh tay, chén ép
tay co.

2. Can lam sang:

- Tong phan tich té bao mau ngoai vi, VS.

- Tong phan tich nuéc tiéu.

- Yéu té dang thap thuong am tinh [( RF (-)].

* Dich khép:
- Khi cé tran dich khap, thuong khdng co viém.
* X. quang khép:
- Hep khe khép hoic dia dém, hep 16 lién hop cua cot song co.
- Bac xuong dudi sun.
- Moc gai xuong.
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- Héc xuong dudi sun.

- Thay d6i hinh dang dau xuong.

- X quang: gitip dinh bénh OA, mirc d6 hep khe khép gitip phan loai OA va
do nang cua OA. Theo phan loai ciia Kellgrene va Lawrence c6 4 muc do vé
OA.

Do I: ¢6 chdi xwong nhung khe khdp van giit nguyén.
D6 II: hep khe khép dui chay + chdi xuong.

Do I1I: hep khe khdp dui chay trong + chdi xwong.

Do IV: chdi xwong + mat khe khép va bién dang khép.

3. C4c thé 1am sang:
MJi vi tri khong c6 cac thé 1am sang riéng biét, ¢ day xin duoc gidi thieu mot
s6 thé 1am sang thuong gap.
3.1. Thodi hoa cét song co
- Hoi ching cot song co:
+ Pau ving gay cap tinh: sau lao dong, mét mai, lanh veo ¢ cap.
+ Pau ving gay man tinh: 4m i, han ché dong tac cli va xoay ngoai.

- Hoi chtmg dong mach dét séng: nhire dau ving cham lan ra thai duong, tran
va hai hé mat, xuat hién vao budi sang két hop dau va han ché van dong co, co
khi kém chong mat, yéu co hoic teo co vai, canh tay bén ton thuong.

- Hoi chiing chén ép tay co: liét nira nguoi hodc ti chi ting dan.

3.2. Thoai héa cét song thit lung:

- Pau that lung cap: dau ¢ phan dudi cot séng that lung, lan toéa ting khi ho,
hat hoi, ran, thay ddi tu thé, dau nhiéu, phai nim kém co cing co cang cot sdng
—> veo khi dung.

- Pau thit lung man: dau am i ving that lung, ting khi van dong nhiéu, thay
doi thoi tiét, hoac nam lau bat dong, giam khi nghi ngoi.

- Pau thit lung va than kinh toa: (xem bai dau than kinh toa)

- Pau cach hoi: gidng viém tac dong mach chi dudi song dong mach hoan tan
binh thuong, goi 1a chimg “dau cach hoi than kinh” do hep 6ng song.

3.3. Thoéi hoa khép hang:

- Pau ¢ ving ben hozc phan trén mong, lan xudng dui, ¢ khi dau & trude dui
va khop gdi. Pau ting khi van dong, mang vac, di lai, dang 1au va giam khi nghi
ngoi.

- Han ché mot sé dong tac: ngdi xom, budc qua bac thang vé sau di khap
khiéng phai chong gay.

3.4. Thoai hoa khép goi:

Ni chiém 80%, thira can, thudng phdi hop cac bénh dan tinh mach cang chan.
Theo tiéu chuan chan doan ctia Hoi thap khop hoc My- ACR ( American
College of Rheumatology), 1991.:

- C6 gai xuong ¢ ria khép

- Dich khop 1a dich théai hoa

- Tudi trén 38

- C6 dau hiéu luc khuc khi ctr dong khép.

- Chan doén xéc dinh khi ¢ yéu to 1,2,3,4 hodc 1,2,5 hoic 1,4,5.



- Céc déu hiéu khac:

+ Tran dich khép: doi khi thiy & khép gdi, do phan Gng viém ctia mang hoat
dich.

+ Bién dang: do xuét hién céc gai xuong, do I¢ch truc khép hodc thoat mang
hoat dich.

- X quang qui udc: tiéu chuan chan doan thoai héa khép cua Kellgren va
Lawrence.

Giai doan 1: gai xwong nho hodc nghi ngd c6 gai xuong.

Giai doan 2: moc gai xuong 10.

Giai doan 3: hep khe khop vira.

Giai doan 4: hep khe khdp nhiéu kém xo xwong dudi sun.

-Siéu dm khép.

-Chup cong hudng tur (MRI).

-Noi soi khép.

4. Chan doan:
4.1. Chan doan xac dinh:

- Triéu ching 1am sang: nhu trén.

- Triéu chimg X quang nhét dinh phai c6.

- Xét nghiém mau.

4.2. Chan doan phan biét:

- Viém da khép dang thap: nit, tudi trung nién, sung dau cac khop nho, bién
dang khép, X quang hinh bao mon xwong, chan doan theo tiéu chuan ARA
1987.

- Goutte: viém nhiéu khop, ndi cuc tophi quanh khép, acid uric méu ting cao,
chu yéu gap & nam géi.

- Viém cot sdng dinh khép: bénh cha yéu ¢ nam gigi, viem cot séng va cac
khép 1on ¢ chan.

- Lao khop: triéu chitng nhiém lao (sbt vé chiéu, sut can, mat ngu), ton thuong
thuong ¢ 1 khop, X quang khép ton thuong.

5. Piéu tri két hop: trong giai doan cap

-Thudc giam dau don thuan:

Paracetamol 500mg ( Mypara, Befadol, Efferalgan 500mg, Efferalgan
codein....).

Liéu tir 1g-2.6g. Chia 2-3 lan trong 24 gio

Than trong déi voi nhitng nguoi suy gan.

- Thuéc khang viém giam dau:

Diclofenac:

+ Tiém bap 75mg/ 6ng, 01-2 dng trén ngay, khong qua 5 ngay.
+ Puong udng: vién 75mg, 01 vién x 2 1an / ngay (udng)
Mobic (Meloxicam) 15mg tiém bap ngay 1 1an

Mobic (Meloxicam) 7.5mg 01 vién x 2 1an / ngay udng
Piroxicam 20mg 01 vién x 2 1an/ ngay udng
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Thoi gian dung thudc: udng sau an.

- Bénh kém lodng xuong dung Calcitrol 0.25 ug 01 vién x 2 1an / ngay (udng).
6. Cham soc:

- Ché d0 an udng: ddy du chat dinh dudng ‘ ,

- Che do cham soc: cap Il ( mot so truong hop nang can cham séc cap 1)
I1.Y hoc co truyen 7

- Tuy thude vao vi tri khop bi bénh ma s€ c¢6 tén goi thé bénh tuong tng.

- Véi m ta triéu chimg hoc trén thi thoai hoa khép nam trong pham tru:

+ Chung ty: tam ty, ngii ty.

+ Chtng tich bdi thong ( dau sdng lung)

+ Chtng kién bi thong, yéu thong, ...

Nhém ngoai cam don thuan do 3 thir khi phong, han, thap 14n 16n dan dén
thira co vé khi yéu xam nhap vao co thé, cac ta khi nay bi tac luu lai & co nhuc
kinh lac gdy sung dau, nhirc, t& budt, ning, moi & mot ving co thé hay cac khép
Xuong.

Nhom ngoai cam phdi hop véi ngoai thuong giy bénh.

Co thé d3 c6 sin nguyén khi suy yéu, hodc c6 sin khi huyét hu do mic bénh
da 1au, hodc tudi gia Can Than hu suy, ba thir khi sam nhap vao lam cho su van
hanh khi huyét bi trac trg, khong thong, ta khi luu lai & can- c6t — bi phu lam
sung, dau nhirc, t& moi, budt... hodc phong han thap ta nhiém da 1au uat lai hoa
nhiét, nay nhiém phong han thdp dong thoi gip nguyén khi hu yéu ma sinh
bénh.

1.Piéu tri dung thudc:

- Phép tri chung: 6n théng kinh lac, hanh khi, hoat huyét, bd can than, bd khi
huyét, khu phong, tan han, trir thap.

1.1. Thoai héa khép tir viing eo lung xudng téi chan:

- Bai thubc: Boc hoat, Phong phong, Tang ky sinh, D4 trong, Nguu tat, Trinh
nit, Hong hoa, Bach chi, Tuc doan, B6 ¢t chi.

- Bai thudc: Boc hoat, Phong phong, Tang ky sinh, Tan giao, Bach thuoc,
Nguu tat, sinh dia/Thuc dia, Cam thao, Dd trong, Té tan, Qué nhyc, nhan
sam/DPang sam, Puong quy, Xuyén khung.

- Bai thudc: Tan giao, D3 trong, Nguu tit , DPoc hoat, Phong phong, Phuc
linh/Bach linh, Xuyén khung, Tuc doan, Hoang ky, Bach thugc, Cam thao,
DPuong quy, Thién nién ki¢n.

- Bai thubc: Poc hoat, Qué chi/Qué nhuc, Phong phong, Puong quy, Té tan
(Day dau xwong), Xuyén khung, Tan giao, Bach thuoc, Tang ky sinh, Sinh
dia/Thuc dia/dia hoang, D trong , Nguu tit, Phuc kinh/Bach linh, Cam thao,
(Pang sdm/Nhéan sam).

+ Bai Boc hoat tang ky sinh:

boc hoat 10g Thuc dia 10g
Nguu tat 129 Tan giao 08¢g
Phong phong 10g Bach thuogc 10g



Do trong
Qué chi
Tang ky sinh
Ty giai

+ Bai thuéc Pt5 gom:
L4 16t
Trinh nix
Qué chi
Thién nién Kkién
Co xudc

129
069
129
10g

159
129
069
109
129

Puong qui
Cam thao
DPinh lang

Thé phuc linh
Ha thu 6
Do trong
Sinh dia

1.2. Thoai hoa khép chi trén va cac dot xa ban tay.

Bai thuc: Hy thiém
L4 16t
Nguu tat
Tho phuc linh

- Bai thudc: Quyeén ty thang gia giam:

Day dau xuong
Phong phong
Khuong hoang

Chich théq
Cot toai bo

1.3. Thoai hda vung cét séng that lung tré xudng do can than hw kém triéu

chirng ciia phong han thap:
- Bai thuoc: Hiru quy hoan:

Phu t

Ky tu ’

Nhuc qué

Son thu
*Gia:

Cau tich
-Bai thudc:

Thuc dia

Hoai son

Son thu
-Bai thudc:

Thuc dia

Cu sung

Hoai son

10g
129
129
129
129

04qg
109
08¢
069

10g

Duong qui 129

Xich thugc 129

Sinh khuong 08g
Dai téo 129

Do trong 129
Hoai son 129
Thuc dia 10g
Cam thao 06g
Cot toai bo 129
Bach linh/Phuc linh
Trach ta

Pan bi/Mau don bi
Tao nhan

Thach hdc

Ty giai

-Bai thubc: Poc hoat tang ky sinh gia Phu ti ché:

boc hoat
Nguu tat

109
129

Sinh dia 129
Tan giao 10g

10g
069
129

129
10g
129
129
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-Bai thudc:

-Bai thudc:

-Bai thudc:

-Bai thudc:

Phong phong
Do trong
Qué chi
Tang ky sinh
Bach linh

Té tan

Tan giao
Tang ky sinh
Doc hoat
Phong phong
Bach thuoc
Do trong

boc hoat
Phong phong
Tang ky sinh
Do trong
Nguu tat
Duong quy
Tan giao

Sinh dia/Thuc dia

Doc hoat
Phong phong
Tang ky sinh
Do trong
Nguu tat

Tan giao
Nguu tat

Phuc linh/bach linh

Tuc doan
Bach thuoc
Duong quy
Phong phong

10g Bach thuoc
129 Puong qui
06g Cam thao
129 DPinh lang
129 Phu tir ché
Xuyén khung

Nguu tat

Cam thao

Duong quy

Thuc dia

bang sam

Bach linh/Phuc linh

Bach thuoc

Cam thao

Té tan

Qué nhyc

Nhan sam/Bang sdm
Xuyén khung

Qué chi/Qué nhuc

Tuc doan
Trinh nix
Hong hoa
Bach chi
B6 cbt chi

Dé trong

boc hoat
Xuyén khung
Hoang ky

Cam thao
Thién nién Kkién

1.4. Pau cdt sdng c6 dot cAp do co cing:

- Nguyeén nhan do lanh, YHCT khu tr( trong nhém Boi thong.
- Phép tri: khu phong, tan han, trir thap, 6n kinh, hoat lac.

-Bai thudc:
Day dau xuong 089
boc hoat 10g
Man Kkinh tir 10g
Khuong hoat 089
Can khuong 069

Xuyén khung
Cam thao
Que chi

-Bai thudc: Can khuong thuwong truat thang gia giam:

Thu:ong truat
Nguu tat

10g
069
069

069
12g

10g
129
069
129
049



Tang ky sinh 12g Qué chi

Bach linh 10g

-Bai thudc:
Day dau xwong 129 L& 16t
Ngii gia bi 129 Tang chi
Thién nién kién 129 Trinh nix
Co xudc 129 Qué chi
Ké huyét ding  12g Huyét giac
Pinh lang 169 Cau tich
C4t todi bo 164

-Bai thuéc:
Hy thiém
La 16t
Nguu tat
Thé phuc linh

-Bai thudc:
Hy thiém Thuong nhi tu
Phong ky/Day dau xuong Thé phuc linh
Ha tha 6 Thién nién Kkién
Huyét giac

*Thuy cham:

-Dung vitamin nhom B thiay cham A thi huyét hoac huyét theo cong thirc

cham ctru dat duoc két qua tbt
-Liéu trinh tir 1-2 tudn.
*Thudc thanh pham:

-Doc hoat tang ky sinh (V. phonte, Revmaton, Thép khép Nam Duorc, Thép

khop hoan P/H).
- Phong thip nang
-Hoan dai tan giao
-Thap toan dai bd
-Vién phong thap FENGSHI- OPC
-Rheumapain —f
-Phong thap FIDO
-Hoan curu vi khuong hoat
- Song hao dai bd tinh- f
-Phong thap ACP
-Hydan 500
-Vién phong thap Topphote
-Khu phong trir thap
- Cdn xo0a bop
- Flavital ]
2. biéu tri khong dung thuoc:

069

129
169
129
069
129
169
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Tuy theo bénh, vi tri bénh ma chon phuong phap phu hop.
2.1 Cham ctru: 20> 30 phut/ ngay, cham liéu trinh 5210 ngay, gia giam tuy
theo triéu chung trén 1am sang x 2-4 liéu trinh.

* Cot séng co:

- B6: dai trit, phong mon.

- Ta: dai chuy, phong tri, hop cdc.

- On cham: cac huyét tai khép dau va ving lan cin

* Cot séng that lung tré xudng:

- Bo: quang nguyén, khi hai, than du, tam am giao, dai truong du, chi that,
ménh mon, Uy trung..

On cham cac huyét tai khép dau va ving 1an can.

-Ta: huyét giap tich, bat liéu, a thi huyét.
2.2. Nhu cham
2.3. Piéu tri bang tia hong ngoai
2.4.Dbiéu tri bang cac dong dién xung
2.5. Laser chiéu ngoai
2.6. Laser noi mach
2.7. BO parafin
2.8. Siéu am tri liu: chi dinh cac khop 1on nhu khép hang, khép vai, liéu trinh
trung binh 15 ngay
2.9. Séng ngan.
2.10. Kéo cot séng: chong chi dinh trong hep dng tay, loang xuong.
2.11. Tap dudng sinh: thu gian, thd 4 thoi, cac dong tac tac dong lén cot s6ng
nhu van cot Song co nguoc chiéu, tam giac. .
2.12. Xoa bop bam huyét: xoa bop cuc bo cac khop dau duogc chi dinh khi qua
giai doan cap.
2.13. B6 thudc, x6ng thudc
2.14. Tac dong cot sbng.
2.15. Chdn chi (cdy chi, nhu cham).
* PHONG BENH:

- Ché d¢ sinh hoat: nghi ngoi giam chiu luc cho khép, thay doi thoai quen (
ngdi xom, xach ning...).
- Ché d6 tap luyén: tap co tir dau dui, tap van dong vira strc, déu din, di bo

duong bang phang./.



PAU DAY THAN KINH TQA

CHUAN BI:

- Can bo y té : bac si, diéu dudng

- Phuong tién: thudc, cac phuong phap khdng ding thudc theo quy trinh
nay va cac dung cu khdm bénh co tai khoa.

- Hd so bénh an theo mau caa Bo Y Té.

.Y HQC HIEN DAI
1.Triéu chaing:

Pau day than kinh toa 1a mot hoi ching dau ré than kinh thit lung V va
cung I, dau lan tir thit lung xudng hong doc theo mit sau dui cang chan lan ra
ngon cai va ngon Gt (tuy theo ré bi dau). Nguyén nhén do thoat vi dia dém hay
gip nhat, ngoal ra con do cung hoa that lung V hay cung I, gai ddi cot song,
thoai hoa cot song hodc do chan thuwong cot song, viém cot séng dinh khép. ..

2. CAN LAM SANG:
- Tong phan tich té bao mau ngoai vi, VS.
- X. quang cot séng thit lung cung.

3. CHAN DOAN:

- Pau doc theo duong di cua day than kinh toa

- C6 diém dau canh séng

- Dau Lasegue ( +) 70 d6

- Dau Valleix (+)

- Nghiém phép Nerri (+)

- Nghiép phap Bonnet ( +)

- C6 rdi loan cam giac hoac khéng

- Cé teo co hoac khong
4 Piéu tri;

- Trudng hop dau cap, han ché van dong nhiéu.

-Thudc: dung thudc giam dau theo bac caa OMS.

Paracetamol 0,5-2,6g / ngay: (Mypara, Efferalgan 500 mg, Efferalgan
codein).

Nhoém dén co: Myocur, Decontractyl, Tiphenensin 500 mg 1 vién x 2 — 3 lan
/ ngay

.Nhom NSAID:

Diclofenac, Voltaren:

Ong 75 mg tiém bap 01-3 ngay/01- 2 6ng/ngay

Vién 75 mg, 01 vién x 2 lan / ngay (uong).

Piracetam 20 mg: 01 vién x 2 lan/ ngay (UOng)

Mobic ( Meloxicam ) 15 mg: Tiém bap ngay 1 |an.

Mobic ( Meloxicam) 7,5 mg: 01 vién x 2 1an/ ngay (uéng).

Thay cham: vitamin nhom B: Bedouza, Vitamin B12 Kkabi
1000microgram 1 éng/ ngay, thay cham 10- 12 ngay theo dudng kinh bénh (L5
hoac S1).

I1.Y HOC CO TRUYEN
Theo Y hoc ¢ truyén (YHCT) dau day than kinh toa con goi 1a “yéu cudc
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théng”, “toa cbt phong”, “toa dién phong” thudc pham vi chung ty. Nguyen
nhan do phong han, phong thap, phong nhiét thira co thau 1y so hd xam lan vao
kinh Tlc Thai duong Bang quang va Tuc Thiéu dwong Dom, hoic do chinh khi
suy yéu, réi loan chac ning tang phu, nhat 1a tang Can Than, hoidc do lao dong
quéa stc, trong thuong gy huyét &, khi & 1am bé tic kinh khi cua kinh Bang
quang, kinh Bém gay dau.
1.C4c thé 1am sang:
1.1.Thé cap: phong han pham kinh lac hozc khi huyét @ tré .

Pau lung lan xudng chan doc theo day than kinh toa ( S1va L5).

Pau dir doi, dau tang khi ho, khi hat hoi, khi cti gap dot ngot.

Pau ting vé dém, giam khi ndm yén trén giwdng cang.

Giam dau khi chuom nong.

Réu ludi trang, mach phu (néu do phong han).

Ludi ¢ thé c6 diém t huyét (néu do khi huyét  tre).

Di cam (theo ré L5 hoic S1)
Phap tri: khu phong, tan han, hanh khi, hoat huyét.

Bai thuéc:
L& 16t 12g Thé phuc linh 12g
Qué chi 06g Sai dat 12g
Thién nién kién  10g Thach hoc 169
Co xudce 10g Sinh dia 169
Bai thudc:
Poc hoat 12g L& 16t 08g
Chi xac 08g Qué chi 08g
Uy linh tién 12g Tran bi 08g
Ké huyét dang 12g Cd xude 12g
Tang ky sinh 129 Xuyén khung 129
Bai thudc:
boc hoat Tuc doan
Phong phong Trinh nix
Tang ky sinh Hong hoa
D6 trong Bach chi
Nguu tat B6 cot chi
Bai thudc:
Tan giao Dd trong
Nguu tat boc hoat
Phuc linh/bach linh Xuyén khung
Tuc doan Hoang ky
Bach thuoc Cam thao
Puong quy Thién nién kién
Phong phong
Bai thudc:
boc hoat Bach thuoc
Phong phong Cam thao
Tang ky sinh Té tan
Db trong Qué nhuc
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Nguu tat Nhén sam/Pang sam
Puong quy Xuyén khung
Tan giao Qué chi/Qué nhuc
2.Thé man: ( Thé phong han thap / Can than 4m hu).
Bénh kéo dai, dau am i voi nhitng dot dau taing. Chuom néng, nam nghi dé chiu,
thuong dau 2 bén.
An kém, ngu it, mét moi.
Teo co, dau lung, méi goi.
Mach nhu hodn, trim nhuoc.
Phap tri: Khu phong, tan han, trir thap, bé can than.

Bai thuoc:
Bai 1:
Thuc dia 12¢g Y di 12g
Cau tich 12g Bach truat 12g
Tuc doan 129 Hoai son 12¢g
Tang ki sinh 169 Ty giai 129
Co xuoc 129 Ha thu 6 129
bang sam 129
Bai 2: Boc hoat tang ky sinh thang .
boc hoat 129 Dinh lang 129
Hy thiém 10g Ty giai 129
Tang ky sinh 129 Bach thuoc 129
Puong quy 12g Qué chi 069
Pai tao 10g Co xudc 129
Thuc dia 129 Do trong 08g
Néu duong hu bé Qué chi thém:
Qué nhuc 049 Phu tir ché 049
Bai 3: Y di thang:
Y di 164 Gung 049
Thuong truat 08 Cam thao 06g
Khuong hoat 08¢ Pai tao 129
Qué chi 08g Db trong 08g
Poc hoat 08g Phu tir ché 08g
Bai 4: B6 than thang gia giam:
Thuc dia 129 Tho ty tir 08g
Do trong 129 Tuc doan 129
Tang ky sinh 169 Khuong hoat 08g
Cau tich 169 Poc hoat 08g
Thuong truat 08¢ Ky tu 129
Bai 5:
Thuc dia Hoai son
Son thu Pan bi/Mau don bi

Bach linh/Phuc linh  Trach ta
Bai 6:
Thuc dia Tao nhuc
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Cu sung Thach hoc
~ Hoaison Ty giai
*Thuéc thanh pham: , ,

-DBoc hoat tang ky sinh (V. phonte, Revmaton, Thap khdp Nam Dugc, Thap
khép hoan P/H).

- Phong thép nang

-Hoan dai tan giao

-Thap toan dai bo

- Dudng cbt hoan

-Vién phong thap FENGSHI- OPC

-Rheumapain —f

-Phong thap FIDO

-Song hao dai bb tinh- f

-Phong thap ACP

-Hydan 500

-Vién phong thap Topphote

-Khu phong trir thap

- Con x0a bop

- Lyc vi ACP

- B6 than am

- Kefentech )

Phuwong phap khong dung thuoc

+bién cham: 20> 30 phut/ ngay, cham liéu trinh 510 ngay, gia giam tuy
theo triéu ching trén 1am sang x 2-4 liéu trinh.

Tuy theo bénh, vi tri bénh ma chon huyét phu hop.

Phuong huyét:

*Huyé¢t chinh: A thi, Giap tich L4-L5, L5-S1, Hoan khiéu, Thtra phu, Phong
thi, Duong lang tuyén, Uy trung, Thira son, Con 16n. (Néu dau doc ré S1 thém
Kinh cét, Dai chung; dau doc ré L5 thém Khau khu, Lii cau).

*Huyét ph6i hop: Than du, Thai khé, Phi duwong, Tam 4m giao, Ménh mén,
Bat liéu, Duong quan, trat bién, An mén, Huyén chung.

+Diéu tri bang cac dong dién xung.
+Piéu trj bang tia hong ngoai.
+Laser chiéu ngoai.
+Chon chi (ciy chi, nhu cham).
+Ciru diéu ngéi.
+Laser chiéu ngoai cac huyét trén.
+Nhiing bai tap: Tap van dong trj liéu dau than kinh toa.
+Tu thé nam ngira:

. Gong co tir dau dui

. Tap c6 chan

. Dong tac udn lung



. Tap gong co bung
. Nam ngtra trén giudng dap xe
+Nam sap:
. Gong co mong
. Nhéc chan Ién ha xuéng
. Gap, dudi gdi ting bén cung luc.
. Tay dé sau gay, nhic dau va vai lén.
. Tu thé ngudi bénh quy (chéng 2 tay va goi)
. Pua ting chan 1én, ha xudng.
+Tap dudng sinh:
. Tam giac
. Tam giac bién thé
. Chao mat troi
. Udn lung

+x0a bop: Xoa bop bam huyét doc theo ving lung va chi dau.
IIL.Lwu y cac truong hop sau can diéu tri chuyén khoa:

- Pau than kinh toa do thoat vi dia dém c6 chi dinh ngoai khoa.

- Pau than kinh toa do bénh ly cot SOng khac: Lao, ung thu c6 chén ép tuy,
bénh ong tay, dang ting huyét 4p ¢ chan thuong cot song, giy xuong va bién
dang.

- Pau than kinh toa kém theo: Xo gan, suy tim, hen suyén, ung thu , tim
than, suy than, HIV/AIDS.

IVV.Phong bénh:

Trong lao d6ng can than trong trong dong tac cui Xuong dé béc vac.

Tap van dong thé lyc, rén luyén co lung va  tang sy mém mai cot séng.

Diéu tri kip thoi cac bénh thoai hoa cot séng ¢ gia tri tich cuc phong bénh
trong dau than kinh toa ...
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BENH TRI

CHUAN BI:
Can bo y té : bac si, diéu dudng.
Phuong tién: thudc, cac phuong phap khong dung thubc theo qui trinh nay
va cac dung cu khdm bénh c0 tai khoa.
Ho so bénh an theo mau cia By Y té.
1.Y HOC HIEN DAl
1.1.Phan loai
Tri 1a mét bénh man tinh, do cac tinh mach truc trang hau mon bi sa dan,
xung huyét. TUy theo vi tri xuat phat tir ddm rdi tinh mach nao ma ta chia ra 2
loai tri: Tri ndi va tri ngoali.
Tri noi : 1a dam r6i mach mau tri trong( hé tinh mach ctra) nam & phia trén
duong lugc phu bai niém mac.
Tren thuc té thudng gap ca tri ndi va tri ngoai cung to I&n Iic nay goi 1a tri
hon hop
Tri ngoai: bat ngudn tir khoang canh hau mén duéi da tir dam réi tri ngoai (hé
tinh mach chu phia du6i duong luot, dugc phu bai 16p da).
1.2.Nguyén nhan:
Nguyén nhéan co hoc: Xo gan, khéi u bung duéi ,c6 thai, tdo bon lau ngay
hoac kiét li ran nhiéu.
Nguyén nhan viém nhiém: Ly, viém dai trang man.
Cac nguyén nhan khac: An udng, noi giong , nghé nghiép, diang ngoi lau.
1.2.1.Can lam sang:
-Téng phan tich t& bao mau ngoai vi, TS, TC, nhém mau .
-Siéu am bung tong quét.
-Nbi soi dai trang , sinh thiét.
“Piéu tri khong dung thudc
-Vé sinh viing hau mon, ngdm nudc mudi am.
-An nhiéu rau qua, an it gia vi cay néng.
-Han ché hoic khdng ubng rugu, cé phé.
-Lao dong thich hop.
“Piéu tri thuoc:
Toan than.
Tai cho.
*Piéu tri bang tha thuat:
-Chi dinh: Tri d6 1,2,3 nho.
*Cac tha thuat chinh:
-Thit vong cao su.
-Tia laser, hong ngoai.
-Nong hau mon.
-Phu thuat ( diéu tri noi tra):
La phuong phép hitu hiéu nhat , it tai phat , xi 1i moi truong hop.
*C4c loai phau thuat chinh:
- Phau thuat tam thoi : 1y méu tu , cat buai tri .
- Phau thuat triét dé : khau tri triét mach, cit tri theo bo roi, cit toan bo bui tri.



*Thude diéu tri cu thé:

- Thubc chéng phii né : Chymotrypsin 2 - 6 vién/ ngay ( udng).

- Daflon 2 — 6 vién/ ngay ( ubng).

- Thubc giam dau: Alaxan, Efferalgan codein, Diclofenac, Befadol...

- Chéng viém nhiém: Ofloxacin 200 mg 1 vién x 2 1an / ngay ( udng)...

* Piéu tri tai chd :

- Thubc dat: Proctolog 1 vién / ngay x 10 ngay , dau mu u.

- Nhuan trang: Forlax, Paragain...

- Thudc cam mau : Adrenoxin, Transamin.

- biéu tri bang phuong phap bao ton.

. Dung thudc udng trong chay mau, chdng viém, chéng co that , giam dau ,
diéu hoa luu thong tiéu hoa, chong tao bon. Lam nho bii tri bang x6ng bui tri |
ngam nudc mudi am.

. Khau cam mau tri.

. Cot cat bui tri.

. Khau tri triét mach

Trong thoi gian diéu tri bao ton, hay ngoai khoa bénh nhan phai vé sinh hau
mon mbi ngay va ngdm nudc mudi am 2 lan/ ngay .

2. Y HOC CO TRUYEN.
2.1.Nguyén nhan :

Tri phat sinh khong don gian cuc b ma do co ché am duong khi huyét khdng
diéu hoa, bén ngoai do luc dam, bén trong do that tinh.

- Ngoai ta: phong thap, nhiét to thap nhiét sinh kiét ly, 1au ngay sinh tri.

- Pai trang thap nhiét, hoac thap nhiét kéo dai 1am hu hao tan dich gay téo
bon. Thudng xuyén dai tién ran nhiéu 1am khi huyét don xuéng giang mon gay
nén ha tri.

- Ty vi mat diéu hoa.

- An uéng khong diéu do: Nhiéu chat cao luong m¥ vi, cac chat cay néng,
nhon béo, thap nhiét don dong ha tiéu gay khi tré, an udng thiéu chat don, rau
xanh.
2.2.Céc thé 1am sang:

2.2.1. Tri ndi xuat huyét hay thé huyét w:
- Triéu chang : Di tiéu xong, mau ra tirng giot , dau hau mon, to bon.
- Phép chira: Luong huyét, chi huyét, hoat huyét , khu i

- Bai thuéc:

Bai 1: Tt vat dao hong gia giam:
Sinh dal 129 Dao nhan 89
Bach thuoc Hoa hoe 89
Puong quy 129 Chi xac 0449
Xuyén khung 08¢g Co muc (sao den) 12¢g
Hong hoa 08g Pai hoang 069

Néu chay mau nhiéu tang thém Trac ba diép, Ré tranh (sao den).
Bai 2: Hoat huyét dia hoang thang gia giam:
Sinh dia 20g Duong quy 129
Xich thuoc 12g Hoang cam 12g
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Kinh gioi 129

Hoe hoa 129

Bai 3:( Theo sdch Ngoai khoa YHCT Pai hoc Y ha Noi )

Hoa hoe (sao den) 169
Huyén sém 129

Tric bé diép sao den 169

Kinh gidi (sao den) 16g
Sinh dia 129
Co nho noi (sao den) 16g

2.2.2. Tri bdi nhiém hay thé thap nhiét :

- Triéu Chu’ng Ving hau mén sung do, tri bi sung to, dau ngdi dung khéng

yén, chat ludi do, réu vang mong, nudc tiéu do , mach sac.
- Phép tri: Thanh nhiét, loi thap, hoat huyét, ch1 théng.

- Bai thuéc:

Bai 1: Chi théng thang gia giam:
Long ddmthao  12g
Dam truc diép 10g
Nga truat 08¢
Xich thugc 129
Duong quy 08g

Bai 2 : Hoa hoe tan gia vi .
Hoa hoe 129
Kinh gidi (sao den) 169
Cam thao 04g
Chi xac 08g

2.2.3. Tri thé khi huyét déu hu :

- Triéu chirng: Pai tién ra mau lau ngay , hoa mét U tai, sic mit trang bot , réu

Sinh dia 169

Trach ta 129

bai hoang 069

Chi xac 04g
Xich thuoc 169
Sinh dia 169
Trac ba diep 12g
Kim ngén 129

ludi trang mong, Mach tram té , ngudi mét méi doan hoi, ty ra mo hoi.
- Phép tri: Bo khi huyét , thang de, chi huyet.

- Bai thudc

Bai 1: BO6 trung ich khi thang gia giam:

O duoc
Dinh lang
Bach truat
Cam thao
Bai 2:
Nhan sam/Pang sam
Duong quy
Thang ma
Tran bi
(Sinh khuong)
Bai 3:
Nhan sam
Duong quy
Thang ma
Tran bi
Hoe hoa
Kim ngan hoa
Bai 2 : Tu vat thang gia giam.
Thuc dia 12¢g

129
129
129
04q

Thang ma
Tran bi

Sai ho
Duong quy

10g
069
129
129

Hoang ky
Bach truat
Sai hd
Cam thao
(Pai tdo).

Hoang ky
Bach truat
Sai hd
Cam thao
Co nho ndi
Pao nhan.

Co6 nho ndi (sao den ) 12g



Puong quy 129 Trac bé diép ( sao den ) 12g

Xuyén khung 129 Dinh lang 129
Bach thuoc 129 Cam thao 04g
A giao 10g

Cac thé bénh trén ta dwa vao thé trang bénh nhan gia giam va chon lyuc bai thuéc
thich hop .
Néu ra mau nhiéu gia thém Co nho ndi (sao den), kinh giéi (sao den).
* Thudc thanh pham :
Bo trung ich khi-f: liéu ubng ngay 3 1an mdi lan 2 vién.
Ché tri BTIKG: liéu udng:

Nguoi 16n: ngay 3 1an mdi lan 1 goi
Tré em: +tir 10-15 tudi ngay 2 1an mdi lan 1 goi

+tir 6-12 tudi ngay 2-3 1an mdi 1an 2 vién.

Truong hop bénh nang c6 thé dung gap doi.
Cenditan: liéu uéng: nguoi 16n: ngay 3 1an méi lan 2 vién.
2.3.Phwong phap khong dung thudc

* Cham cau: cham bo, Tuu kim 30 phut/1an/ngay; liéu trinh 5-10 ngay x 2-4
liéu trinh.

Truong cudng, Thir liéu, Tiéu truong du, Pai truong du, Tac tam Iy, Tam
am giao, Thira son, Hop cbc, Bach hoi, Ty du, Vi du, Cao hoang, Cach du, Quan
nguyén, Khi hai.

*Luyén tap dudng sinh ./.
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VIEM PAI TRANG MAN TINH

CHUAN BI

Can bo y té: bac si, diéu dudng

Phuong tién: thudc, cac phuong phap khong dung thude theo quy trinh nay
va cac dung cu kham bénh ¢ tai khoa

Ho so bénh &n theo mau cua Bo y té
I. THEO Y HQC HIEN DAI:
1. Dai cuong:

Viém dai trang man tinh hay gap ¢ nudc ta, thuong xuat hién sau dot nhiém
khuan, nhidm ky sinh tring & rudt, bénh méan tinh co timg dot tién trién.

Viém dai trang man tinh mang tinh chat viém nhiém loan dudng tai rudt, dan
dén nhimg thay ddi vé hinh thai niém mac dai trang cung vai réi loan tiét ché,
hap thu cua dai trang. Nét dic trung cta bénh 1a nhimg thay d6i viém tay tai
ruot.

2. Nguyén nhan

Do nhiém ky sinh triing

Nhiém triing

Budu dai trang

Yéu t6 than kinh
3. Triéu chirng

3.1.Lam sang

Pau bung am i theo khng dai trang hodc dau bung tung con thuong bén
bung trai ( dai trang xudng), phan thuong sét, long, doi lac c¢6 1an mau, mu.
Bénh nhan gy, mét méi, chan an, day bung.

Kham:

+ SO bung doan dai trang cing cung, d6i lac ¢ khdi u hd chau (trai) hoic
(phai)

+ Tham truc trang c6 thé phat hién K hoic Polyp dai trang

3.2 Can lam sang

- Xét nghiém phéan

. Tim KSTBR

. Cay phan tim vi triing

- X quang dai trang ( C6 chuan bj)

- Siéu &m bung tong quat

- Noi soi dai trang
4. Nguyén tic diéu tri:

- Biéu tri triéu chiing

- Piéu tri nguyén nhan

+ Khang sinh

+ Thubc diéu tri ky sinh tring:

. Metronidazol 250 mg 2 vién x 2 lan/ ngay (uéng) x 7 ngay

+ Chdng dau: Spasmaverin (Alverin) 40 mg

+ T4o bon: Duphalac 1 g6i x 2 lan/ ngay (uéng)

+ Bu nudc va dién giai : Hydride 1 vién pha 100 ml nudc ubng, oresol 1
g61/1 lit nuéc.



+ ché do an:
. an day da dinh dudng.
. Tranh tdo bon: dn nhiéu rau xanh c6 chit xo, trai ciy tuoi.
. Han ché an dau m&.
. Han ché an duong, sita.
. Giam an thit, nén an nhiéu sira chua.
I1. Y HQC CO TRUYEN
1. Nguyén nhan:
Theo y hoc ¢6 truyén viém dai trang man tinh thugc chang tiét ta kiét ly.
Bién chung luén tri: ngoai cam luc dam gay ton _thuong ty vi hodc do an uong
nhiéu chat béo, chat séng lanh hoic cay néng, ong nhiéu rugu gay chang thap
nhiét noi sinh & tré & dai trang hoac do tinh chi ton thuong can khi uat hai dén
ty.
2. biéu tri:
2.1.Thé thap nhiét:
Triéu chiing: Lac bénh méi phét: Sét, dau bung, tiéu chay hoic mét ran, phan cé
mau nhu mua. Ludi ¢é réu day nhat. Mach hoat sac.
Phép tri: Thanh nhiét, loi thap

Bai thudc:
Nha dam tur Berberin
Toi Cat can
Mdc huong

Bai thuéc:

Moc huong Hoang lién/Berberin
(Xich thugc/Bach thuoc)  Ng6 thu du

Bach dau 6ng gia.

Bach dau 6ng 169 Tran bi 12g
Hoang lién 08¢g Hoang ba 129
Moc huong 10g Sa tién tur 10g
Cat can 129

+ Néu nhiét tiang:
Kim ngén hoa 10g

2.2.Thé Can Ty bét hoa:

- Tri¢u ching: Tiéu chay xay ra sau khi bi kich dong than kinh, dau bung,
tiéu xong giam dau, kém nguc dau tirc, chan an co thé o chua, bung soi, ludi co
réu tring, mach huyén té.

- Phép tri: Biéu hoa Can Ty.

- Bai thudc:
Nhan sam/DBang samBach truat
Cam thao Dai tao
Bach linh Hoai son
Cat canh Sa nhan
Bach bién dau Y di
Lién nhuc
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Bai thuéc:
Nhan sam/Dang sam Bach linh

Bach truat Cam thao

Tran bi Ban ha/Ban ha ché
Sa nhan Bach bién dau

Y di Lién nhuc

Bai thudc 1: Théng ta yéu phuong gia:

Phong phong 129 Bach thuoc 10g
Bach truat 10g Y di 169
Sai hd 12g Tran bi 08g
Son tra 129

Pau bung quan gia: Pan sam  10g

Bai thudc 2: Diéu hoa Can Ty gia giam

Bai thudc 3: Tiéu dao gia giam.

Bai thudc 4: Long dom ta Can thang gia giam.

2.3.Thé ty hu

Triéu chiang: Ngudi mét moi, dau bung xoa an dé chiu. tiéu chay dé tai phat,
phan 16n nhon nhiéu chat khong tiéu. Ludi béu, réu day. Mach tram nho nhuoc.
Phéap tri: Kién Ty, tiéu thuc.

Bai thuéc:
Kha tir Moc huong
Hoang lién Bach truat
Cam thao Bach thuoc
Bai thuéc:

Hoang ky Cam thao

Bach truat Tran bi

Thang ma Sai ho

DPuong quy Nhan sam/DBang sam
DPaitao  Sinh khuong

Bai thudc:
Cam thao bang sam
Dich chiét men bia Cét 1am sam
bang sam Bach linh
Bach truat Cam thao
Y di Hoai son
Khiém thuc Lién nhuc
Mach nha Str quén tu
Son tra Than khac
Céc tinh thao O tac cét

Bach bién dau

Bai thuc: Sam linh bach truat tan gia:
Nhan sam 10g Bach truat 10g
Bach linh 10g Moc huong 069
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Hoai son 10g Sa nhén 08g
Lién nhuc 10g mach nha 10g
Truong hop tiéu chay 1au ngay sa truc trang dung: Hoan b trung ich khi
Thé than hu
Triéu chting: Tiéu chay kéo dai 1au ngay, bénh nhan sg lanh, sic mat tai nhot,
dau lung, gdi mai, tay U, giam thinh luc, tiéu chay Iic sang sém ( ngii canh ta).
ludi béu, réu trang. Mach tram té nhuoc.
Phép tri: On Than, sap trang.
Bai thubc; Tt than hoan gia:

Phu tir ché 049 Nhuc dau khau 10g
Phéa co chi 08g Ngo thu du 08g
Hau phéc 10g Can khuong 06g

Thudc thanh pham:
Hoan bd than
Hoan chi thong
B6 trung ich khi
Cenditan
Dudng vi
Hoan bd than duong
Hoan tiéu tré
Nam Dugc nhuan trang khang
Dai trang HD
3. Phuong phap khong dung thubc:
+Bién cham: 20> 30 phat/ ngay, cham liéu trinh 5->10 ngay, gia giam tuy
theo triéu chirng trén Iam sang x 2-4 liéu trinh.
Tuy theo bénh, vi tri bénh ma chon huyét phu hop.

. Phuong huyét:
Quan nguyén Than du
Thién xu Pai trueong du
Ty du Trung quan
Tdc tam ly
+Dudng sinh — xoa bop:
. Thu gian
. Thé bon thoi
. x0a bung: Xoa tam tiéu 2-3 lan/ ngay. Thai gian 5-10 phit.
I11. PHONG BENH
1. Giam kich thich than kinh
Nghi ngoi hop ly
Dung cac thudc an than
Tap dudng sinh, xoa bop.
2. An du chét dinh dudng, han ché chét xo, khong an thirc n sdng lanh.
3. biéu tri kip thoi bénh nhidm khuan, nhiém KST. Diéu trj tich cuc bénh rdi
loan tiéu hoa thi phat./.
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QUY TRINH KHAM VA PIEU TRI
KINH NGUYET KHONG PEU
(M4 ICD: Kinh nguyét nhiéu, hay xuat hién va khong déu N92
Kinh nguyét khong déu, khong xac dinh N92.6)
CHUAN BI

- Cén bo y té: bac si, diéu dudng.

- Phuorng tién: thude, cac phuong phap khong dung thubc theo quy trinh
nay va cac dung cu khdm bénh co tai khoa.

- H so bénh an theo mau cua B Y té.

* KHAI NIEM VE KINH NGUYET

O ngudi phy nit binh thuong, tudi bat dau c6 kinh 1a khoang 13-16 tudi,
man kinh vao khoang 45-50 tudi.

Chu ki kinh nguyét trung binh 1a 28 ngay, mdi ky kinh ra mau kéo dai tir
3-4 ngay, lugng mau trung binh 12 50-100 ml cho mai chu ky kinh.

Kinh nguyét 1a dau higu hoat dong cia budng trang va tir cung, cu thé la
niém mac tir cung, phai binh thuong vé cau trdc giai phau, vé té chuc hoc va ca
su tiép nhan noi tiét.

Ngay ltc sinh ra, dudi 16p vo budng triing ¢ nhiéu nang tring nguyén
thay. Mdi nang trirng ¢ mot tramg chua truong thanh, vao ngay tha 6 cua chu
ky kinh, mot trong hai budng tring phét trién thanh 1 nang trdi, con nhitng nang
khac thi thoai trién. Nang trimg truéng thanh goi 1a nang Degraf, vao ngay 14
cua chu ky kinh nang trimg nay cang phong va v ra giai phong tring vao 6
bung goi 1a giai doan rung tring. Néu khdng thu tinh trimg ra ngoai 4m dao.
Nang tring bi rung luc nay d6 day mau rat nhanh tao ra thé xuat huyét, c6 it méau
d6 vao 6 bung gay dau bung (do dich nodn chay vao 6 bung gay kich thich phc
mac).

R&i loan kinh nguyét 1a mot tir chung dé biéu thi sy bat thuong caa kinh
nguyét vé tudi bat dau cd kinh, tudi man kinh, chu ky kinh, thoi gian hanh kinh,
lrong mau kinh cling nhu nhitng triéu chirng kem theo hién tuong kinh nguyét.

C4c roi loan kinh nguyét bao gom:

- Chay mau bat thuong & tir cung.
- Chung thong kinh.
- Chirng vo Kinh.

I. PAC PIEM

1.Thay ddi vé chu ky

- Trudc ky: sém hon 7 ngay.

- Sau ky: cham hon 7 ngay.

Néu khac thuong trén 2 1an kinh nguyét méi can chira.

2.Thay d6i vé tinh chat

- S Iwong kinh ra nhiéu hay it hon binh thuong.

- S Iwong hanh kinh ngan hay dai (trung binh 3-7 ngay).

- S4c kinh: Tim d6 nhat.

- Kinh dac, lodng, thanh cuc.

3. Nguyén nhan- bénh sinh theo YHCT



R4i loan kinh nguyét dugc goi 1a bénh nguyét kinh. Gom cac ching thong
kinh, bé kinh, bang 1au, kinh tré, kinh loan, ...

Déi v6i ngudi phu nit thi bao cung 1a khi quan riéng biét, chuyén cha viéc
kinh nguyét va hé bao, noi phat ngudn cua mach xung, mach nham. Mach xung
la bé cua huyét, mach nham 14 chu cua bao thai, cho nén coéng ning cua bao
cung cling véi 2 mach xung - nham c6 quan hé khéng thé tach ra duoc.

Khi khi huyét cia mach xung, mach nham bét dau day du thinh vuong thi
hanh kinh dang chu ky mdi thang. Dén trén dudi 49 tudi thi khi - huyét mach
xung, mach nham suy yéu dan, thién quy kiét, roi kinh nguyét nging han.

Chu ky kinh nguyét thuong dé bi anh hudéng boi:

- Nhitng kich dong vé tinh than (Noi nhan)

- Ngoai cam luc dam

- Hoic noi thuong do an uéng, bénh tat.

Cac nguyén nhan trén lam cho khi huyét cua mach Xung, mach Nham va
bao cung mat diéu hoa, ma gay nén nhiing réi loan chu ky kinh nguyét. Mat
khéac, khi ndi tang bénh dac biét 1a tang Can, Ty, Than ciing anh hudng rat I6n
vé bénh nguyét kinh. That vay, Tam cha huyét, Ty thong huyét va sinh huyét,
Can tang huyét. Mach Can lién lac véi am khi, quan ly phan bung dudi. Tang
than khai khiéu & tién am, hau &m lai 1a chu té cta co quan sinh duc, cho nén khi
cac chtrc nang cua céac tang trén rbi loan déu cé thé tac dong dan chu ky kinh
nguyét cua phu nir.

I1. PHAN LOALI
1. Kinh nguyét truéc ky:

Phan nhiéu do nhiét gay ra (thuc nhiét, hu nhiét), doi khi do khi hu gay ra
1.1 Do huyét nhiét:

Hay an d6 cay nong, cam nhiét ta 1am huyét di sai duong, thay kinh trude ky
va luong kinh ra nhiéu.

- Triéu chtng: S6 lugng kinh ra nhiéu, mau dé tia, dic, mau cuc, sac mit
do, kho, dé gian, cau gat, thich mat, so néng, tdo bon, nudc tiéu do, réu vang.

- Phép tri: Thanh nhiét, luong huyét.

- Bai thudc: Cam lién ta vat thang gia giam:

Sinh dia 169 Bach thuoc 129
Xuyén khung 08g Hoang cam 129
Puong quy 08g Hoang lién 0449

1.2 Do huyét hw nhiét:
Do 4m hu hoa vuong 1am am huyét kém, nhiét lam ra kinh truée ky.

- Triéu chimg: luong kinh it, mau do va trong, khdng c6 cuc, sic mit
khong nhuan, hai go ma do, hoa mat, chéng mit, trong ngudi néng, phién nhiét,
ngu khong yén, chat ludi do, réu vang kho.

- Phap tri: Dudng am, thanh nhiét

- Bai thudc: ti vat gia thém don bi va dia cét bi;

Sinh dia 169 Bach thuoc 129
buong quy 08g Dan bi 08g
Xuyén khung 08¢g Dia cot bi 129

Néu am hu nhiéu dung bai thudc: Ludng dia thang gia giam:
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Sinh dia 129 Mach mén 10g

Huyén sam 129 Dia cét bi 12g
Bach thuoc 10g A giao 129
1.3 Khi hu:

Co thé suy nhuge dinh dudng kém 1am anh huong dén mach xung nham gay
ra kinh nguyét trudc Ky.

- Tri¢u chung: Kinh ra trudc ky, s6 lugng nhiéu, mau nhat lodng, sic mat
trang, tinh than ué oai, hdi hop thd ngan hoi, cam thay eo lung dui moi, bung
duéi sa xudng, chat ludi nhat.

- Phép tri: B6 khi cb kinh

- Bai thudc:

+Bai 1: B6 khi ¢é tinh hoan
bang sam 15¢ Bach linh 10g
Huynh ky 15¢ Bach truat 129
Sa nhén 04g

+Bai 2: boi b6 khi huyét. co thé suy nhuge, an kém, hoi thd ngan, chong mat,
tay chan lanh, mét méi, yéu suc.

Bach thuoc Phuc linh
Bach truat Qué nhuc
Cam thao Thuc dia
bang sém Xuyén khung
DPuong quy Hoang ky

2. Kinh nguyét sau ky:
Pa sb 1a do han, c6 khi do huyét & hay dam tré.
2.1 Do han:
Do néi thuong (hu han), do ngoai cam phong han (thuc han).

- Triéu ching:

Hu han: Kinh cham, luong it, mau nhat hoic xam den lodng, sic mat
tring, mdi nhat, thich ndng s¢ lanh, tay chan lanh, bung dau lién mién, chuom
néng dé chiu, thd ngan, moi lung.

2.2 Do phong han:
Tay chén lanh, so rét, réu ludi mong.
- Phép tri: Hu han: On kinh, trir han, bd hu
- Bai thudc: Quy ty thang:

Hoang ky 129 Long nhén 129
Dang sam 129 Vién chi 069
Bach truat 129 Tao nhan 08g
Duong qui 129 Bach linh 129
Moc huong 08g Pai tao 129

- Phap tri: Do ngoai cam phong han ( thuc han).
- Bai thuoc: On kinh thang

Bach truat 129 Nhan sam 89

Puong qui 12g Qué chi 08g
Xuyén khung 129 Co xuoc 08g
Thuoc duoc 129 Don bi 08g
Sinh khuong 08g Cam thao 06g



Bén ha ché 08g Mach mon 10g
2.3 Do huyét
2.3.1 Huyét &

- Triéu chung: Kinh ra sau ky, luong it, mau den, déng cuc, sic mat tim
xam, bung dudi chuéng, cu &n, sau khi hanh kinh ra huyét bét dau, nudc tiéu it
va do.

- Phép tri: Hoat huyét khtr , diéu kinh.

- Bai thubc: T vat dao hong thang

Sinh dia 129 Xuyén khung 10g
Bach thuoc 129 Dao nhéan 08¢
Puong quy 129 Hong hoa 06g

2.3.2 Do huyét hur: , ,

- Triéu chung: Kinh nguyét sau ky, luong it, kinh loang, sac mat trang,
mét moi, hoi hop, doan hoi, mong tay chan lanh, da kho, dau choang, mat hoa, it
ngu.

- Phép tri: B6 huyét, diéu kinh.

- Bai thuéc:
+ Bai 1:Bat tran thang gia huong phu tran bi
Bach truat 129 Bach thuoc 129
bang sam 129 Xuyén khung 08g
Cam thao 04g Puong qui 129
Bach linh 08g Hoang ky 129
Thuc dia 08g Nhuc qué 049
Huong phu ché 069 Tran bi 04qg
+Bai 2: dudng huyét nhuan sic, diéu kinh (B huyét diéu kinh)
Xuyén khung Bach thuoc
Thuc dia Phuc linh
Bach truat Cam thao
fch mau DPuong quy
bang sam Bot talc
Magie stearat
2.3.3 Do dam thap:

- Triéu chang: Kinh nguyét sau ky, sic nhot, dinh, cé thé nhiéu hay it,
nguc bung chudng, thuong budn nén, n kém, miéng nhat va nhot, réu ludi
tring nhot.

- Phap tri: Kién ty, tiéu dam

- Bai thudc: Thuong phu dao ham hoan

Thuong truat 129 Chi xac 08g
Huong phy ché 129 Ban ha ché 08g
Tran bi 10g Bach linh 10g
Chich thao 069

2.3.4 Do khi uat:

- Triéu ching:Kinh ra it, bung dudi chuéng dau, Tinh than khong thoai
mai, nguc sudn day tac, ¢ hoi.

- Phép tri: Hanh khi, giai uat, diéu kinh.
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- Bai thudc: Huong phy hoan gia giam:

Huong phu ché 08g O duoc 08g
Puong quy 129 Xuyén khung 08g
Sai hd 129 Nga truat 08g
Hong hoa 06g Ngai diép 08g
Pan bi 08¢

3. Réi loan kinh nguyét khéng dinh ky (lGc thay kinh lGc sém lGc mugn)
3.1 Do Can khi uat két:

Do tinh chi uat 1am can khi khéng théng sudt, déu anh hudng tsi ky kinh
sém hay mudn khac nhau.

- Triéu chung: kinh dén c6 Idc sém, Idc mudn, luong kinh it, kinh di
khong théng, sac kinh do tia, huyét cuc. khi hanh kinh va cang, dau bung trudc
khi hanh kinh, dau lan ra nguc sudn, dau lung, tinh than u uat ciang thang.

- Bai thudc: Pon Chi Tiéu dao thang gia giam

Sai ho 12g Tran bi 069
Bac ha 08g Duong quy 129
Bach truat (sao) 129 Cam thao 04qg
Bach linh 08g Don bi (sao) 08g
Bach thugc 08g Chi tu 08g
Can khuong 04qg

3.2Do Ty hu:

- Triéu chimg: Kinh ra khong dinh Ky, lugng it, sac nhat, sac mat vang,
chén tay phu thiing, tinh than mét moi, thich nam, hay chéng mat, hoi hop, bung
chudéng miéng nhat, tiéu chay, an khong ngon, chat ludi nhat.

- Phép tri: BS Ty, diéu kinh.

- Bai thudc: Quy ty gia giam thém:

Hoai son 169

Y di 164
3.3 Do Can Than am hu:

- Triéu chimg: Kinh ra khong dinh Ky, sac kinh nhat, trong lodng, sic
mat am toi, U tai, chdng mat, dau lung, moi goi, di tiéu nhiéu lan, dai tién long.

- Phép tri: B6 Can Than, c6 kinh.

- Bai thude

*Bai 1: Luc vi gia thém sai hd, bach thugc, dan sam:
Thuc dia 129 Bach linh 08g
Son thu 08¢ Don bi 08g
Hoai son 12g Sai ho 12g
Trach ta 08g Bach thuoc 129
Dan sam 129

*Bai 2: tinh huyét suy kém, mét moi, U tai, hoa mat, vang dau, nguoi ndng, khat
nudc, tao bon, nudc tieu vang, di mong tinh, mo hoi trom (Bo than am)

Thuc dia Tao nhuc
Cu slng Thach hoc
Hoai son Ty gial

*Bai 3: tinh huyét suy kém, mét moi, U tai, hoa mat, vang dau, nguoi nong, khat
nudc, tdo bon, nudc tieu vang, di mong tinh, mo héi trom, tieu dém (Luc vi)



Thuc dia Hoai son
Son thu Pan bi/Mau don bi
Bach linh/ Phuc linh Trach ta
* Thudc thanh pham:
-B6 huyét diéu kinh
- Hoan chi théng
- Cao ich mau, vién ich mau
- Hoan dudng huyét
- Khang minh thanh huyét
- Battran f
-Quyty
- Ich mau
- Hoan diéu kinh b huyét
III. PIEU TRI KHONG DUNG THUOC
* Cham ctru ( Dién cham)
Cham ctru luu kim 15-30 pht/ 1an/ ngay, liéu trinh 5-10 ngay x 2-4 liéu trinh
1. Lay cac huyét & nham mach va 3 kinh &m & chan Can, Ty, Than la chinh.

Néu kinh sém do thuc nhiét, huyét nhiét, hu nhiét, huyét & thi khdng nén ctu.

Néu kinh dén mudn do hu han thi cttu hogc cham binh b binh ta.
2. Str dung huyét:
Huyét chung: Quan nguyén, Khi hai, Tam am giao.
Néu kinh sém thém Thai xung ( cham ta), Thai khé (Binh b6 binh ta).
Néu kinh muon: Thién khu (6n cham), Qui lai (binh b binh ta).
Kinh khong dinh ky: Than du, Ty du, Tdc tam Iy (cham binh bé binh ta)
*Piéu tri bang tia hong ngoai
*Piéu tri bang cac dong dién xung
*Laser chiéu ngoai
* Tap dwong sinh:
Thu gian
Xoa bop cuc bo vung ha vi
VI. NGUYEN TAC PIEU TRI YHHD
1. Chdng stress
2. An udng du dinh dudng:

3. Bb sung cac Vitamin: Vitamin E, Vitamin D; bb sung cac loai thudc vé noi

tiét td./.

239



240

QUY TRINH PIEU TRI POT QUI
(TAI BIEN MACH MAU NAO)
M3 ICD 10 : Dot quy khong xac dinh do xuat huyét hay nhoi mau : 164
Nhoi méau ndo: 163
Xuat huyét dudi mang nhén: 160
Xuat huyét trong ndo: 161
Di chang bénh mach méau ndo: 169
Di chang xuat huyét trong ndo: 169.1
Di ching nhdi mau ndo: 169.3

* CHUAN BI :
- Can b y té : Béc si, diéu dudng.
- Phuong tién : Thudc , cac phuong phap khong dung thudc theo quy
trinh nay va cac dung cu kham bénh cé tai khoa .
- H6 so bénh &n theo mau cia Bo Y Té.
I. Y HOC HIEN DAL
Pot quy 1a mot tap hop céc thiéu s6t chire nang than kinh, thuong khu tri
hon 12 lan téa xay ra dot ngot, kéo dai hon 24" | c6 thé gay ra tir vong va nguyén
nhan la do mach mau .
1. Phan loai dot quy :
DHét quy thiéu mau nao (85%)
- Huyét khéi do xo m& hay thuyén tat tir cac dong mach 16n .
- Nhdi mau nho (16 khuyét) do xo m& hay thodi hoa lipohyaline.
- Thuy@n tac mach tir tim .
-Cac nguyén nhén it gap khac (tang déng, boc tach dong mach ).
Xuat huyét trong so (15% )
- Xuét huyét trong ndo (xuat huyét ndo —ndo that ).
- Xuat huyét khoang dudi nhén.
2. can lam sang
- Tong phan tich té bao méo ngoai vi.
- Sinh héa mau: glucose, creatinin, ure, cholesterol, triglycerid, hdl, Idl,
ion db.
- Nudc tiéu mudi thong sb .
- Do ECQG, siéu am, CTScaner, MRI
3.chan doan
- Thiéu mau n&o thoang qua
- Khai phat céc triéu chiing giéng dot quy nhung sau d6 hdi phuc hoan
toan trong 24h.
- Thoi gian t6n tai trung binh vai phat. Hau hét hoi phuc hoan toan sau
1h.
- Khéng thé doan trudc s& thoang qua, tién trién, hay tir vong. Nén diéu
tri cAp ctu chd khdng cho tu hdi phuc.
Nhoi mdu PM néo trudc:
- Liét nira than d6i bén: chan, tay, mat.



- M4t cam giéc Kiéu vé: chi ¢ chan .
- R4i loan tiéu tién .
- CAc triéu chung giai phong thly tran: Phan xa da 16ng ban tay — cam ,
phan xa cam nim .
- Néu tic hai bén: liét hai chan, bat dong, thd o, kho nudt.
- Khéng rdi loan ngdn ngit, khong ban manh .
Nhéoi mdu PM ndo giira nhanh néng:
- Yéu liét nira than, hoac kém rdi loan cam giac, khong dong déu: mat,
tay, chan d6i bén tén thuong.
-R&i loan thi trudng goc, ban manh cung bén liét.
- Truong hop nang, mat, dau quay ve bén tén thuong.
- Ton thuong ban cau uu thé mat ngon ‘ngir Broca hay Wernicke.
-Néu ton thuwong ban cau khong vu thé: mat nhan thic nira than liét, mat
chu y khi kich thich hai diém. Khé néi nhung khong mat ngén ngi .
Nhoi mdu PM ndo giira nhanh sau:
- Yéu hoic liét dong déu nira than doi bén.
- C6 thé rdi loan cam giéc.
C6 thé noi kho.
Hoi chiing toan bg BM nao giira:
- Bao gom ca hai hoi chang trén: liét nira than dong déu.
- Rdi loan cam gidc, thi giac va ngdn ngi.
Dong mach ndo sau:
- Ba4n manh hay géc manh, d6i bén thuong ton, néu ton thuong hai bén:
mu Vvo.
- Réi loan cam giac kiéu loan cam nira than, mat cam gi4c sau nira than.
- Mat nhan biét thi giac mau, y nghia mot btrc tranh, ¥ nghia cua cac biéu
tuong hinh v&, mat tri nhé gan.
- Rat it hay khong liét, ro| loan ngdn ngf.

Dong mach cot s()ng than nén:

* Pong mach cot séng than nén hé sau: Bén ton thuong gom triéu ching
tiéu ndo va cc day so, bén dbi dién: rdi loan cam giac va van dong.

* Pong mach tiéu nfo sau dudi: dau gy, rdi loan nuét nic, bén thuwong ton
: mat cam giac dau, con cam giac xdc giac nira mat, hoi ching Claude — Bernard
— Horner, liét hau hong va nira day thanh am, hoi chtng tién dinh voi danh mat
xoay tron , hoi chung tiéu ndo tinh trang, bén d6i dién: mat cam giac dau nong
lanh nua than .

* POng mach tiéu ndo sau trén: bén ton thuong: hdi ching tiéu ndo, hoi
chung Claude — Bernard — Horner, giam thinh luc, liét IV, rung giat mang hau
thar phat .

* Nhoi mau canh duong giira than ndo :

- Hanh n&o: liét nita nguoi bén ddi dién khong kém liét mat, liét nua
ludi bén thuong ton. Co thé mat cam giac sau.
- Cau n&o: liét VI, VII ngoai bién, chirc niang nhin ngang bén ton thuong,
liét nira ngudi bén doi dién
- Hai bén cdu: hoi chiing khoa trong: liét ti chi, mat chirc nang nhin
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ngang hai bén, con chirc nang nhin doc, con chirc nang vo.

* Nhoi mau canh ndo gitta: hoi chimg Weber: bén thuong ton liét day 111,
ddi dién liét nira than.

* Nhdi mau tiéu ndo: ¢ 3 cudng tiéu ndo: duéi tir hanh ndo, tiéu ndo gita
ndi vai cau ndo, lién quan véi céc triéu chang tién dinh, loang choang, tiéu ndo
trén.

*Hoi chung 15 khuyet yéu van dong nira nguoi don thuan, roi loan cam
giac nura nguoi don thuan, liét nira ngIIO’I that diéu, réi loan van ngon va ban tay
vung vé, tai bién hdn hop cam giac va van dong. Nhom hdn hop: liét gia hanh,
sa sut tri tué.

Xudt huyét ndo:

- Triéu ching 1am sang: Nhac dau non 6i, bién doi tri giac sém, HA ting,
dau than kinh khu tra .

- CT so n&o la tiéu chuan vang chan doan xuat huyét.

- Mach ndo d6 nham tam soat nguyén nhan.

- MRI — MRA: chan doan nguyén nhan xuat huyét ndo & bénh khéng cé
chi dinh chup néo d6 .

Xudt huyét khoang dwéi mang nhén.

- Lam sang: Nhuc dau dot ngot dir doi, budn ndén va nén, thuong khong
kém dau than kinh khu trd, c6 hoi chiing mang nao (+).

- Chan doan xac dinh bang chup CT, choc do dich ndo tay c6 hong cau.
4.Piéu tri di chimg dot quy;:

- Thudc tc ché két tap tiéu cau: (dung trong di chitng nhdi méu)
Aspirin 81mg 160-325mg/ngay
Clopidogrel 75mg 1 vién/ngay (udng) sang
- Thudc bao vé té bao than kinh :
Piracetam (Nootropyl) 800mg x 3lan/ngay
Ginko biloba (Thekan ) 40 mg x 2 lan/ngay
* Cerebrolysin 5- 10 ml tiém tinh mach ngay 1 dng.
- Thu don céc géc ty do:
Citicholin tac dung 6n dinh mang té bao, ngin ngira thanh lap go tu
do, cai thién dy hau trong 6 tuan.
- Thudc e ché Acetycolin ( gilp dan truyén xung dong than kinh ngoai
bién vé trung uong):
Nivalin 2,5mg 01 6ng x 2 lan/ngay (1V)
Hoic Nivalin5mg 01 4ng (1V)
- Thuéc giam dau do nguyén nhan than Kinh :
Gabentin 300mg 01 vién x 03 lan/ngay
- Thubc déan co : Baclofen 10mg 01 vién x 03 1an/ngay (udng)
5.Piéu tri bénh Iy kém theo:
- Tang huyét ap
- Réi loan lipide mau
- béi thdo duong
- C4c bénh ly tim mach...
.Y HOC CO TRUYEN:
TBMMN biéu hién trén 1am sang phong phu, duédi nhiéu dang khéac nhau



trir nhirng triéu ching khong dic hiéu nhu hoa mat, chong mat, cam giac té ¢ 1
phan co thé cho dén hén mé, liét */2 nguoi. Vi thé, viéc mo ta toan bo cac thé
lam sang YHCT caa TBMMN khéng that sy d& dang. Thong thudng, co thé thay
xuat hién nhitng thé 1am sang sau day:

1.C4c thé 1am sang:

1.1.Trong dot tai bién mach mau nao:

1.1.1.Trung lac (Trang phong & lac):

Bénh nhan dot ngot ghi nhan da té dai kém céc ching dau vang, dau, hoa
mét. Triéu chang ndy cé thé thoang qua roi bién mat hoac kéo dai.

1.1.2.Trung kinh (Trdng phong kinh lac):

Bénh tai kinh mach, nguoi bénh khong mé man, tuy nhién tinh trang y
thire that sy ciing bi anh huang, ¢6 thé lo mo li bi.

Bai liét nia nguoi, chan tay té dai, miéng nhidu dam gidi, néi ning
khong troi chay. Réu ludi trang day, mach huyén hoat.

1.1.3.Trung Phong Tang Phi:

Bénh canh nay c6 mot diac diém chung la triéu ching hon mé va gom 2
nhom bénh chinh (tly theo tinh trang hdn mé xuat hién dot ngot hay tir tir).

* Trung phu (Trdng phong & pht):

Bénh nhan mé man, xuat hién cac chang bai liét nira nguoi, miéng mat
méo léch, ndi niang 1 & hoic dam 14p thanh khiéu, noi khong duoc, dai tiéu tién
khéng nin duoc hoic bi két.

* Trung Tang (Trang phong ¢ tang):

Bénh nhan d6t nhién ngd ra mé man bat tinh. Trong nhdm bénh nay lai
chia ra lam 2 nhom nho:

1.1.4. Chéeng Bé:

Duong bé: Bénh nhan dot nhién nga ra mé man bét tinh. Ham rang can
chat, tay nam chit, mit do, tho on ao, tiéng the kho khe, chéan tay lanh, réu ludi
trang nhay, mach huyén hoat sac.

Am bé: Bénh nhan dot nhién nga ra mé man bat tinh. Rang cin chat, tay
nam chat, mat trang nhot, méi bam, tiéng tha kho khé, chan tay lanh, réu ludi
tring nhay, mach tram hoat .

Chuing thoat: Bénh nhan dot nhién ngd ra mé man bat tinh. Hon mé rat
sau, mat nham, mém ha, hd hap yéu

Chan tay lanh, 2 ban tay xoe ra, dai sén, v md hoi dong ting giot hoac
nhon nhu dau. Ludi nhat, réu trang tron. Mach vi tuyét.

1.2.Giai doan sau TBMMN - Di chiwng caa TBMMN:

O giai doan nay, c6 2 loai di chitng can duoc quan tam. D6 1a di chl'rng than
kinh (chu yéu la van dong) va tam than. Do bénh trg thanh méan tinh va anh
huong nhiéu dén Can va Than nén triéu chimg YHCT trong giai doan nay chu
yéu gom can nuy, cot nuy, kién vong (do tinh cia Than khong du nudi Tam).
Nhing bénh canh 1am sang YHCT thuong Xuat hién

1.2.1.Can than 4m huw: (chiém da sé cac truong hop)

Sac mat xam, mit ma thuong ang hong .

Réang kho, mong kho, gan gong cung co rut lai .

Pau noi eo lung, tiéu dém, tiéu bon, ngu kém .
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Than néng trong nguoi, nguorl dé buc doc, btc ric .
Ludi do, bé, mach tram sac vo lyc.
1.2.2.Than am dwong lwong huw:

Sic mat tai xanh hoic den Xam .

Rang kho, mong kho, gan gdng cang co rut lai.

Dau noi eo lung, tiéu dém, ngu kém.

Khéng khat it uong nudc, so lanh.

Ludi nhot, béu, mach trdm nhuoc.

1.2.3.pom thap: (bénh nhan béo béu)

Nguoi beo, thtra can, ludi day, to.

Bénh nhén thuong it than phién vé triéu ching dau dau (néu co, thudng
la cam giac nang dau) nhung dé than phién vé té nang céc chi.

Thuong hay kém tang cholesterol mau, mach hoat.

1.2.4.Thé khi tré huyét .
2.Chim séc va diéu tri:

Nhu trén d3 trinh bay, TBMMN biéu hién trén 1am sang dudi nhiéu thé
lam sang khéac nhau (tir nhitng triéu ching khong dic hiéu nhu hoa mat, chong
mat, cam gidc t& ¢ 1 phan co thé cho dén hén mé, lit 1/2 nguoi) va nguyén nhan
cling c6 nhiéu loai; nén viéc cham soc va diéu tri ciing rat Jphong phu. Trong gidi
han ctia ngudi thay thudc da khoa YHCT ngay nay, c6 thé tng dung vao diéu tri
nhu sau:

2.1.Trong dot tai bién mach mau no :

Diéu tri cap ciru va cham soc tich cuc bénh nhan bang phuong phap va
phuong tién tri liéu YHHD phu hop vai tinh trang bénh nhan va nguyén nhan
gay bénh. Trong giai doan ndy, vai trd cia nhimg phuong phéap diéu tri YHCT it
quan trong (cd v kién dé& nghi str dung song song cham ctu phuc hdi liét — dau
cham- trong giai doan bénh nhan con hon mé).

Phuong phap dung thubc va khéng dung thudc trong giai doan nay co
thé dugc chi dinh phdi hop voi YHCT trong truong hop tring phong kinh lac
(bénh nhan khdng hon mé).

Theo YHCT, trong giai doan Cap tinh nay .

Bénh canh la Cap va phap diéu tri quan trong la "diéu tri ngon (triéu
chimg), khong chti y dén goc bénh (nguyén nhan)".

Bt ky nguyén nhén nao ciing déu dua dén tinh trang "Phong dong".
Nén céach diéu tri cha yéu 1a Binh Can ttc phong.

- Phap tri: Binh Can tuc phong.

- Bai thudc: Thién ma cau dang am:

Thién ma 08g Tang ky sinh 129
Cau dang 129 Trinh nir tw 10g
Long domthao 10g Do trong 109
Chi ta 129 Rau meo 129
fch mau 12g Thao quyét minh ~ 20g
Co xudc 129
* Bai linh duong cau dang thang:
Trac nhy 20g Tang diép 08g
Caudang 129 Phuc than 12g



Sinh dia 209 Cuc hoa 129
Bbi mau 08g Cam thao 04g
Bach thuoc  12g.
- Cong thac huyét sir dung: Hanh gian, thiéu’ pha, Can du, Than du, Thai
khé, Phi duong, Noi quan, Thai duong, Bach hoi, An duong.
2.2.Giai doan sau TBMMN- Di chitng cia TBMMN :
Trong giai doan nay, viéc diéu tri va chim soc bénh nhan bao gom 3 muc
tiéu :
- Phuc héi chtic nang van dong va tam than
- Giai quyét nguyén nhan bénh hoic bénh 1y kém theo nhu ting huyét &p,
xo m& dong mach, roi loan bién nhidm mé, tiéu duong. Viéc chim soc va diéu
tri cho muc tiéu nay, xin tham khao thém & phan bénh hoc tuong Gng.
- Giai quyét tinh trang chung cua co thé.
2.2.1. Thé Than am hu:
- Phap tri: Tw &m ghim dwong

Tu B6 Can Than
- Bai thudc: Luc vi dia hoang gia quy thuoc
Thuc dia 129 Hoai son 129
Son thu 08g Don bi 08g
Bach phuc linh  12g Trach ta 069
DPuong quy 129 Bach thuoc 129

Bai nay thuong duoc st dung khi ting huyét 4p c6 kém triéu chimg dau
nguc, dau vung tirp. , , ‘
* Bai thuoc ha ap (xuat xr 30 c6ng thure thuoc) gom :

Thuc dia 12g Nguu tat 10g
Trach ta 10g Hoa hoe 10g
Ma dé 20g T4o nhan 10g
Ré& nhau 129
* Bai thudc B6 Can Than:

Ha tha 6 10g Thuc dia 129
Hoai son 129 Duong quy 129
Trach ta 10g Sai ho 10g

Thao quyét minh (sao) 10g
* COng thuc huyét sir dung Than du, Phuc luu, Tam am giao, Can du,
Thai xung, Than mén, Noi quan, Bach hoi, A thi huyét. Cham b6 luu kim 30
phat/ 1an/ ngay, liéu trinh 5-10 ngay x 2-4 liéu trinh
2.2.2.Thé Than Am dwong ludng hu:
- Phéap tri : On bd Than duong

- Bai thuéc :
*Bai 1: Than khi hoan
Hoai son 12g Phu tir ché 049
Bach phuc linh  12g Thuc dia 129
Son thu 08g Don bi 08g
Qué chi 08g Trach ta 10g

*Bai 2: Hitu quy am:
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Cam thao
Hoai son
* Nhéan sam
Phu tir ché
Thuc dia

04g Do trong 129
169 Ky tu 08g
08g Nhuc qué 049
029 Ngb thu du 08g
12g.

*Bai 3: suy than duong, dau lung, moi gi, U tai, hoa mat, chéng mat, toc
bac sém, nga kém, tiéu dém (Song hao dai bo tinh)

Nhan sam
Duong quy
Thuc dia

Nguu tat

Ha thu 6 do
Nhuc thang dung
Bach truat

Nhuc qué

Loc nhung
Do trong
Phuc linh
Xuyén khung
Ba kich

Son thu

Kim anh
Cam thao

*Bai 4: bénh man tinh lau ngay, s¢ lanh, dau lung, moi g6i, chan phu, di
hoat tinh, vo sinh, dai tién phan long, tiéu dém (Htru quy phuong)

Thuc dia
Son thu
Tho ty tu
Do trong
Duong quy

Hoai son

Ky tir

Loc giac giao
Nhuc qué
Phu tir ché

- bién cham: Cham bé luu kim 30 phat/ 1an/ ngay, liéu trinh 5-10 ngay x 2-

4 liéu trinh (Cttu b hodc 6n cham ) Thai dwong, Béach hoi, Pau duy, Phong tri ,
Théai xung, Quang minh, Can du, Than du, Tam am giao, Thai khé, Phi duong,
Ménh mén, Trung cuc, Quan nguyén, Khi hai .
2.2.3.Thé Pom Thap:
- Phap tri : Trir dom thong lac .
- Bai thubc: Ban ha bach truat thang

Bén ha ché 069 Cau dang 164
Bach truat 129 Bach phuc linh  08g
Tang ky sinh 164 Trac badiep 169
Y di 164 Thach quyét minh 16g
Co xudc 164 Tran bi 069
Cam thao 04qg
* Bai thudc Nhi tran thang gia vi (xuat x& Thién gia diéu phuong ):
Bach truat 169 Cam thao 04g
Bach linh 129 Ban ha 129
*Nhan sam 04g Tran bi 049
* Bai ha 4p (xem phan trén).
2.2.4.Thé khi tré huyét i :
- Phéap tri: B6 khi, hoat huyét, kht &, théng lac.
-Bai thuéc:
* Bail: Bo duong hoan ngii thang gom:
Hoang ky 15g Hong hoa 069
Dao nhan 129 Xuyén khung  10g



bia long 10g Xich thugc 10g
Duong quy 129
* Bai 2: Dai tan giao thang:

Tan giao 10g Xuyén khung 129
Hoang cam  10g Bach linh 10g
Bach truat 10g Puong qui 129
Phong phong 08g boc hoat 10g
Khuong hoat 08g Bach chi 08g
Sinh dia 10g Cam thao 04qg

Bach thuoc 129
* Bai 3: Bai thuoc nam:

Dinh lang 129 Nga truat 069
Huyeét giac 08g Xuyén khung  10g
bia long 10g Xich thugc 10g

Duong quy  12g. ,
*Bai 4: Cai thién thé luc cho nguoi tai bien mach mau ndo (Van xuan ho nao
tam)

Hoang ky bia long
Xich thuoc Bach thuoc
Pao nhan Hong hoa
Puong quy Nhan sam

Xuyén khung
*Bai 5: Hoat huyét, khtr & huyét, théng khi va giam dau (dau thit nguc, xo cting
do6ng mach, ngira huyét khéi, rdi loan nhip tim) (Ho tam don):

Pan sam Tam that

Camphor Ta duogc

* Thudc thanh pham:

-Hoan bo than. -Hoan bo gan co.
-Hoan b6 duong hoan ngii.  -Pan sam tam that.
-Thién st ho tam dan. -Hoa da tai tao hoan.
-Kién ndo hoan. -Con xoa bop.

-Tra thién ma cu dang -Thanh huyét nang.

-Dudng tdm an
-Hoat huyét duwdng ndo( Bratonic, Ginkgo Biloba).
- Van xuan hg néo tam
- B40 mach ha huyét ap
- B6 huyét ich n&o
IL.PIEU TRI KHONG DUNG THOC:
1.bién cham: 20> 30 phut/ ngay, cham liéu trinh 5->10 ngay, gia giam tuy
theo triéu chirng trén 1am sang x 2-4 ligu trinh.
Tuy theo bénh, vi tri bénh ma chon nhém huyét phu hop.
Piéu hoa kinh khi ( khu phong hoat lac, thong kinh hoat huyét ):
+Nhom huyét cham ( bd) 2-3 ngay cham 1 lan .
. Bé4ch hoi . Bau duy
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. Phong tri . bai chuy

. Thai duong
+ Nhom huyét cham thudng mdi ngay :(bd + ta):
. Khac tri . Hoan khiéu
. Thu tam ly . Duong lang tuyén
. Hop céc . Con 16n
. Duong tri . Tuyét cbt

. Am lang tuyén
Binh : Kién ngung
Ta : Thai xung , Giai khé.
Méo miéng : gia giap xa , Thira twong( bo).
NOi khé : gia noi — Ngoai Kim tan
Ngoc dich (ta)
Liém tuyén

An kém : Ty du
Trung quan B
Tac tam ly
Vidu

+ Huyét 4p thap: ctu: Khi hai — Quan nguyén .
Cham bd: Tam &m giao — Tuc tam ly —Khau khu.
+ Tay chan liét nang :
. Kién liéu
. Kién tinh
. Trung chir Ta
. Tac tam ly
. Thtra son
. Ngoai quan (tién bo , hau ta).
+ Ngon tay, chéan co rut:

.Batta
. Bat phong
. gian st (tién bo, hau ta).
*Mang cham:
Luan phién cac huyét:
- Mat:
. Toan trdc — Tinh minh
. Pia thuong _, Thua khap
. Pia thuong —>  giap xa
.Quyén liéu — Thinh cung
. Duong bach —» Nguyéu
. Thai duong — Pong tir liéu
. E phong — Quyén liéu
. gidp xa - Pau duy
Tay chan:
- Tay: BE quan — Duong khau



- Chéan : Tuc tam ly Thuong cu hu

—_—
- Tac tam ly — Phong long

- Duong khé — Khdc tri

- Ngoai quan - Tam duong lac
- Hop céc — Lao cung

- Thai duong

- Khc tri - Kién ngung

- Kién trinh — Cuc tuyén

- Kién ngung — Ty nhu

- Trat bién — Hoan khiéu

- Hoan khiéu — Tat duong quan
- Théi xung — giai khé

- Than mén — Thiéu hai

- Tratbién  -> Thura pht -> An mon

- Thtra son — Uy trung

- Tam am giao — Trung do

- Huyét hai . Am liém

- giai khé — Tuc 1am khap

- Trat bién — Hoi duong

Pbi véi nhitng ngudi bénh ¢6 can co co rat hay gong cing thi cham
ctru + ciru am( khéng sir dung dién cham)
2.Diéu trj bing tia hong ngoai
3.Diéu trj bing cic dong dién xung (trong treong hop sinh hiéu on dinh).
Thuy cham vitamine nhom B

4.Laser chiéu ngoai.
5. Vat Iy tri liéu- phuc hdi chirc ning:
Tap van dong cang som sé& gitip cho nguodi bénh mau chdng phuc hoi.
*\/an dong ¢ tu thé nam (d6i v&i bénh nhan con lo mo, liét ntra ngudi hoan
toan).

. Xoay tro thudng xuyén 2 gio/lan dé tranh loét.

. Van déng thu dong: Duy tri tim van déng cac khép.

. Van dong chua dong co trg giup, van dong cha dong.

. Van dong & vai, tay, chan, than, vo lung.

* Van tu thé ngoi :

: Glup ngdi day.

: Ngm ding trén giuong, trén ghé, thang bang.

. Ngoi don trong luwong 2 mdng.

. Bat chéo chan liét sang chan lanh.

. gidm g6 chan xuong san nha .

. Dén trong lugng sang bén ligt.
* Van dong tu thé ding :
. Tap dang day.

. Van dong & tu thé dung don trong luong 18n chan liét, don trong
luong 1€n 2 chén.

. Bai tap trén dém.
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. Hoat dong liéu phap PHCN cho bénh nhan liét 1/2 nguoi .
. Chuan bi bai tap tai nha cho bénh nhan khi xuat vién
* Tap van dong toan than.
* Xoa bop bam huyét cuc bo timg doan chi 1-2 lan/ngay.
Tap do liét than kinh TW.
Xoa bop bam huyét theo chi dinh .
6.Cay chi (chdn chi, nhu cham).
7. Luyén tap dwdng sinh.
8.Oxy caoap .
IV. PHONG BENH:
1. Han ché cac hoan canh dé& xay ra TBMMN.
. Gitr khdng bi thay doi nhiét ¢ dot ngot.
. Tranh céc trang thai than kinh cing thang.
. Tranh: Ruou, cafe, thuéc 14, gang suc qua muc.
2. Theo ddi huyét ap thuong xuyén dé kip thoi xir tri diéu tri.
3. Ché do lao dong, van dong, hoic nghi ngoi hop ly .
4. Ché @6 an udng hop ly : Kiéng m& dong vat, giam glucid, giam mudbi
con < Sg/ ngay, ting cudng rau twoi, trai cay tuoi, chong tdo bon, chéng mat
ngu./.
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~ QUY TRINH DIEU TRI
SOI PUONG TIET NIEU/SOI THAN
M4 ICD 10 : N20.0

* CHUAN BI :
- Cén bo y té : Bac si, diéu dudng.
- Phuong tién : Thudc , cac phuong phap khong dung thudc theo quy
trinh nay va cac dung cu khdm bénh co tai khoa .
- H so bénh an theo mau cua Bo Y Té.
1.Y HOC HIEN DAl
1.1.Dai cwong

Soi duong tiét niéu/soi than 1a mot bénh khé pho bién trén thé gidi, nhat 1a
cac nudc nhiét dgi. O Viét Nam chiém mot ty 16 dang ké. Lua tudi hay gap o
tudi trung nién 30-50 tudi.

Ché d6 an ubng khoéng hop ly, nhidm khuan duong tiét niéu hoic song ¢
viing khd, ving nhiét déi 1a nhiing yéu té thuan loi tao thanh soi. Soi tiét niéu
gom cac loai: soi than, soi niéu quan, soi bang quang, soéi niéu dao.
1.2.Nguyén nhan va co ché sinh bénh
1.2.1.56i than

Do nguyén nhan toan than (réi loan chuyén hda) va nguyén nhan tai chd (
ton thuong than) gay nén.

-R6i loan chuyén hoa: dic biét 1 sy ting can xi nuéc tiéu do ché do6 in sta
lau dai, rdi loan chtic nang tuyén can giap, réi loan tuyén noi tiét.

-Tai chd: Mot s6 tac gia nhan thdy hinh thanh soi tir tronh nhu mé than,
trong long hé tiét niéu. Pau tién 1a hinh thanh cac nhan soi roi két tu cac nhan
s6i roi to dan Ién.

Cac loai soi:

+S6i calci hay gap nhat, ¢ 2 loai Oxalat calci hoic Phosphat calci.

+S0i két hop vai nhiém khuan.

+Soi Acid uric.

+S0i cystin.
1.2.2.S0i niéu quan

Thuong do so6i roi xudng (80% trudng hop).

Mét sé dugc hinh thanh tai chd do niéu quan di dang. Cac soi 1én trén 1cm
c6 thé dung lai & bat ky vi tri nao gay tac niéu quan.
1.2.3.S0i bang quang

Ngoai cac dic diém chung cua soi tiét niéu con ¢ nhiing dic diém riéng vi
thuong gap ¢ nam gidi, lién quan téi & dong nudc tiéu.
1.2.4.S61 niéu dao

Phan 16n tir phan trén chay xudng roi dung lai ¢ niéu dao, thuong gap o
nam gidi.
1.3.Triéu chirng
1.3.1.Lam sang
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*Pau:

Thuong dau dot ngodt, dau quin ting con ving than, dau lan xudng téi bo
phan sinh duc.

*Pai ra mau:

Thudng 1a dai mau vi thé hodc c6 thé nudc tiéu do 1an mau, cé thé dai rat,
budt.

*C thé 6 soi tiét nicu nhung khong c6 triéu chung lam sang.

Soi than co thé dai ra mau, néu séi lot xudng niéu quan gay & nudc tiéu o bé
than cap tinh s& xuat hién dau quin dir doi, dau bat dau & mot bén that lung hozc
duong niéu quan lan xudng dudi. Soi to & dau bé than c6 khi khdng triéu ching
gi dac biét.

Soi bang quang co triéu chimg di tiéu ngat ngimg, di tiéu nhiéu lan, dai ra
méu cudi bai, dau bang quang lan xudng dudi .

Soi niéu dao gay dai budt, dai rat, dai ra mau, tia nudc tiéu nho.
1.3.2.Can lam sang

-Xét nghiém nudéc tiéu co hong cau, néu viem duong tiét niéu ¢ bach cau, té
bao mu.

-Xét nghiém mau: néu anh hudng dén chic ning than thi ure, creatinin ting.

-Chup x quang than thuong: hinh anh can quang tuong rng véi vi tri soi.

-Chup than thudc (UIV) danh gia chic niang than.

-Siéu am: hinh anh, vi tri, kich thudc soi, tinh trang cua than, bang quang.
1.4.Chan doan phan biét

-Con dau vung that .lung can phan biét voi con dau so6i mat, tuy, viém ruot
thira cap, viém dai trang, viém phan phu.

-Con dau séi niéu quan can phan biét véi tic rudt, viém dai trang.
1.5.Bién chirng

Soi than: gay tic dudng niéu, gidn dai bé than, néu c6 kém theo nhiém
khuan thi chitrc nang than cang suy giam nhiéu hon. Khong dugc diéu tri s& dan
dén & nudc than, than @ ma, mat chirc nang than.

Néu ca hai bén than déu bi tic s& din dén vé niéu, de doa tinh mang. nhiém
khuan con gay bién ching toan than nhu nhiém khuan huyét, sé¢ nhiém khuan.
Soi niéu quan cé thé gay tac niéu quan gay gidn than, nhiém khuan tiét niéu,
than & mu, vo niéu.
1.6.Piéu tri

Soi tiét niéu diéu tri phuc tap.

-Diéu tri ndi khoa: véi séi nhé dudi 7mm, chirc nang than tét: udng nhiéu
nudc, truyén tinh mach huyét thanh ngot, man dang trwong. Dung thudc giam
dau khi c6 con dau, khang sinh khi c6 nhidém khuan.

-Diéu tri ngoai khoa: mo lay soi.

-Tén s6i ngoai co thé.

-Lay soi ni¢éu quan qua ng soi niéu quan than.

2. Y HOC CO TRUYEN
2.1.Bénh danh

Thach 1am, Sa 1am, Huyét 1am.
2.2.Nguyén nhén va co ché gay bénh

Y hoc ¢b truyén cho rang bénh nay phan nhiéu thudc chiing thap nhiét o ha



tiéu 1am cho cin nudc tiéu dong lai. Nho goi 1 Sa 1am, to goi 1a Thach 1am.
2.2.1.Thé thap nhiét
Thich an céac thirc dn cay nong béo ngot, hoac nghién ruou lau ngay gay
nén thap nhiét, thip nhiét 1au ngay 1am cho cin trong nudc tiéu tu lai thanh soi.
2.2.2.Thé can uét khi tré
Do tinh than khong thu thai, cdu gian tén thuong can, gdy nén can uét khi
tré, khi tré khdng tuyén thong uat hda hoa, hoa Uat ¢ ha tiéu, anh hudong khi héa
cua bang quang, ma dan téi tiéu tién kho, dau, tiéu khong hét bai.
2.2.3.Thé than 4m suy hu
Soi lau ngay khéng khoi, thdp nhiét giy hao thuong chinh khi, hoic tudi
gia bénh 1au ngay co thé bj hu nhugc hoic tién thién bat tuc, lao luc qua do, dan
t6i than 4m suy hu, Am hu hoa vuong, hu hoa buc huyét vong hanh gay nén tiéu
tién ra mau.
2.3.Bién chieng luan tri
2.3.1.Thé thap nhiét
*Chung trang:
Tiéu tién ra mau kém theo dau quin bung, tiéu tién nhiéu lan, dai budt, miéng
dang, hong kho, bung duéi tirc trudng, chat ludi do, réu vang nhét, mach huyén
hoat.

*Phép tri:
Thanh nhiét lgi thap, thong 1am bai thach.
*Bai thudc:
+Bai 1: bat chinh tan (“cuc phuong”) gia giam.
Mac thdng 099 Xa tién tir 15
Bién suc 129 CU mach 129
Hoat thach 15¢ Dbai hoang 06 (cho vao sau)
Son chi 129 Cam thao 06g
Kim tién thao 30g Hai kim sa 15¢
K& noi kim 09¢g Hoé hoa 09¢g
Tién hac thao 15¢
Sac mdi ngay mot thang.
+Bai 2:
Kim tién thao 409 Ty giai 20g
Sa tién tu 209 Uit kim 12g
Trach ta 12g Nguu tat 12g
K& ndi kim 08g
Sic mdi ngay mot thang.
+Bai 3:
Kim tién thao
+Bai 4:
Kim tién thao chi thuc
Nhan tran Hau phac
Hoang cam Bach mao can
Nghé Binh lang
Moc huong Pai hoang.
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+Bai 5:

Kim tién thao chi thuc
Nhan tran Hau phac
Hoang cam Bach mao can
Nghé/Uat kim Binh lang
Moc huong Dbai hoang.
+Bai 6:
Kim tién thao RAu méo/Rau ngoé.
2.3.2.Thé can uat khi tré
*Chung trang:

Tiéu tién ra mau, dai bubt, dai rat, 4n dau Vung than, nguc sudn day
tredng, chat ludi t6i hoac cé ban @ huyét, mach huyén sap.

*Phép tri:
Hoat huyét ly khi, thdng 1am bai thach.

*Baj thudc:

+Bai 1: Pao hong tir vat thang (“Y tong kim giam™) gia giam.
Pao nhan 129 xuyén khung 099
Hong hoa 12g Puong quyvi 129
Nguu tat 099 Kim tién thao 309
Hoat thach 15¢ Hai kim sa 159
Ké noi kim 09g Xa tién tur 15¢
Moc thong 099 bong quy tu 129
Trach ta 099 Xuyén luyéntax  09g
O dugc 09g
Sic mdi ngay mot thang.

+Bai 2:
Kim tién thao 40g Chi xac 08g
Xa tién tur 20g Dai phc bi 08g
Pao nhéan 08g ké noi kim 08g
Uat kim 08g Y di 164
Nguu tat 12g.

2.3.3.Thé than 4m suy hw

*Chutng trang:

Tiéu tién ra mau khong ngung, bung dudi trudng day, lung gm mém yéu,
dau vang U tai, triéu nhiét, ra mo hoi trom, chat ludi do, réu it, mach té sac.
*Phap tri:

Tu am giang hoa, thong 1am bai thach.

*Baj thudc: Bo than bai thach thang.

Tri mau 129 Hoang ba 129
Thuc dia 129 Son thu 06g
Trach ta 129 Kim tien kim 309
Ké noi kim 099 Hai kim sa 159
Moc théng 099 Xatien to 159
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Cam thao 069 Hoang ky 15¢
Puong quy 12g.
2.4.Thuéc thanh pham:
-Kim tién thao bai thach
-Bai thach
-Kim tién thao MKP
-Kim tién thao rau ngd
2.5.Phwong phap diéu tri khac
+Bién cham: 20> 30 phat/ ngay, cham liéu trinh 5->10 ngay, gia giam tuy
theo triéu chirng trén 1am sang x 2-4 ligu trinh.
Tuy theo bénh, vi tri bénh ma chon huyét phu hop.
Huyét chii yéu: Huyét Huyét hai, Tam am giao, kich thich twong di manh.
+Diéu tri bang cac dong dién xung: Huyét Huyét hai, Tam am giao.
+Piéu tri bang tia hong ngoai.
+Nhi cham:
Cham cac diém ving than, bang quang, niéu quan.
2.6.Phuwong phap phau thuat
Péi voi soi to, soi san ho diéu tri ndi khoa khong co két qua thi chuyeén
sang phau thuat lay soi.
2.7.Phong bénh
Udng nhiéu nude (>4ml/kg can nang/ngay), chia nhiéu lan trong ngay.
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QUY TRINH PIEU TRI
U PHI PAI LANH TINH
TUYEN TIEN LIET
M3 ICD 10 : N40

* CHUAN BI:
- Cén bo y té: Bac si, diéu dudng.
- Phuong tién: Thudc, cac phuong phap khong dung thude theo quy trinh
nay va cac dung cu kham bénh co tai khoa.
- H6 so bénh &n theo mau cia Bo Y Té.
1.Y HQC HIEN DAL
1.1.Dai cuwong

U phi dai lanh tinh tuyén tién liét 1a mot bénh thuong gip ¢ nam gidi, tudi
cao. Triéu chang 1am sang chu yéu 1a tiéu tién khdng thong loi, di tiéu rat,
khong di hét bai, di tiéu nhiéu lan hoic cé thé bi tiéu.
1.2.Nguyén nhan va co ché sinh bénh

Nguyén nhan gay bénh c6 nhiéu gia thuyét, da sé cho rang do réi loan noi
tiét to sinh nam, d6 1a su mat can bang giira Oestrogen va Androgen trong co thé
nhimg nguoi nam gisi tudi cao, luong Testosteron giam xuong, trong khi d6
Oestrogen khong giam gy nén Oestrogen tang twong d6i. Bong thoi xuat hién
nhimg xo hoa, hién tuong nay co thé tang 1én do qua trinh viém nhiém hay do
cac yéu tb mién dich. T chirc xo phat trlen day ep cac td chuc xung quanh tao
ra cac vo boc quanh tuyén tién liét, néu phat trién vé phia bang quang sé tao
thanh mang 19i vao trong bang quang hodc phat trién vé phia tryc trang s& tao
thanh mang 16i vé phia truc trang.

Tuyén liét tién cang to cang lam tang stc can niéu daocang lam ting stc
can cua ni¢u dao gay nén giam luu lugng dong chdy, bang quang tang cud Co
bop téng nudc tiéu dan toi thanh bang quang day Ién, xuat hién cot va hang, néu
kéo dai dan toi hién tuong bang quang mat bu, xuat hién nudc tiéu ton du, luu
lugng nudc tieu giam, dai nhiéu lan, dai kho. Mat khéac tuyén tién liét chén ép
vao niéu dao, co bang quang gay can trd su luu thong nudce tiéu tir than xubng
bang quang lam dan niéu quan va than.

Vé dich té hoc: tan s6 xuat hién u phi dai lanh tinh tuyén tién liét tang 1én
theo hra tudi, khéng co lién quan gi téi ung thu tuyén tién liét.
1.3.Triéuchéng
1.3.1.Cac tri¢u chwng do kich thich

-Dai nhiéu 1an ca ban ngay va ban dém.

-Budn di tiéu nhung khéng nhin duoc qua vai pht.

CAc triéu chimg nay cang ting 1&n do nhidm khuan hoic réi loan than kinh.
1.3.2.Cac tri¢u ching do cheén ép

Gay dai kho, tia nudc tiéu yéu, dai rét nudc tiéu.
1.3.3.trong giai doan bién chirng c6 gap cac triéu chirng sau

Bi dai hoan toan hodc khong hoan toan, dai ri, nhiém khuan tiét niéu.



1.3.4.Kham lam sang

-Tham tryc trang bang tay 1a dong tac kham co ban, phat hién thay khéi u
tron déu, nhin, dan hoi, ddng nhat, khong dau, c6 ranh giira hai thuy, khéng c6
nhan ran & cac thly.

-Kham bo phan sinh duc ngoai va kham toan than.
1.3.5.Xét nghiém

-Xét nghiém sinh hda, vi khuan, khang sinh db.

-Xét nghiém PSA (Prostate Specific Antigen).

-Siéu am: c6 thé do duoc kich thudc tuyén tién liét, danh gia luong nudc
tiéu tdn du & bang quang, tinh trang cua bang quang, than.

-Chup ni¢u dao nguoc dong phat hién hep niéu dao.

-Po luu luong nudc tiéu: binh thuong 15-20ml/gidy. Néu nho hon
15ml/giay la c6 can tré duong di tiéu.
1.4.Chan doan phan biét

Ung thu tuyén tién liét.

Viém tuyén tién liét man tinh.

Hep niéu dao, xo cting ¢6 bang quang.
1.5.Diéu tri
1.5.1.Noi khoa

-Thudc doi khang alpha- adrepergic c6 tac dung lam din co tron (prazotin,
alfurotin, terazotin).

-Thudc tac dong vao chuyén hda androgen: cyoproteron acetat, flutamit.
1.5.2.Ngoai khoa

Phau thuat boc khdi u, cat noi soi qua niéu dao, qua dudng rach tir ¢6 bang
quang dén u ndi, nong niéu dao tuyén tién liét.
2.Y HOC CO TRUYEN
2.1.Bénh danh

Bénh thudc pham tri chimg “Long bé”.
2.2.Nguyén nhén va co ché bénh sinh

Theo Y hoc ¢6 truyén: & ngudi binh thuong tiéu tién thong loi do su khi
hoa ctia tam tiéu va cd lién quan tdi cac tang ty, phé, than. Thuy dich vao vi nho
su van hoa cua ty, su tuyén phét va tic giang caa phé dua xudng than théng qua
khi hoa cua than ma c6 sy phan thanh giang troc , chat thanh duoc dua 1én dé di
nudi dudng co thé, chat troc dua xubng bang quang dé téng ra ngoai.

Néu phé mat tdc giang thi khdng thé thong diéu thay dao, ty mat van hoa
khéng thé thang giang troc, khi hda cua than that thuong sé& anh huong toi su
khai , nap va gay nén chimg “Long bé”.
2.3.Bién chirng luan tri
2.3.1.Thé thap nhiét
*Chirng trang:

Tiéu tién khéng thong loi, nudc tiéu vang, bung dudi truéng dau, dai tién
t40, miéng dang va dinh, chat ludi do, réu vang nhat, mach hoat séc.
“Phap diéu tri:

Thanh nhiét lgi thap.
*Bai thudc:
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+Bai 1: Bét chinh tdn (“Thai binh hué dan hoa té cuc phuong”) gia giam.

Biénsiuc  09g Cumach 099

Son chi 129 Pai hoang 03g (cho sau)
Méc théng 09g Xatiénte 159 (boc sic)
Camthao 06g Phuc linh  09g

Ty giai 129 Thuong truat 09g.

+Bai 2: tiéu kho, tiéu nhiéu lan vé ban dém (CRILA)
Cao kho trinh nir hoang cung.
+Bai 3: Tadimax

Trinh n&t hoang cung Tri mau
Hoang ba fch mau
Pao nhan Trach ta
Xich thuoc Nhuc qué
2.3.2.Thé w tré

*Chirng trang:

Tiéu tién nho giot, tiéu rat hoac bi tiéu, tia nudc tiéu nho khéng manh, bung
dudi truéng day, chat ludi tim tdi hoic co ban, diém & huyét, mach té sap.
*Phap tri:

Hoéa dam tan két.

*Bai thudc:
+ Bai 1:DPai dé duong hoang (“Ching tri chuan thang”) gia giam.
bai hoang 03g (cho sau) Puong quy vi 129

Sinh dia tuoi 129 Xuyén son giap 099
Pao nhan 09g Bién suc 099
CU mach 099 Nguu tat 099
Hoang ky 15g.

2.3.3.Thé trung khi ha ham
*Chirng trang:

Luong nudc tiéu it ma khong thong, nguoi mét moi, an khong ngon, doan
hoi, doan khi, chat ludi nhat, réu trang mong, mach té vé luc.

*Phap tri:

Kién ty ich khi .

*Bai thuoc:

+Bai 1: B6 trung ich khi than (“ty vi luan™) gia giam.
bang sam 15¢ Chich hoang ky  15¢g
Bach truat (sao) 10g Chich camthao  06g
Tran bi 06g Thang ma 099
Sai hd 09g Ty giai 09g
Bién stc 09g Maéc thong 09g.

2.3.4.Thé than am bat tac
*Chirng trang:

Tiéu tién nho giot khong thong loi, dau lung 1 tai, 1ong ban tay ban chan
néng, go ma do, miéng khat, chat ludi do, réu it , mach té nhugc hoac mach xich
hu yéu.

“Phap diéu tri:
Tu am giang hoa.
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*Bai thudc: q ,
Luc vi dia hoang thang (“Ti€u nhi duoc ching truc quyét™) gia giam.,

Thuc diahoang  15¢ Hoai son 09g

Phuc linh 09¢g Pan bi 09¢g

Trach ta 09g Son thu nhyc 06g

Nguu tat 09g Xa tién tu 15g (boc sic)
Ha kho thao 30g Son tu ¢6 09g.
2.3.5.Thé ty than déu hu

*Chwng trang

Tiéu tién rat, di khong hét bai, tia nudc tieu khéng manh, lung gbi mai yéu,
sac mat trang béch, tinh than mét moi chéan tay lanh, chat ludi béu nhat cé vet
an rang, mach tram te.

*Phép tri:
Bé than loi niéu théng 1am
*Bai thuéc:
+Bai thudc 1: B6 than loi niéu thang
bang sam 15¢ Chich hoang ky 30g
Trach ta 15¢ Nhuc qué 03g (cho sau)
Phuc linh 12g Xa tién tur 15g ( boc sac)
Xuyén son giap 159 Dao nhan 129
Hong hoa 12g Duong bat luu hanh 09g.

Thuéc thanh pham: ‘
Crila 04 vién x 02 uong x 8 tuan
Tadimax 02 vién x 03 uong lién tuc 2 thang
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CON PAU THAT NGUC
(Ma ICD: Con dau that nguc 120,
Bénh tim do thiéu mau cuc bd 125)

*CHUAN BI

-Can bo Y té: Bac si, diéu dudng.

-Phuong tién: thudc, cac phuong phap khong dung thube theo quy trinh
nay va cac dung cu khdm bénh co tai khoa.

-Ké don theo quy ché cua Bo Y Té.

1. Y HQC HIEN DAI
1.1. Dai cwong

Con dau cap tinh & viing nguc, tap trung ¢ diém gitta hay trén xuong \c, Xuat
hién khi gang stc; cd thé lan 1&n canh tay trai hay ra ca hai tay, xung quanh nguc
lén co tay hay 1én ham, dau co thé gay cam giac ngot ngat de nén, co that hay
tac, cO khi c6 cam giac té hay bong, mat di vai phut sau khi nging van dong
hoac sau khi ngam Nitroglycerin.
1.2.Nguyén nhan va co ché sinh bénh
1.2.1.Nguyén nhan thuc thé

Trén 90% cac truong hop do hep trén 50- 70% long mach cua mot hay
nhiéu d¢ong mach vanh.

Vita xo dong mach vanh 1a nguyén nhan chi yéu hay gap ¢ nguoi ¢6 tuoi ,
hiém gap viém dong mach cha do giang mai lam hep 16 ciia d6ng mach vanh.
1.2.2.Con co that dong mach vanh

Mau vao dong mach vanh khong du trong thi tam truong nhip tim nhanh
qua, hé van dong mach chu.

Tang thai hoa nhu cau 6 Xy caa co tim. Hep chit van dong mach chu.

Giam nong d6 6 xy trong mau: giam hong cau, nhidm doc 6 xyt carbon.
1.2.3. Co ché benh sinh

- Khi gang stc co stress h¢ giao cam dugc kich thich giai phong
catecholamine lam tang tan so, ting co bop co tim, ting mach ngoai vi , tang
muc tiéu thy 6 Xy dan dén cung lugng vanh ting. Trong bénh thiéu mau co tim
d6ng mach vanh bi hep, mau vao khong du, tudi mau khong déu lam co tim bi
xo hoa sau cac con dau thit nguc lam cho cong xuét cua co tim va mac tiéu thy
6 xy taing din dén cing mot mic lao dong yéu cau vé 6 xy cao hon, co thé phan
g dé dap tng.

-Tang huy dong tinh mach vé 6 xy.

-Tang cung lugng vanh, nhung cling chi taing khong qua 15- 20% vi dong
mach bi hep.

-Str dung chuyen hoa yem Khi.

Cac phan ung nay cudi cung ciing dugc giai quyet duoc co ché thiéu & xy
gay ri loan vé chuyén hoa té bao giai phong nhiéu Kinin gay nén triéu chung
trong con dau thit nguec.

Trong nhitng ndm gan day, yéu té gay co that mach vanh (co thé xay ra dot
nhién) da duoc chap nhan trong co ché bénh sinh. Nhiéu truong hop nhdi méau



co tim xuyén thanh ma khéng thay hep tac khi chup dong mach vanh.
1.3.Triéu chirng
1.3.1.Lam sang

-Hoan canh xuét hién;

+Trong thé thir phat thuong xay ra khi gang sac, khi stress, sau tim lanh,
in quéa nhiéu ma, 1am vita xo dong mach vanh.

+Trong thé tién phat (tu phat con dau xay ra dot nhién bat ct ldc nao).

-Con dau dién hinh: dau dot ngot thuong & sau xwong ac (vi tri 1/3 trén,
1/3 gitra hoac vung trudc tim).

+Tinh chat dau: nhu co thit tim, dau tc, d& nén, budc bénh nhan phai
ngung cac hoat dong, tham chi ngung tho.

+Pau c6 thé lanra canh tay trai hoac ca 2 tay, 2 vai Ién c6, 1én ham ra sau
lung, kém theo va mé héi, lo lang.

+Con dau mat di nhanh chong sau khi ngam Nitroglycerin hoic ngung van
dong. Lam sang can chd y nhiéu khi c6 con dau khong dién hinh (thé tham
lang).

-Mach huyét 4p binh thuong hoic tang nhe.
1.3.2.Can lam sang

-Pién tim ghi trong con: doan ST chénh xuéng, song T dwong nhon doi
xudng (s6ng ton thuong va thiéu mau dudi ndi tm mac).

Hodc doan ST chénh 18n, séng T &m nhon, d6i xtng (s6ng ton thuong va
thiéu mau dudi thuong tdm mac).

- Sinh héa: khéng c6 thay d6i cac men tim.

- Tham do hinh anh thiéu maulco7 tim bing phong xa va chup fdong
mach vanh dé chan doan.
1.3.3.Céc thé bénh

-Con dau that nguc thé 6n dinh: con dau chi Xay ra khi c6 ting yéu cau vé 0
Xy, on thoi gian dai, nén han ché gang sic va stress.

-Con dau that nguc thé khong 6n dinh: thuong xay ra khi ting nhu cau vé 6
Xy V& co mach, bénh nhan dau nhiéu hon, con dau thuong xudy hién day hon,
Nitroglycerin khdng cat duoc con dau hoan toan, dé tién trién sang nhoi mau co
tim.

-Co Con dau that nguc thé on dinh: n dau that ngyc thé prinzmetal: do hep
than dong mach vanh, con dau tu phat dot ngét trong lic nghi nhat 1a dém, hay
tai phat. Dung Nitroglycerin it ¢ hiéu qua.

-Thé tham lang: dién tim trén Monitor ¢ dau hiéu dic trung ctia suy vanh.
1.4.Chan do4n
1.4.1.Chan doan xac dinh

-Hoan canh xuét hién

-Tinh chét con dau, vi tri con dau: con dau mat di nhanh sau khi ngam
nitroglycerin hoac ngung van dong.

-Pién tim trong con: doan ST chénh 1én, séng T nhon duong hoic am, d6i
Xtng.

-Sinh h6a méau: men tim khong thay doi.
1.4.2.Chan doan phan biét
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-Nhéi méu co tim: con dau, hinh anh dién tim dic trung séng Q. ting
caclmen tim (nhat 14 LDH - 1).

-Viém mang tim cp: bénh ly cap tinh.

-Phinh béc tach dong mach chu doan trén.

-Tran khi trung that.
1.5.Diéu tri
1.5.1.Diéu tri noi khoa

Ngung van dong

Thé 6n dinh:

Nitroglycerin 0,5 - 0,75mg ngam 01 vién dudi ludi hodc bom

Natispray 2 lan vao niém mac.

Thé khong 6n dinh

Phéi hop 2 thudc trong cac thudc nitrat, tc ché thu cam P, (e ché calci,
Aspirin 75- 160 mg/ngay.

Vastarel 20 mg ubng 2-3 vién /ngay, c6 thé cho Seduxen 5mg.

Hét con dau thi sang diéu tri cung cd, du phong tai phat.
1.5.2.biéu tri ngoai khoa

Cau ndi chi vanh

KY¥ thuat tao ,hinh dong mach vanh

K§ thuat lay mang xo vita trong dong mach vanh.

2. Y HQC CO TRUYEN
2.1. Bénh danh

Tam théng
2.2.Nguyén nhén va co ché bénh sinh:
2.2.1.Nguyén nhéan

Do réi loan cong ning cua tang phua, dic biét 1a tam, ty, can, than.

Do phong, han, thiap xam nhap.
2.2.2.Co ché bénh sinh

Ki tang than khong day du, duong khi ciia than thiéu thi dwong khi cua ngii
tang déu hu. Khi than am khong day du, thuy khong dudng moc sinh ra tam can
am hu, tdm can hoa vuong lau ngay lam ton thuong khi huyét dan dén khi huyét
ludng hu.

Can chu so tiét, khi can khi uat, khi tré thi huyét a. Ty chii van hoa, ty mat
kién van sinh thap tu, dam ngung.

“Linh khu - Kinh mach thién” néi: “Tha thiéu am tdm” khi tuyét thi mach
khong théng, bat thong thi thdng.

Nhu vay dic diém co ché bénh co ban cta tdm théng 1a gdc hu, ngon
thue, do d6 1dy “ich khi hoat huyét” 1a cach tri co ban caa chiing bénh nay.
2.3.Bién chang luan tri:
2.3.1.Thé khi hu huyét &

*Chung trang:

Nguc suon trudng tic, hut hoi, dau nhoéi ving trudce tim, tinh than mét moi,
tee chi vo luc, tu @6 md hoi, an kém, chat ludi tdi hoic ban @, réu mong, mach té
sap.

*Phép tri:

ich khi hoat huyét



*Bai thudc:
+Bai 1: Tr vat dao hong thang (“Hoa té cuc phuong™) gia giam.

Hoang ky 309 bang sam 15¢
Puong quy 209 Xuyén khung 15¢
Pao nhan 10g Hong hoa 06g
Xich thuoc 15¢.

+Bai 2: HO tam don (Chi dinh diéu tri va phong ngira cac ching rdi loan nhip
tim ,dau thit nguc)
Pan sam Tam that
Borneol/Bang phién/ Camphor.
2.3.2.Thé khi tré huyét

* Chung trang:

Nguc truéng day dau, ngdp hoi, dau nhoéi ving trudc tim hoac lan ra tay,
mét moi do sam, ludi tim toi, mép ludi c6 ban &, mach huyén té sac hoac két dai.

*Phéap tri:

Hanh khi hoat huyét, hoa & chi théng.
*Bai thudc:
+Bai 1: Huyét phu truc  thang: (“Y 1am cai sai”) gia giam.
bang sam 20g Dao nhan 10g
Hong hoa 10g Xich thuoc 15g
Uat kim 15¢ Huyén hd 129
Huong phu 129 Xuyén khung 129

2.3.3 Thé tam ty hu

*Chung trang:

Tuc nguc, tim hdi hop, doan hoi, tiéng ndi nho, tinh than mét mai, tt chi v
luc, sic mat trang, mat ngu, hay quén, hoang so, ludi nhat, réu ludi tring, mach
tram te.

*Phép tri:

Kién ty dugng tam, hoat huyét hda & thong dam.
*Bai thudc:
+Bai 1: Quy ty thang (“ Té sinh phuong”) gia giam
bang sam 159 Hoang ky 15¢
Phuc than 10g Toan tao nhan 10g
Puong quy 109 Bach truat 10g
Moc huong 059 Chich cam tao 03g
Dan sam 209
+Bai 2:
Bach truat Phuc than/Bach linh
Hoang ky Toan tao nhan
Nhan sam/DBang sam Moc huong
Cam thao Puong quy
Vién chi (Long nhén)
(Pai t&o)

+Bai 3: suy mach vanh, dau dau, hoa mat, chéng mat, mat ngu (Hoat huyét
dudng ndo/ B6 huyet ich ndo)
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Cao kho ré dinh lang/ Puong quy
Cao kho 14 bach qua
2.3.4.Thé tam duong hu

*Chung trang:

Ving nguc dau kéo dai ¢ khi thanh con, ngat thd, tim hoi hop, doan hoi,
sac mat xanh tim, mét moi bo pho, tu ra mé hdi, chan tay lanh, ludi nhat, chat
tim, réu ludi tring hoic trang nhét, mach té hodn hoac két dai.

*Phap tri:

On duong thong lac, trir dam chi thong.
*Bai thudc:
+Bai 1: Chi thuc Phi bach qué chi thang (“Kim quy yéu lugc:) gia giam.
Qua lau bi 10g Phi bach 10g
Chi thuc 10g Bén ha ché 10g
Hau phac 10g Qué chi 10g
Pan sam 15¢ Chich cam thao 039
2.3.5.Thé dam troc ngan tro

*Chung trang:

Nguc bi bung day, truéng dau, tim hoi hop, hut hoi, miéng dang, bung
tredng an it hodc kém ho, vang dau, reu ludi vang nhot, mach hoat sac.

*Phép tri:

Thanh nhiét hoa dam, khoan hung hoat huyét.
*Bai thubc:
+Bai 1: Tiéu hdm hung thang (“Thuong han luin”) gia giam.
Hoang lién 03g Ban ha 10g
Thach xuong bd 109 Y di nhan 15¢
Phuc linh 10g Tran bi 069
Xich thugc 159 Dan sam 209
+Bai 2:
bia long Hoang ky
Duong quy Xich thugc
Xuyén khung Dao nhan
Hong hoa

2.3.6. Phuong phap diéu tri khéac

*Phuong phap cham cuu

+Thé cham:

-Chon huyét: Huyét Giap tich L4-5, Noi quan.

-Phéi huyét: Chién trung, Tam am giao, Tam du.

Liéu trinh: mdi ngay 1 1an, mdi lan 30 phat, mdi liéu trinh 10 lan x 3 liéu
trinh.

+bién cham: Codng thic huyét nhu thé cham trong truong hop bénh nhan
c6 thiéu mau co tim méan tinh cuc b, sinh hiéu 6n dinh.

+biéu tri bang tia hong ngoai ¢ nhiing ving cé bénh ly can diéu tri (trong
trudng hop bénh nhan ¢é thiéu mau co tim mén tinh cuc b, sinh hiéu 6n dinh.)

+Piéu tri bang cac dong dién xung & nhitng ving c6 bénh Iy can diéu tri
(trong truong hop bénh nhan cé thiéu mau co tim man tinh cuc b, sinh hiéu on
dinh.)
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+Nhi cham: Cac diém: Tam, Than mdn, Noi tiét.
2.4.Phong bénh

-Phong ngira xo vita dong mach, ap dung ché d6 an udng hop ly, tranh an
qua nhiéu cac m& dong vat nhu md lon, bo, thit md... va cic thirc an nhiéu
cholesterol (nhu ndo, gan, than, 10ng do trimg....) dn nhiéu cac thirc dn gidu chat
K, Mg, sinh td C & céc rau qua nhu rau xanh, bép cai, hat cat canh, tao....

Tranh gié manh va nhitng x(c cam qué mrc, kiéng ruou, bia, cai thudc, rén
luyén thé duc nhe nhang, phi hop.

Diéu tri du phong céc nguy co gay tac nghén dong mach vanh nuéi tim,
bao gom nghi ngoi, dung thudc chdng dong mau thich dang, nhu céac thudc hoat
huyet hoa o loai xuyén khung, dan sim, xich thuoc....co thé ubng dai ngay cac
thudc bo ich tdm khi nhu nhan sdm, hoang ky, tam that...dé ting cuong sic co
bop co tim, cai thién chirc nang tim.
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LOANG XUONG
(M3 ICD10: M81)

* CHUAN BI:

- Can bo y té: bac si, diéu dudng

- Phuong tién: thudc, cac phuong phap khong dung thube theo quy trinh nay
va cac dung cu kham bénh c0 tai khoa.

- H6 so bénh &n theo mau cua Bo v té.
1.Y HQC HIEN DAl o , ‘

Loang xuong da trd thanh van dé quan trong doi véi stic khoe cong dong,

dic biét ¢ cac nudc phat trién va dang phat trién.O nude ta voi xu thé tudi tho
ngay cang cao, lodng xuwong ciing sé trd thanh mot van dé stc khoe quan trong
ctia x4 hoi vi nhimg phi ton trong diéu tri.

1.1.Nguyén nhan va co ché bénh sinh , , ,

-Nir gi61 sau thoi ki man kinh, lugng Estrogen giam xudng mirc thap nhat,
anh huong dén qua trinh tao xuong.

-Nam gid1 hoocmon sinh duc Testosterol dugc san Xuat tai tuyén thuong
than cling giam do tudi cao.

-Str dung cac thude Corticoid hodc Heparin kéo dai.

-Khong van dong (do can nang qua mirc hoac liét nira nguoi...).

-Ubng nhiéu ruou.

-Dinh dudng khong hop 1y.

-Giam hép thu.

-Bénh Scorbut (do thiéu vitamin C trong thirc in hang ngay)

-Khong dung nap Lactose.

-Qua trinh tao xuong khong hoan chinh.

-Hoi chtng Sudeck-Kienbock (teo cac xwong nhé ban tay va chan sau chan
thuong do cin nguyén than kinh).

-R6i loan ndi tiét.

1.2. Triéu chirng

1.2.1.L.am sang
-Pau médi xuong ban chan, dau lung, dau tang khi van dong.
-Bién dang cot sdng
-Gay xuong

1.2.2.Cén lam sang
-Dau hi¢u Xquang
-Sinh héa méau



-bDo mat d§ xuong

1.3.Chan doan

1.3.1.Chan doan xac dinh:
-Lam sang
-Can lam sang

1.3.2.Chan doan phan biét
-Di can ung thu cdt song
-U tay tién trién
-Loang xuong do cudng can gidp trang
-Loang xuong do cudng giap trang
-Loang xuong do bat dong kéo dai

1.4.Piéu tri
-Calcitonin: 50-100Ul/ ngay

-Calcium: 1-1,5¢g/ ngay
-Vitamin D: 400Ul (10mcg/ ngay)
-Vitamin D3: 400-800Ul/ ngay

2.Y HQC CO TRUYEN

2.1. The than dwong hw ’

*Triéu chirng: Pau vung lung, that lung, gu cong vung lung, s¢ lanh, tay chan
lanh, cac khép tir chi bién dang, hoat dong han ché, 1udi bé to, réu ludi tréng
mong, mach tram té.

*Phap tri

On thén ich tuy

*Phwong dugcC
+Bai 1: Hiru quy hoan:

Thyc dia 3209 Hoai son 160g
Do trong 120g Phu tir ché 409
Duong quy 120g Son thu 160g
Ky tu 120g Tho ty ti 1209
Nhuc qué 409 Loc giac giao 409

Thudc hoan: luyén mat 1am hoan udng 12- 16g/ 1an x 2-3 lan/ ngay voi nu6e am.
Thuoc thang v liéu lugng thich hgp sac uong ngay 1 thang chia 2 lan.
Gia giam:

-M¢ét moi, an kém gia Bang sam 120g, Sa nhan 30g.

-chi duéi trim ning gia Phong ky 100g

-Chén tay co dudi khé khan gia Moc qua, Cau dang.
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-Pau méi trong xwong gia Cau tich 120g, Tuc doan 120g, Cot toai bo 120g,
C6t khi 120g, Pau xuong 120g
+Bai 2: Bat vi hoan

Thuc dia 3209 Hoai son 160g
Son thu 160g Trach ta 120g
Bach linh 120g Dan bi 120g
Phu tir ché 409 Nhuc qué 409

Thudc hoan: luyén mat 1am hoan uéng 08- 12g/ lan x 2-3 lan/ ngay voi
nude am.
Thudc thang voi liéu lugng thich hop sic udng ngay 1 thang chia 2 1an.

+Bai 3: , 7
Day dau xuong 159 Cot toai bo 129
Phé cb chi 10g Tuc doan 129
Cau tich 129 Ré c6 xude 129
C6t khi ca 08g

+Bai 4: boi bo khi huyét. co thé suy nhuoc, dn kém, hoi thd ngan, chong mat,
tay chan lanh, mét méi, yéu suc.

Bach thuoc Phuc linh
Bach truat Qué nhuc
Cam thao Thuc dia
bang sam Xuyén khung
Puong quy Hoang ky

+Bai 5: Suy than duong, dau lung, moi goi, U tai, hoa mat, chéng mat, toc bac
som, ngu kém, tiéu dém (Song hao dai bo tinh)

Nhéan sam Loc nhung
Duong quy D) trong
Thuc dia Phuc linh
Nguu tat Xuyén khung
Ha thu 6 do Ba kich
Nhuc thang dung Son thu
Bach truat Kim anh
Nhuc qué Cam thao
+Bai 6:
Tho ty tir Ha thu 6 do
Day dau xuong Cot todi bd
P4 trong Clc bét tir



Nam so kho
2.2.Thé Than an hu
*Triéu ching: lung va tir chi dau moi, hdi hop, tréng nguc ¢6 thé dau tirc nguc,
bt rit, hoa mat, chong mit, u tai, ludi do, réu it, mach huyén.
*Phap tri
Tuw am b than.
*Phwong dugc

+Bai 1: Luc vi dia hoang hoan

Thuc dia 3209 Hoai son 160g
Son thu 160g Trach ta 1209
Bach linh 120g Dan bi 1209

Thudc hoan: luyén mat 1am hoan uéng 08-12g/ 1an x 2-3 lan/ ngay véi nudc am.
Thudc thang véi lidu lugng thich hop sic udng ngay 1 thang chia 2 lan.

+Bai 2:
Thuc dia Tao nhuc
Cu sung Thach hoc
Hoai son Ty giai
+Bai 3
Quy ban/Cao xuwong Thuc dia
Hoang ba Tri mau
+Bai 4:
Day dau xuong 129 Ky ta 129
Ré& co xudc 129 Ha thu 6 129
Cot toai bo 12g Tang tham 12g
Tuc doan 129 Po den 129

Sac ubng 1 thang chia 2 1an/ ngay.
+Thuéc thanh pham:
Superyin: liéu udng ngay 2-3 lan mdi lan 2-3 vién.
Dudng cot hoan:liéu udng ngay 2-3 lan mdi lan 1 géi 59.
Bo6 than am: liéu udng ngay 2 1an mdi lan 1-2 goi
Luc vi ACP: liéu uéng ngay 3 1an mdi 1an 3-4 vién
2.3.Thé can than Am hw, phong thip xam nhap
2.3.1.Tri¢u chirng
-Lung va tr chi dau moi, vo luc, van dong khé khan
-Hong kho, 1udi tao
-Long ban tay, ban chan do
-Tu han, dao hén
-Ludi hong, réu ludi mong, it réu hoic khong réu
-Mach té sac.
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2.3.2.Phap tri
B6 can than trir phong thap
2.3.3.Phuong dwgc
*Bai thudc 1:
Cb phuong: Poc hoat tang ky sinh

boc hoat 08g phong phong 15¢
Tang ky sinh 15¢ Té tan 08g
Tan giao 08g Puong quy 15¢
Cam thao 069 Qué chi 10g
Do trong 15¢ dang sam 15¢
Nguu tit 15 Thuc dia 15g
Bach thuoc 10g Xuyén khung 159
Bach linh 129

Sac uong ngay mét thang, chia 2 lan, uong sau an 20- 30 phit.
Bai 2: Thap khop Nam Dwec

Tang ky sinh boc hoat
Phong phong Do trong
Nguu tat Trinh nir
Hong hoa Bach chi
Tuc doan B6 cot chi

.Bai thuéc gém cac vi phong thap chi théng: doc hoat, tang ky sinh, phong
phong, bach chi. , N ,

B0 can than, chi thong, manh gan xwong: Do trong, nguu tat, tang Ky sinh, tuc
doan.

.An than, ’hOat huyét, tro duong: Trinh ni, héng hoa, bd cdt chi

*Bai thuoc 4:

Tam ty thang
Khuong hoat 08g phong phong 15¢
Té tan 08g Bach linh 12g
Tan giao 08g Puong quy 15¢
Cam thao 069 Qué chi 10g
Do trong 159 dang sam 159
Nguu tat 15¢ Thuc dia 15¢
Bach thuoc 10g Xuyén khung 159
Sic ubng ngay mot thang, chia 2 lan, udng sau an 20- 30 pht.

+Bai 3:
Day dau xuong 129 Ky tu 129
Ré co xudc 10g Ha tha 6 12g
Cot todi bo 129 Tang tham 129
Ré 14 16t 12g Cot khi cu 08g
Ré xau ho 12g Cau tich
129

Sic ubng ngay mat thang, chia 2 1an, udng sau in 20- 30 phit.

+Thudc thanh pham:

Thap khép hoan-P/H:liéu udng ngay 2 lan mdi lan 2 goi. Dot diéu tri 4-6
tuan.Co thé udng 2-3 dot, mdi dot cach nhau 5 ngay.
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Revmaton: liéu udng:Nguoi 16n ngay 3 1an mdi 1an 1-2 vién
Tré em ngay 3 lan mdi lan 1 vién
V.phonte: liéu ubng:
Nguoi 16n: ngay 2-3 1an mdi lan 4 vién; dot dung 6-8 tuan
Tré em: +tir2-5 tudi ngay 2-3 1an mdi 1an 1 vién
+tir 6-12 tudi ngay 2-3 lan mai lan 2 vién.
Thap khép Nam Dwoc: liéu ubng ngay 2 1an mdi lan 4 vién.
2.4.Thé ty vi hw nhuoc
2.4.1.Triéu chirng
T chi moi, t&, khdng muén van dong
Sac mat kém nhuan
Cam giac chong mat
Bung day truéng
Pai tién phan nét, c6 thé phan séng
Chat ludi nhat, réu ludi trang
Mach té nhuoc, vo luc.
2.4.2.phap tri
Kién ty ich vi
2.4.3.Phuwong dwgc

*Bai 1:

C6 phuong: Tt quan tir thang gia Vi.
bang sam 129 Bach linh 129
Bach truat 129 Chich cam thao 10g
Hoang ky 109 Puong quy 10g
Hoai son 12g.

Sic ubng ngay mét thang, chia 2 lan, ubng trude an30 phut.

*Bai 2:
DPuong quy Xuyén khung
Thuc dia Bach thuoc
Nhan sam/DBang sam Bach linh/Phuc linh
Bach truat Cam thao

*Bai 3:
Bach truat 159 Y di 129
Cu mai 129 RE co xude 10g
Sé&m nam 129 Tuc doan 129
Day dau xuong 129 K& noi kim 08g
Hat sen 129

Sic ubng ngay mot thang, chia 2 1an, udng sau an 20- 30 pht.
+Thudc thanh pham:
Vién nang MediPhylamin: liéu udng:
Nguoi 16n: ngay 2 1an mbi lan 2-4 vién
Tré em: trén3 tudi ngay 2 lan mdi lan 1 vién.
Vién nang Quy ty: liéu UOng ngay 3 lan mo| lan 4-6 vién.
Men bia tinh ché: liéu uéng ngay udng 1-2 dng lién tuc 20-30 ngay cho mot dot
diéu tri .
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2.4.4.phwong phip khong ding thudc
2.4.5.Cham ciru

*Pién cham: luu kim 20 — 30 phat/lan/ngay. Liéu trinh 5 — 10 ngay x 2- 4
trinh

Cham bé: Phuc luu, Huyén chung, Than du, Pai truong du, Ménh mén,
Thai khé, Tam 4m giao, Yéu nhén, Pai trir, Dai chuy, Ty du, Vi du, Tac tam ly.

-Dau ¢6 gay thém phong tri, Kién tinh.

-Pau lung thém Giap tich L2 — S1.

-Pau ving méng, dui, cang chan thém Trat bién, Thua pha, Uy trung, Thira
son.

-Pau viing cung cut thém Thu liéu, Bat liéu.

*Piéu tri bang tia hong ngoai

*Piéu tri bang cac dong dién xung

*Laser chiéu ngoai
2.4.6.X0a bop, bam huyét.
2.4.7.Khi cong, dwong sinh.
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CAM CUM
(M& ICD: Cuam, virus khong dwgc dinh danh J11)

* CHUAN BI:

- Céan bo y té: bac si, diéu dudng

- Phuong tién: thudc, cic phuong phap khong dung thudc theo quy trinh
nay va cac dung cu khdm bénh co tai khoa.

- Ho so bénh &n theo mau cua Bo y té.

1. PAI CUONG

Cam cum la tinh trang viém nhiém duong hé hap trén do virus gay ra. Bénh
thuong dé lay, xay ra trong ca 4 mua nhung thuong hay gip vao mua dong va
Xuan.

Y hoc ¢6 truyén goi la ching “cam mao”.

2. NGUYEN NHAN, CO CHE BENH SINH

Do sic chéng d& cua co thé (chinh khi, vé khi) kém, ta khi (phong han,
phong nhiét, nhiét doc) xam nhap vao bi phu kinh lac, 1am cho phé khi khéng
tuyén thong ma gay nén bénh.

3. TRIEU CHUNG

Lam sang chia thanh 2 thé:

-Ngoai cam phong han: dau dau phét sét, gai rét, so lanh, so gi6, khéng co6
md hoi, ngat miii, chdy nudc mii nhiéu, ho, kho khé dom dii, dom trong dic va
c6 thé quanh, réu ludi tring mong, mach phi khan.

-Ngoai cam phong nhiét: dau cang dau, sét cao, so lanh, it md hoi, nguoi
dau moi, ngat mii, chay nuéc mili vang hoic xanh, ho nhiéu, dom vang dic,
miéng kho, réu ludi vang mong, mach phu sac.

4. PIEU TRI
4.1 Thé Ngoai cam phong han:
4.1.1. Phép tri:

Khu phong, tan han, giai biéu
4.1.2.Bai thuée
*Bai 1: Cam xuyén huong

Xuyén khung Bach chi

Huong phu Qué

Gung Cam thao bac.
*Bai 2: Néu kém ho, ho c6 dam, dau hong thi két hop thém: (Thudc ho nguoi
I6n OPC)

Ty ba diép Céat canh

Bach bo Tién ho

Tang bach bi Thién mon

Bach linh Cam thao

Hoang cam Menthol

Cineol

*Bai 3: Néu cam cim viém nhidm nhe duong hd hap trén thi két hop thém:
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(Thudc ho b6 phé)

Tran bi Cét canh
Tién ho T6 digp

Tt uyén Tang bach bi
Tang diép Thién moén
Cam thao O mai
Khuong hoang Menthol
Puong trang Natribenzoat.

4.2. Thé ngoai cam phong nhiét

4.2.1. Phép tri: Khu phong thanh nhiét.

4.2.2.Bai thube

*Bai 1: Ngan kiéu giai doc:(Tri Cam mao phong nhiét)

Kim ngén hoa Lién kiéu
Cat canh Pam dau xi
Nguu bang tir Kinh gioi
Pam truc diép Cam thao
Bac ha Bot Talc
Magnesi Stearat Natri Benzoat
*Bai 2: ho khan lau ngay, rét co thi gia thém (Mau sinh duong):
Sinh dia Mach mon
Huyén sam Bbi mau
Bach thuoc Mau don bi
Cam thao
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QUY TRINH BIEU TRI
VIEM PUONG MAT, SOI MAT
M4& ICD 10: K80

* CHUAN BI:
- Cén bo y té: Bac si, diéu dudng.
- Phuong tién: Thudc, cac phuong phap khong dung thude theo quy trinh
nay va cac dung cu khdm bénh co tai khoa .
- Hd so bénh an theo mau cua Bo Y Té.
1. Y HOC HIEN DAI
1.1. Pai cuong

- Viém dudng mat 12 trang thai nhiém khuan caa dudng dan mat trong va
ngoai gan.

- S6i mat 1a ¢6 vién soi (ty kich thudc), soi dudi dang bun trong long 6ng
dan mat (trong gan, ngoai gan) hoic séi nam trong tdi mat gay ra.

- Hai chiing ndy nhan qua cta nhau, dong thoi clng ton tai.
1.2.Nguyén nhan co ché sinh bénh

- Nhiém khuan duong mat: do cac vi khuan duong rudt gay nén.

- U'tré dich mat.

- Ky sinh trang: vai tro ctia giun diia chui 1én duong mat.

- Réi loan chuyén hoa lipid va tang cao cholesterol.

- C4c yéu to trén déu dan dén sy pha v can bang caa cac chat chu yéu
trong thanh phan cua mat, 1am lang dong cholesterol ma thanh nhan soi dau tién.
S6i hinh thanh 1am luu thong dich mat khéng tét, & dong tang tao diéu kién cho
nhidm khuan duong mat ct thé tai di tai lai. Cac biéu md, niém dich trong qua
viém cling voi xac giun va vi khuan khac sé& lam co s& vat chat hinh thanh nhan
soi. Hat dau tién tuy Ia rat nho nhung do luu théng duong mat kém, khong day
nhitng hat d6 ra ngoai duoc, tao diéu kién cho cholesterol, sic t6 mat ling dong
thanh séi ngay cang to hon.
1.3.Triéu Chirng
1.3.1.Lam sang

- Pau bung vung ha suon phai ting con lan 1én vai phai,

- S6t cao lién tuc co rét run.

- Vang da, c6 thé ¢ ngira.

- C6 thé c6 gan to, tui mat to.
1.3.2.Can Lam sang

-Mau: bilirobin toan phan ting (nhat 1a bilirobin két hop).

-Bach cau tang (bach ciu da nhan trung tinh tang nhiéu).

-Siéu 4m: dudng mat bi gidn hon binh thuong, thiy soi ¢ vi tri cia soi.
1.4.Diéu tri
1.4.1.Ngi khoa

-Ché d6 an: kién md, an du calo.

-Khang sinh.
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-Giam dau, chdng co thit.

-Thudc loi mat.

-Thudc lam tan soi.
1.4.2.Ngoai khoa

Néu diéu tri noi khoa khong két qua thi phai chi dinh diéu tri ngoai khoa dé
tao thong duong mat.

2.Y HQC CO TRUYEN
2.1.Bénh danh

Trong pham tri ching “Phiic thdng”, “Hoang dan”, “Han”, “Nhiét”.
2.2.Nguyén nhén va co ché bénh sinh

-Can uét khi tré.

-Trung tiéu thap nhiét.

-Dam thap khén ty.

-Trung tich- giun.

bom la mot trong 6 pha, “luc phu di thong vi dung”, ¢b chitc nang tan tri
dom dich, 1a phu trung thanh. Pém c6 quan hé biéu Iy vai can, cha so tiét.

Néu tinh chi khong binh thudng, an uéng khong diéu do, thap nhiét ¢ trung
tiéu, tring tich,... 1a yéu to gay nén can dom @ tré, anh hudng dén chirc ning so
tiét cua can dom, sy bai tiét dich mat khong duoc thong sudt. Dich mat bj @ tré,
{r tré 1au s& hoa nhiét, thap nhiét giao tranh 1am cho dich mat cang ton dong, dan
dan két lai thanh soi. Thap nhiét boc 1én chung d6t can dom lam cho duong mat
khdng thdng sudt, dich mat & ra ngoai gay vang da, vang mét (mat 1a khiéu cua
can). Diéu d6 co thé thay vé co ché sinh bénh chu yéu 14 thip nhiét & dong can
dom, bénh 1y dién bién tap trung & ty, vi, can, dom.
2.3.Bién charng luan tri
2.3.1.Thé can dém khi tré

*Chung trang:

Suon phai dau quéang ting con ( Hlep thong), lan sau lung 1én vai, co s6t
rét ¢ (Han, Nhi€t), miéng dang khéng mudn an, buon nén hodc noén, réu ludi
vang nhét, mach huyén phong (gap trong viém duong mat hoic séi mat khong

gay tic).
*Phép tri:
So can lgi dom, ly khi chi thong.
*Bai thudc
+Bai 1:
Sai ho6g chi xac 09g
Bach thuoc 09¢g xuyén khung 06g
Huong phu 099 cam thao 039
Xuyén luyén tir 09g dién ho sach 09g
Kim tién thao 30g
Bai 2
Kim tién thao Chi thuc
Nhan tran Hau phac
Hoang cam Bach mao can



Nghé Binh lang

Moc huong Pai hoang
Bai 3
Kim tién thao Chi thuc
Nhan tran Hau phac
Hoang cam Bach mao can
Nghé/ Uat kim Binh lang
Moc huong Pai hoang
Bai 4
Kim tién thao Rau méo/Rau ngd

2.3.2.Thé can dom thap nhiét

*Chung trang: suon phai trudng dau kéo dai hodc ¢ con, lan 1én vai, sbt
cao, so rét, miéng dang hong khd, budén non, nén, réu ludi vang nhét, mach
huyén khan (gap viém duong mat hodc s6i mat ban tat va viém)

*Phap diéu tri
Thanh nhiét hda thap, lgi dom bai thach
*Bai thudc:

Kim tién thao 60g Nhan tran 15g
Uat kim 099 Chi xac 099
Moc huong 099 Ho truong can 099
B cong anh 309 Lién kiéu 12g
Dién ho sach 099 Ké noi kim 069

2.3.3.thé huyét & nhiét két

*Chtrng trang

Suon phai nhéi dau kéo dai nhiéu ngay, sdt, rét, dém nang hon, vung dau
c6 thé so thdy u cuc, bung trudng, dai tién tdo, hoang dan kéo dai, méi c6 ban 1,
chat lui tim, réu ludi mong, mach huyén séc

*Phép tri:
Hoat huyét héa @, thanh nhiét cong ha
*Bai thudc:
Pao hach thtra khi thang (Thuong han luan) gian giam:\
Pao nhan 099 Sinh dai hoang 09g (cho
sau)
Cam thao 069 Mang tiéu 099
(chiéu)
Dién hd sach 09g Nhan tran 12g
Kim tién thao 309
2.3.4.Thé nhiét doc ndi thinh
* Chung trang:

Bung suon quan dau trudng day khong cho so, s6t cao rét run, hoang dan,
dai ti¢n tao, tiéu tién do, ra md hdi nhiéu, ning, hén mé ndi sang, chat ludi do
sam, réu ludi vang khd, mach té sac (gap viém duong mat hoa ma, shok mat)

*Phap tri:

Thanh nhiét giai doc, hoad @ chi thong.

*Bai thudc:
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Nhan tran cao thang (Thuong han luan) hop Ngii vi tiéu doc am (Y tdng kim
giam) gia giam:

Nhan tran 15¢ Son chi 09g
Dbai hoang 069 Kim ngén hoa 09g
Lién kiéu 129 B cong anh 30g
T hoa dia dinh 30 Pan bi 09g
Xich thugc 09g

2.3.5.Thuéc thanh pham:
- Kim tién thao bai thach
- Bai thach
- Kim tién thao MKP
2.4.Phong bénh
- Phong va diéu tri bénh giun diia.
- Kiéng an mo
- Tinh than thoai mai.
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