TIM HIEU VE BENH TAY CHAN MIENG

1. Bénh Tay Chan Miéng la gi?

Bénh Tay Chan Miéng (TCM) la mdt bénh théng thuong & tré nho, tré
em. Biéu hién v6i cac diu hiéu dac trung la sét, dau trong niém mac miéng,
noi ban dang béng nude. Bénh TCM thuong khoi phét 1a sét nhe, chan an,
mét méi va dau hong nhiéu.

S6t mot hai ngay sau thi s& thay dau nhiéu trong hong: bat dau l1a
nhitng dém nhé mau dé rdi thanh mun rop sau d6 v& ra thanh nhiing vét
loét. Nhitng mun rdp nay thucng xuét hién trén niém mac'miéng, nuou
rang, ma trong.

Mot hai ngdy sau trén da s& xuat hién nhimg vét phat ban phing hodc
dém d6, mot sé s& thanh mun rdp. N6t phét ban khong gay ngira, thuong
xuét hién & long ban tay, long ban chan. Déi khi xuét hién & méng. Nguoi
bénh TCM c6 thé chi bi ndi ban hogc chi bi cac vét loét trong miéng.

2. Tic nhian gay bénh TCM ia gi?
La virut thuéc nhém virut duong rudt.
3. Bénh TCM c6 nghiém tr¢ug khong?
Thuong thi khong gay bénh nghiém trong nhung cé thé gay bién chimg

viém mang ndo c6 thé dan téi iir vong.

4 . Bénh TCM c6 lay lan khiag?

Bénh lay truyén tir ngudi qua ngudi khéac do tiép xtc truc tiép voi
nude mii, miéng, nudc bot, dich ctia mun rop hodc phan ctia ngudi nhiém.
Trong tuan 1 ddu tién cua bénh rat d& lay cho ngudi khéc.

5. Nhiém bénh bao lau thi kiioi phat triéu chirng ?




Thoi gian ¢ bénh tir 3 dén 7 ngdy. Trong bénh TCM thi S6t 1 triéu
ching thuong biéu hién trudc tién.
6 . Aila nh6m nguy co bi nhiém bénh TCM ?

Bénh TCM thuong chii yéu xay ra & tré em dudi 3 tudi, nhung cling 6
& nguoi lon. Moi nguoi déu c6 nguy co bi nhiém, nhung khong phai ai
nhiém ciing phat bénh.

Tré nho, tré em, va thiéu nién d& nhiém va dé phat bénh, boi vi ching

c6 it khang thé va mién dich kém hon so v6i nguoi 16m.

7 . Bénh TCM xay ra khi niio va ¢ dau?
Bénh TCM xay ra khip noi trén thé gidi véi tan suat bénh cao trong

mua hé va dau mua thu.

8 . Diéu tri bénh TCM nhur thié nao?

Chua c6 didu tri diic hiéu cho bénh TCM. Piéu tri tri¢u chimg dé giam
sét, dau nhie do cac vét loét giy ra, két hop véi ting sirc dé khang.
9 . C6 thé phong dwge bénh TCM khéng?

Chua c6 cac bién phap phong bénh dic hiéu cho nhi€ém TCM, nhung
¢6 thé 1am giam nguy co nhi®m bang thuc hanh vé sinh tot.

Céc bién phap phong bénh la rira tay thudng xuyen, dac biét la sau khi
thay ta, lam sach bé mat va cic dung cu da bi nhiém ban trude tién bang
nudc va xa bong, rdi sau do la khir tring bing dung dich nhu chloramine B. |

Nhiing nguoi cham séc tré co thé giam nguy co bi 1y nhiém khi cham
soc tré bénh TCM bang céch tranh tiép xtic gan giii v6i tré bi bénh TCM |
(nhu hén hit, 6m, dung chung thirc &n, chén bat...)

10 . Phong lay lan bénhTCM & noi gilr tré nhw thé nao ?
Dich TCM thudng xay ra & cac nha tré. Néu cach ly tré bénh TCM voi



céc tré khac trong nhitng ngay dau cta bénh thi co thé 1am giam su lay
nhidm) C6 thé ¢6 lam giam lay nhiém cho tré em khéc néu céach ly nhiing tré
c6 mun rop trong miéng, chay nude miii, long ban chén, ban tay c6 mun rop
vO.
Néu dich xay ra tai nha tré:

*Béao dam tit ca cac tré em va ngudi 16n phai rira tay sach va thuong
xuyén, nhét 1a sau khi thay ti cho tré.

*Rira that k , roi khir tring cac dung cu va bé mit véi dung dich

chloramine B, thudc tay.

TRUNG TAM TT.GDSK TINH BEN TRE




