BENH PHOI TAC NGHEN MAN TINH (COPD)

1.Pai cwrong
_Bénh phdi tic nghén man tinh 1a mot bénh rét thong thuong & Viét Nam va

trén toan Thé gi6i.Trén thé gi¢i COPD xép hang thir nam vé ganh ning va bénh tat,
tai VN ty 1& COPD theo uéc doan la 6,7 % dan sb,chiém ty 1& cao nhét trong 12
nude trong khu vuc Chéu A Thai Binh Duong. COPD 1a tinh trang viém man tinh
dudng tho do tiép xuc véi cac yéu t6 doc hai tir mdi trudng sdng, ding dau la hat
thudce 14, ké do 1a tiép xtc 0 nhiém méi trudng trong nha va tai noi lam viéc

+ Ht thube 14:La yéu t& nguy co hang dau, 20-25 % ngudi hit thubc 14 s& xuit
hién triéu chitg ctia COPD trong twong lai.Hut thudc 14 1am tang nhanh toc d9 suy
giam churc nang phdi, lam bénh nhin dé vao dot cap hon, dap Umg voi thudc diéu tri
kém di. Tuy nhién hit thubc 14 khong phai la yéu td nguy co duy nhat gay COPD ,
r&t nhidu bénh nhan khong hat thudc 1a van mac bénh.

+ O nhiém khéng khi trong nha: viéc dun n4u bang ci, than va cac chét dbt sinh
khéi dugc xem 1a yéu té nguy co quan trong gdy COPD, déc biét ¢ nit gidi

+ O nhiém méi truong va noi lam viéc: bui vo co va hitu co, hoa chét va khoi tir
san xuat cong nghiép chiém dén 10-20% nguyen nhan gdy triéu ching 1am sang va
tc nghén dudng thd trong bénh nhan COPD

_ Khéi thubc 14 va cac chét doc hai hit vao phéi s& gy ra viém bat thuong
trong phdi va toan bd co thé . Pép ung viém man tinh bat thuong tai phdi lam
dudng tho bi viém nhidm, tang tiét dam nhét, xo hoa, hiu qua la tic nghén dudng
tho, huy hoai thanh vach va mé néng do cua phé nang lam phé nang cing dan bét
thuong gdy o khi phé nang. Pép tmg viém bat thuong trén toan than 1a ly do giai
thich cac bénh ddng méc trén ngudi COPD bao gdm suy kiét, teo co, bénh ly tim
mach, thiéu mau, lodng xuong va trAm cam.

- Mot khi tiép xtic v6i cac yéu t6 nguy co gy con cip COPD nhu 1a nhiém vi
khuén hay siéu vi, 6 nhiém méi truong, phan tng viém s& b khuéch dai hon nita
bénh nhén s& khoé tho nhiéu hon tham chi bi suy ho hép, khac dam nhiéu, dam co
mu.Dot cép lam tién lugng COPD cang nang hon va bénh nhan c¢6 thé tir vong
trong mot dot cap nao do.
2.Cic triéu chirng thwong gip khi mic COPD
+Triéu ching 1am sang dién hinh:

- Triéu chimg dAu tién ciia bénh nhan COPD la ho khac dam kéo dai vao budi
sang.Bénh nhén thuong khong dé y va cho rang day 1a triéu ching binh thuong do
hat thube 14 1am bénh nhan cha quan khéng di kham bénh, tuy nhién cling co mot
sé bénh nhan khong hé c6 triéu chimg ho khac dam kéo dai



- Triéu chimg tiép theo 1a kho thé khi gang stc, khé thd khi gfing strc dau tién
xuit hién khi bénh nhén di lén cau thang, khi di nhanh trén dudng, sau d6 la di
cham hon so v6i ngudi cung tudi

+ Triéu chiing toan than dan din xuét hién khi COPD néng hon:

- Gay sut, suy kiét

- Teo co, lodng xuong

- Tram cam

- Tang nguy co bi cac bénh tim mach nhu thiéu méu co tim , nhdi méu co tim

+Triéu ching l1am sang ctia COPD la rit da dang va dién bién 4m tham, bénh
nhéan dén kham khi chtrc nang hé hap da suy giam rat nhiéu.

3.Nhirng didu cAn Iam khi bi bénh phi tic nghén mén tinh (COPD)

+COPD giy nhiéu ganh ning cho ban than , gia dinh va xa hoi vi thé bénh nhén
nén chuan bi cho minh thai do:
_ - Khi nghi ngo bi COPD cin gip bac sy som dé& dugc kham, chan doan va
diéu tri kip thot
- Khi d& duoc didu trj COPD can tuan thu cac ché do dicu tri vé thubc men,
tap luyén, dn uong, dinh dudng va thoi gian tdi kham dé dat hi¢u qua diéu tri cao.

- Bo thubc 14 1a viée phai thuc hién ngay, gilp lam cham dién bién ctia COPD,
gitip bénh on dinh hon, it vao dgt cap hon.

- S#p xép lai noi 1am viéc va sinh hoat bao dam thong gi6 tot, giam thiéu tiép
xtic chét doc hai tir moi trudng song va lam vigc.

- Tiém ngira va sir dung thudc diéu hoa mién dich:
+ Tiém ngira cim mdi ndm mét lan
+ Tiém ngira viém phdi do phé cu méi 3 nam mot lan
-Str dung thubc didu hoa mién dich gitip COPD 6n dinh va it vao dot cap.
phuc hdi chirc ning hd hép gitip ci thién chat luong cudce sdng, nang cao kha ning

géng strc ciia bénh nhén ./.
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