HIV - PHU NU MANG THAI CAN BIET

HIV la gi?

HIV 1a virus gly ra hoi chimg suy giam mién dich méc phai & ngudi.
HIV géy ton thuong hé théng mién dich ctia co thé va lam cho co thé khong
con khé nang chéng lai c4c tic nhan gy bénh dan dén chét ngudi.

HIV ¢é & dau trong co thé nguoi?

HIV c¢6 trong mau, tinh dich nam giéi, dich tiét 4am dao phu nit, trong
sira me, trong nudc bi bao thai.
HIV ldy truyén nhu thé néo?

* HIV lay qua 3 duong:
1- Lay qua dwong mau:

Do dung chung céc dung cu day dinh méu khong dugc tiét tring nhur:
Chung bom kim tiém, kim xam, chung dao cao, chung kém cat mong...
nguy hiém nhit 12 diing chung bom kim tiém 8 chich ma tay.

2- Lay qua dwong tinh duc:

Do quan hé tinh duc véi nguoi nhiem HIV khong ¢ Bao cao su hodc
ding Bao cao su khong dung cach. Tiép xic tryc tiép phai Tinh dich cua
nam hodc Dich tiét &m dao ctia phu ni.

3- Lay qua duwong me truyén sang con:
Trong thoi ky mang thai, lac chuyén da sinh dé va cho bu sita me.
[HIV trong mau c6 thé 14y truyén qua thai nhi trong lic mang thai hodc khi
chuyén da sinh d¢ va trong sita me c6 HIV ¢6 thé 1am 14y nhiém cho tré}
- Xét nghiém HIV cé lgi ich gi?
Néu phat hién c6 HIV thi:
. * Poi v6i ba me:

Pugc tu vén vé cach chim soc stc khoe, duge can bo y té theo doi
strc khoe va didu tri bing thudc khang HIV sau nay. Bugc ubng thudc phong
4y truyén HIV cho con & tuan thir 28 cla thai ky.

- * Doi Vi tré: :

Puoc tiép tuc ubng thudc phong lay truyén HIV ngay sau khi sinh —
trong tuln 18 dau tién. ‘ ,

Ngudi phu nit khi mang thai bi nhidm HIV néu khong dugc can thiép
bing thudc du phong nhu trén thi ctr 100 dira tré sinh ra s& ¢6 khoéang 30 tré
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bi lay nhiém HIV (30%). Neu nhy ba me dugc ubng thuéc dy phong day du
tir lae trude khi sinh va cho tré ubng thudc dy phong sau khi sinh thi ti 1€ s€
thip con khoang 1-2%.
Xét nghiém HIV ¢ dau:

Khi di kham thai, cén bd y t& noi kham s& huéng dan cho ban dia chi
phong xét nghiém HIV.



Hodc goi tong dai Buu Dién tinh Bén Tre: bT (075)108 xin gdp
phong tu vén strc khoe sinh san, ban s& duoc can bd tu van huéng dan.

Phu nitr mang thai nen di kham thai s0’m dé dwoc tu van, xét
nghiém HIV va sir dung thubc dw phong lay truyén HIV tir me sang con,

Tat cd thong tin cd nhan ciia ban trong qud trinh tw van va xét nghi¢m
s€ dwoc giir bi mdt tuyét doi.
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