TTYT HUYEN BINH DAI
PHONG TT - GDSK

BENH PAU MAT PO

(Viém két mac thanh dich)

Trong nhimg ngay qua, sO nguoi méc bénh dau mét do dang co chiéu hudng gia
tang dot bién tai nhiéu tinh, thanh phé. Chang ta can tim hiéu dé co bién phap phong
bénh hiru hiéu.

Nguyén nhan

Bénh do virut gay nén. Lay lan tuong d6i nhanh. Pa s6 truong hop tu hét sau 7
dén 14 ngay. Mot sé it truong hop co bién chimg gidc mac.

Triéu chirng

Bénh dau mét do dugc biéu hién bing mét do va co ghén.Thuong dé mot mat
trude, sau d6 lan qua mat thr hai. Ghén thuong 1a nuéce trong hoac ghen vang.

Mot so it truong hop co thé ¢o xuat huyét dudi ket mac hodc c6 gia mac. Doi khi
co dau hach sau tai, viém hong, sot nhe va moi mét.

Bénh nhan dau mat do c6 cam gidc com, xoOn tai mat giong nhu co6 “ cat “, mat
kho chiu, dau nhe va mo théang qua.

Diéu tri

- Pa s trudong hop bénh tu khoi sau 7 dén 14 ngay.

- Muc dich cua diéu tri 12 dem lai su dé chiu va tranh lay lan trong cong d(‘?mg.
-Bénh nhan can deo kinh ram.

- Nhé dung dich nude mudi dang truong ( NaCl 0,9 % ) hodc nudc mét nhan tao.
- C6 thé dung thudc nho khang sinh ngira bi nhiém vi tring.

- Chuom lanh s& gitp giam sung va mang lai cam giac dé Eh-iu}
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- Dung bong gon sach lau kho.

- Gilr gin v¢ sinh cd nhan.

- Rira tay v6i xa phong sat khuan.
Phong ngira

Trung gian truyén bénh 1a nude mit cia bénh nhan dau mét d6 ( nudc mit c6
chira virut )Qua nhitng hat nho li ti, khi bénh nhan ho hoac nhay mii, Qua nhimg vat
dung nhiém ngudn bénh ( nam tay cira, dién thoai, khin ,...),Qua nuée bi nhiém khuan
( vi du nhu nudce ho boi )

« Do do dé phong bénh nén tranh tiép xuc nhiing vat dung dé nhiém nguén bénh (
la nudc mat ¢o chira virut ctia bénh nhan )

« Ruira tay véi xa phong diét khuan 1a mot bién phap phong bénh rat hitu hiéu.

« Gilr gin vé sinh cé& nhan.

« Ruamat hang ngay bang khan mat riéng voi nudc sach.

. Vé sinh mét, miii, hong hing ngay bang cac thuéc nho mat, nhé miii, nude sic
hong thong thuong.

« Khong dua tay 1én dui mat, mii, miéng.

« Khong dung chung l9 thudc nhé mét, vét dung ca nhan dé bi nhiém mam bénh
nhu khan mét, kinh mat..

. Han ché tiép xuc véi ngum bénh hodc nguoi ngh1 bi dau mat do.

«  Nguoi bénh hodc nguoi nghi bi dau mat do can han ché tlep xuc voi ngum khac
va dén co s y té dé dugce kham, tu van, diéu tri kip thoi, nhat 1a khong tu y diéu
tri.

*Luu y:

- Nhin nhau khong lay mdt do

- Chura ¢6 thuéc nho phong bénb.

- Khong 1y dung thuée nho cé chat ‘ Dexa “ hodc nhitng thudc * ¢6 truyén * vi
nhu thé sé dé gay bién chimng tai mdt .
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