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BENH QUAI BI VA CACH PHONG CHONG

Bénh quai bi 1a mot bénh truyen nhiém cap tinh, do mot loai siéu vi thugc ho
Paramyxoviridae gay ra. Bleu hién cua bénh la s6t va sung, dau mdt hoac nhleu tuyén
nude bot. Thuong gap o tuyén nudc bot mang tai, doi khi c6 thé viém & tuyén nudc bot
dudi ludi hodc tuyen dudi ham trén. Bénh thuong xuat hién nhiéu vao mua xuan- he,
tuy nhién bénh c6 thé xay ra quanh nim ké ca vao mua thu- dong. Bénh thuong phat
trién thanh dich ¢ nhiing tap thé dong duc nhu nha tré, truong hoc.

Day la mét bénh nhe nhung néu khong dugc phat hién sém va diéu tri kip thoi c6
thé gay ra nhiing bién chimg nguy hiém nhu viém ndo, viém mang ndo, dic biét nguy
hiém nhat 14 viém sung tinh hoan, thuong 1a mét bén, xay ra tir 20- 30% ¢ nam gidi
truong thanh.

Puwong liy truyén

Quai bi do vi rt gdy nén, rat dé lay qua duong ho hap va duong an udng, qua
nhimg giot nude bot khi bénh nhén noi, ho, hat hoi. B¢nh thuong hay gap ¢ tre nho, ca
tré 16n va Itra tudi vi thanh nién chua c6 mién dich quai bi, nguoi 16n cling ¢6 thé mac
nhung véi ty 18 thap hon. Thoi gian lay 1a tir 6 ngay trude khi toan phat va dén 2 tuan
sau khi co6 triéu ching bénh ly.

Triéu chirng cua bénh

Khi bj nhiém vi it quai b, phan 16n bénh nhén thiy kho chiu tir 1 - 2 ngdy trude
khi céc triéu chimg xudt hién. Bénh nhan bj sét cao (39 — 40°C) trong 3 - 4 ngay, chay
nudce bot, sung ving mang tai, dau hiéu dé nhan biét nhat 1a ma sung to, c6 thé sung
mat bén mat roi lan sang bén kia hodc sung hai bén cung mét lac. Tuy nhién, ¢6 khoang
25% ngudi bi nhiém vi rt quai bi ma khong co triéu chimg bénh ly, day 1a nhimng doi
tuong c6 kha nang truyén bénh ma nguoi xung quanh khong biét.

Bénh quai bi ¢ nguol [6n thuong ndng va co nhiéu bién cchung hon ¢ tré em néu
khéng duoc phat hién som va diéu tri kip thoi ¢6 thé co cac bién chimg nhu: Viém tinh
hoan va mao tinh hoan, nhdi mau phdi, viém budng trimg, viém tuy, ton thuong than
kinh. Dac biét bénh quai bi ¢ phu nir ¢6 thai trong 3 thang dau cua thai ky co thé gay
say thai hodc sinh con di dang, trong 3 thang cudi cta thai ky c¢6 thé sinh non hoic thai
chét luu.



Piéu tri va chiam séc nguwoi bénh
P6i voi nhitng ngudi bénh khi méc bénh quai bi can dén cac co s¢ Y té dé duoc
kham va diéu tri dung cach, cach ly bénh nhén 2 tuan ké tir lic phat hién bénh, vé sinh
rang miéng, an nhimg thuc phém dé tiéu ho4, giam dau tai chd bing cach dip 4m ving
sung, giam dau toan than va ha s6t bang paracetamol. Truong hop viém tinh hoan: Mac
quan 16t nang tinh hoan dé giam dau, nghi ngoi la chu yéu, han ché van dong.

Chu y vé sinh ca nhéan va tay ué cac chét dich tiét cua ngudi bénh. Mot diéu khac
nira 1a khong boi hoac dap nhimg thir thuoc dan gian nhu voi, trau nhai... & tuyen mang
tai dé tranh tinh trang nhiém déc. De phong chong lay nhiém bénh trong cong dong va
ngan chan bung phét thanh dich, can cho bénh nhan & nha, han ché tiép xtic voi ngudi
than, néu c6 tiép xtc nén deo khau trang.

Phong bénh quai bi

~ Bénh quai bi chi co6 thé chi déng phong ngira bang viéc tiém vac xin Quai bi. Cé
thé tiém cho tre em trén 1 tudi, dac biét la thanh thiéu nién trude tudi dady thi. Tiém vac
xin nay an toan khong gy sot kha ning bao vé cao.

Hién tai Trung tam Y té huyén Binh Dai da 6 trién khai dich vu tiém vic xin
phong bénh quai bi va vac xin phdi hgp phong bénh Sai — Quai bi - Rubella.
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