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BENH RUBELLA VA
BIEN PHAP PHONG CH ONG

< Bénh Rubella la gi?

Bénh Rubella con goi la bénh sot phat ban do virrut Rubella, bénh lay truyén
qua duong hé hép, do tiép xtic truc tiép v6i chat tiét duong mili hong ctia bénh nhén
hodc gian tiép qua khéng khi. Biéu hién ciia bénh tuong tu bénh Soi.”

Day la bénh truyén nhiém cap tinh & tré em va ngudi 16n. Bénh thuong nhe,
dién bién lanh tinh, it gy tir vong, ty 1é gdy bién ching thap, nhung dic biét rat nguy
hiém doi véi phu nir co thai trong nhimng thang dau mang thai. Khoang mot ntra s6
phu nir bi nhiém Rubella trong 3 thang dau cua thai ky co thé bi say thai hoac nhing
tré méic Rubella bim sinh d& gdp céac bién ching gdy di tat nng né cho thai nhi khi
sinh ra nhu: gdy bénh tim bam sinh, viém co tim, diéc , mu mat, ton thuong xuong
dai gay di dang xuong, chdm phat trién tri tué, bai ndo, tén thuong phoi,... chinh vi
the nhiéu nudc trén thé gisi khuyén céo néu phu nir nam trong ving dich hodc dang
méc bénh khong nén cé thai.

*Triéu chirng

Triéu ching cuia bénh gan gidng bénh S6i.Thoi gian G bénh thuong kéo dai
khoang 12 - 23 ngay. Khéi phét bénh ¢6 cac tri¢u chimg khéng dién hinh nhur: sot
nhe, dau dau, mét moi kém theo viém mi xudt tiét nhe va viém két mac mit. Tlep
sau d6, thiy hach to & sau tai, sau ¢d, hach cham va phat ban véi cac dat san do hong
min, lan tod & mat va da toan than. Triéu chung phat ban do bénh Rubella c6 déac
diém 1a ban xuét hién sém sau s6t 1-2 ngay, ban chi ton tai trong vai ngay va vao
thoi ky lui bénh ban bay mét khong dé lai ddu vét trén da (thoi ky bénh lay truyén
manh nhét). Céc triéu ching thudong mat nhanh vao ngay thr 4 hay thu 5 . Triéu
chimg bénh Rubella thudng nhe, tuy nhién mot s6 ngudi bénh c6 thé bi mot s6 triéu
chimng nhu dau co, khép, dau than kinh, xuat huyét,..

<*Bién chirng

Déi véi tré em c6 thé bi bién chimg nhu viém no, dong kinh, co cu*ng, nguy
co dai duong, hodc viém co, khop dbi véi phu nt, viém sung tinh hoan dbi vai thiéu
nién nam.Tuy nhién bién ching nguy hiém nhat la:



+Péi v6i phu nit mang thai trong 3 thang dau.
+P6i v6i thai nhi ( mic bénh Rubella bam sinh ).
“Diéu tri

Chua c¢6 thuoc diéu tri.

< Cdc bién phdp phongchéng dich bénh

Dé phong chong dich bénh Rubella tai cong dong dan cu, dic biét nhimg noi
dd c6 nguoi bénh, can han ché lay lan bang cach giam sat, phat hién va cach ly diéu
tri sém nhimg truong hop nghi ngo bi nhiém bénh, ting cuong tuyén truyén dé nguoi
dan an ubng du chét dinh dudng ting stc dé khang cua co thé. Can thuc hién tét cac
bién phap vé sinh miii hong bang céch sic hong, nhé miii thuong xuyén bang nudc
mudi lodng hodc dung dich sat khuan mii hong, dam bao méi truong khong khi o
nha, ¢ noi lam viéc ludn thong thoang. Néu nhu bénh soi thuo‘ng gap o tré em, thi
bénh Rubella co thé gap 0 moi lira tudi, ca tré em va ca nguoi lon. Bénh Rubella cho
toi nay van chua c6 thuoc diéu tri dic hiéu. Cach chira chu yeu van la cho ngu’m bénh
gilt 4m than thé, an udng du chat dinh dudng va nghi ngoi yén tinh, dung cac thude
nang cao thé trang, dic biét 1a ting cuomg vitamin dé ting strc dé khang cta co thé.

Bénh Rubella lay truyén rat nhanh qua duong ho hép, do d6 moi ngudi can luu
y khi phat hién truong hop nghi 1a Rubella, can thong bao ngay véi co s6 y té dé kip
thoi cach ly va thuc hién cac bién phap phong chdng bénh lan rong tai cong
dong. Cach du phong ddc hiéu déi voi bénh Rubella cling nhu mot sé bénh lay
nhiém do virut khac la tiém vicxin dé tao mién dich chu dong. Tré méc bénh Rubella
thuong 1a nguon 1ay bénh nguy hiém dbi v&i phu nit c6 thai. Pé phong bénh Rubella
cho tré va sau nay (dbi voi nit khi mang thai) can tiém vicxin phong bénh cho tat ca
tré em du 12 thang tudi tré 18n, cac em gai vi thanh nién va nhimg phu nit ¢6 ¥ dinh
sinh dé trong tuong lai cang sém cang t6t. Kha nang tao mién dich cua vicxin trong
thoi gian rat dai va tdc dung bao vé van con khi nguoi phu nit mang thai nhiéu nam

sau do.
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