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BENH VIEM MANG NAO MU
DO VI KHUAN HAEMOPHILUS INFLUENZAE TYPE B (HIB)
NHUNG PIEU BA ME CAN BIET

Tam ly cua ba me, khi nghe noi bét cir diéu gi lién quan dén “nio” thi
cam gidc dau tién la so hi. Diing vay! Viém mang ndo mu dé gap o tré nho
va co bleu hién lam sang rit da dang. Nhtmg nguy co mang den ciing rit
nhiéu, rit nghiém trong. Ti hdm chi bénh co thé giy tir vong hodc dé lai nhitng
di chieng than kinh cho tré.

Bénh viém mang ndo la gi?

Viém mang néo la tinh trang viém nhiém & mang ngoai vo ndo, tién trién
rét nhanh chong. C6 thé ban dau tré chi bi viém duong hod hap Sau d6 vi khuan
xam nhdp vao duong mau dé vao mang nao. Su viém nhiém s& giy nén tinh
trang sinh mu bén trong hé thong than kinh trung wong. Néu tré khong dugc
diéu tri sém dé& dé lai di chimg dong kinh sau nay.

Bénh dé mac phai ¢ dj tuéi nao?

Viém mang ndo mu c6 thé xuat hién & moi lra tudi, trong d6 nhi€u nhat ¢
tré tir 3 thang dén 6 tudi.

Nguyén nhan gdy ra viém mang ndo mu

Cé6 nhiéu loai vi khuén cé thé gy viém mang ndo mu Tuy nhién ty 1¢
méc bénh cua ting Vi khuan phu thudc vio tudi va mot s6 yéu to khéc cta co
thé. Mot trong so do la Haemophllus influenzae type b (Hib). Hib nguy hiém vi
co thé khlen ty 1é tor vong lén dén 20-50%. Ngay ca truong hgp néu duogce clru
song, tré van cé the bi cac bién chimg kéo dai trén hé than kinh va c6 thé bi ton
thuong néo vinh v1en nhu diéc, liét, cham phat trién tinh than van dong, ndo ung
thuy hodc séng doi song thuc vat..



Duwong lay

Vi-rut Hib ¢ thé lay truyén tir tré nay qua tré kia thong qua cac hat nude
bot khi tré bi ho hay hit hoi, choi chung d6 choi rdi cho tay vao miéng. Chinh vi
vay, néu nhu trong mét 16p hoc ¢6 tré mic phai céc triéu chimg viém hé hap
trén, hay c6 nghi ngd viém mang ndo mu thi tét hon hét 1a dé tré nghi hoc ¢ nha,
tranh lay cho cac bé khac

Tgi sao viem mang ndao mii nguy hiém hon so véi viém nio?

Viém mang néo nguy hiém hon so véi viém ndo vi di chirmg ctia viém nio
¢o thé dugc chira tri va hoi phuc con di chirg cua bénh viém mang nio thuong
rat tram trong gdy anh hudng va deo dudi tré subt doi.

Biéu hi¢n lam sang ciua viém mang nio mii thé nao?

Biéu hién 1am sang cua viém mang ndo mu & tré em rat da dang. Mbi do
tudi c6 thé c6 nhitng biéu hién khéng giong nhau nén me thudng dé nham 1an
vOi cac triéu chimg bénh khéc. Tuy nhién, cac du hiéu mang tinh can ban la tré
co céc tri¢u chimg nhiém trung duong hd hap trén, sbt, s6 miii, ho... Sau do tré
in kém han, nén nhiéu, thop trén dau phél‘lg 1én, dau dau, tiéu chay nang, co
cung, co giat, néu bénh nang hon sé c6 bidu hién liét chi, hon mé.

Khi nao nén nghi dén viém mang nio mi va dwa tré di bénh vién?

That ra, chi can thay tré sét bat thuong, c6 dau hiéu lo mo thi me da nén
dua tré dén khéam va theo dai tai cac bac si chuyén khoa Nhi ngay. Khong nén
chu quan cir ty ra nha thudc dé mua thude cam cam vé cho tré uéng, du nhimg
triéu chimg ban dau cua tré chi gidng nhu cam cam.

Chdn dodn bénh c6 khé khong?

Hién nay viéc chan doan viém mang ndo rat dé dang. Bac si s& chan doan
bang céch choc dich ndo tily sau d6 cay vi sinh dé phan biét viém mang nio do
siéu vi véi cac bénh khac & nio (nhu viém mang nio do lao, ap xe ndo, u nio,
xuat huyét ndo, viém ndo).

Néu tré tieng bj viem mang nio mi trude diy, tré co thé bi mac lai lan
nira khong?

Cé! Bénh c6 the tai di tai lai ¢ tré c6 khiém khuyét midn dich hay Xuong
s0, hoac c6 bénh tai miii hong man tinh, khi tai lai triéu chimg ciling tuong tu
nhu lan dau.



Nén chiam séc ra sao véi tré mac bénh nhung da khoi?

Sau khi khéi bénh da sb tre c6 sinh hoat binh thuong, chi can theo doi céc
d4u hiéu tai phat. Tuy nhién, néu tré co hon mé ltc bénh thi can theo ddi di
ching nhu dong kinh, chdm phat trién.

C6 thé phong ngiva bénh dwoc chir?

Rét may, cau tra 10i la dugc! Bién phap phong ngura tot nhét 1a tiém vic-
xin ngira viém mang ndo mu cho tré tr 2 thang tudi dén 5 tu01 Vic-xin phong
bénh do Hib gay ra con c6 thé duoc tiém cung luc voi cac véc-xin khac nhu
bach hau, ho ga, udn van, bai liét.

Me can biet!

Cén dic biét can trong trong nhu'ng giai doan thoi tiét chuyen mua, vi day
la lac cac bénh lay qua duong ho héap sé& hoanh hanh dir doi. Néu viém mang ndo
mu duoc phat hién sém va chinh xéc thi khong nhiing c6 thé ctru song tré dé
dang ma con bao dam dé tré khong phai mang theo di ching sau nay.

Lich tiém phong viém mang ndo mu

- Nén bét diu cho tré tiém phong viém mang ndo mua 3 miii, vao cac thang
thir 2, thir 3 va thu 4.

- Sau d6 tiém nhic lai mai thir 4 lac tré 18-24 thang.

- Cac truong hop tlem vac-xin ngira Hib thuong khong gay nén tac dung
phu nao nén ban khong can qué lo lang. Thuong tré chi bi s6t nhe 1 ngay.

Diéu tri viém mang ndo mu

Viém mang ndo mu la mot cap ctru ndi khoa, can thiét phai diéu tri som
va tich cuc. Viéc sir dung khang sinh déng vai tro chinh trong diéu tri viém
mang ndo mu. Néu didu tri mudn dé dé lai nhitng bién chung va di chimg nidng
né nhét la d6i voi tré em.

* Nguyén téc lua chon khdang sinh cua bdc si:

- S6m va cang sdm cang tdt. Str dung khang sinh ngay khi c6 chéan doan.




- Vén d? lua chon khang sinh ban dau (khi chua c6 két qua phan 14p vi
khuan) thuong phai dua vao kinh nghiém, dua vao lira tudi, yéu t6 thuén loi... de
dinh huéng vi khuin giy bénh va sir dung khang sinh phé rong. Khi phén lap
duoc vi khun va c6 két qua khang sinh dd, bac si s& tham khéo k¥ ludng trude
khi lua chon khang sinh déc hiéu.

G cac nuéc dang phat trién, viém mang ndo mu do Haemophilus
influenzae type b (Hib) c6 ti 1é tir vong khoang 20-50%. Trén thé gidi, udc tinh
6 400.000 - 700.000 tré tir vong hang nim do cac bénh Haemophilus influenzae
type b gy ra, gbém viém mang ndo va viém phoi. Néu song, tré van co thé bi cac
bién chimg kéo dai trén hé than kinh va c6 thé bi ton thuong ndo vinh vién nhu
diéc, liét, cham phat trién tinh than van dong, ndo tng thuy hodc séng doi song
thuc vat...

Nhitng dieu ba me nén lam

+Khi tré bj viém dudng hé hép du 1a viém duong ho hap trén hay duong
hé hap dudi ciing rét can cho tré di kham bénh cang som cang tot.

+Hang ngay nén vé sinh hong, miéng cho tre.

+D&i véi tré 16n can tap thoi quen cho tré tu v¢ sinh hong, miéng bang
cach danh rang sau khi an, trude va sau khi ngu day.

+Nén dinh ky cho tré di kham bénh vé dudng hé hap. Néu bac si phat hién
tré méc bénh vé dudng ho hap thi can cho tré diéu tri dut diém theo don cua bac
si kham bénh cho con minh.

+Noi dia phuong dang c6 dich hodc co tre nghi méc bénh viém mang ndo
mu thi cin cach ly bénh nhi va tranh tiép xuc vai tré bi bénh vi vi khuan c6 thé
lay qua cac giot nudc bot, chat nhay hong do bénh nhi ho, hit hoi hodc noi ban
ra khong khi xung quanh roi tré lanh truc tiép hit phai sé méc bénh.

+CAn ¢ ché dd dinh dudng t6t cho tré.
+Chu dong tiém phong vac-xin cho con.
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