BENH DICH TA VA CACH PHONG NGUA
1.Dinh nghia

-Bénh ta la mét bénh truyen nhiém cép tinh, ldy lan nhanh qua dudng tiéu héa,
chu yéu qua #n udng.Bénh mic & moi lira tudi, ca tré em va ngudi 16n déu c6 thé
méc bénh va c6 nguy co tir vong trong thdi gian ngén néu khong duge phét hién va
diéu tri kip thoi.

2.Triéu chirng lIam sang

-Trigu chimg ban dau la s6i bung, ddy bung, tidu chay vai 1an, sau d6 bénh nhén
bi tiéu chay 6 at, x6i xa hodc ri ra lién tuc.Phén ta toan nudc, mau trang duc nhu
nudc vo gao lgn con va ¢é mui tanh.

-Nén, ltic du nén ra thic in sau d6 chit non toan nude trong hodc vang nhat
-Do mat nudc va dién giai bénh nhan thiy ngudi mét 13, da khd, nhin nheo, mét
triing sau
-Mach nhanh, huyét 4p tudt, vé niéu, tay chan lanh
3.Nhitng nhém ngwoi c6 nguy co mic bénh ti cao
-Ngudi tiép xtic gin giii véi bénh nhan ta (ciing an udng, sinh hoat)
-Dan cu song & nhiing noi khéng c6 nha vé sinh hodc hé xi khéng hop tiéu

chudn vé sinh (d6 thing xudng kénh, song, sudi hodc lam nha vé sinh trén ao tha
ca...)

-Str dung nuéc bé mit (ao, hd, kénh, muong) dé sinh hoat,tém rira, in ubng

-C6 tép quéan an uéng khong hop vé sinh: :Khoéng é&n chin ubng s6i, an rau séng,in
hai san chua nau chin, ding phan tuoi dé trong trot

-Vung bi ngap lut, ngudn nude bj 6 nhidm khéng dugc xir ly ding céch
4.Duong lay truyén bénh ta

-Bénh lay theo duong tiéu hoa, qua dudng nudc bi nhiém bén bai phan ngudi,
phén dong vt va thuc pham bi nhiém phéy khuén ta trong qul trtinh ché bién, bao
quén, qua ban tay ban, rudi nhang. ..

5.Nhirng yéu t6 lam ting nguy co lan truyén bénh dich ti trong cong dong:
-Nhing noi dén tri thip, phong tuc tap quéan lac hau, thidu nuée sach, khéng str
dung nha tiéu hop vé sinh
-Duing thirc dn 6 nhiém mat vé sinh nhu: Thire 4n 18 duong, hang quan khéng hop
vé sinh, thitc dn duge ché bién khong sach..

6.Céc bién phap phong chéng bénh ta



-Cung cap kién thirc vé bénh ta, bénh tiéu chay cép cho cong dong dé nguoi dan
tu phong bénh cho ban than va gia dinh nhu: An chin uéng séi,ding nudc sach
trong &n udng va sinh hoat, khéng an rau séng, tiét canh, gdi c4, nudc da, mim,
rude...

-Thyc hanh v¢ sinh c4 nhan:Rira tay bang xa phong trude khi dn va sau khi di vé
sinh

-Sir dung nha tiéu hop vé sinh, khéng vit réc bira bai xuéng ao hd gdy 6 nhiém
ngudn nuée, diét rudi nhang

*Khi bi tiéu chay cip nhanh chéng dén co s y té dé duoc kham, tu vén va didu
tri kip thoi.Déi v6i nganh y té tang cuong kiém tra viéc cung cap nudc sach, vé
sinh méi trudng va an toan vé sinh thuc pham tai cdc co s& glet md, ché bién thuc
pham, nha hang, bép an tap the truong hoc, thirc an dudng phé. Tang cuong gidm
sat cac truong hop ti€u chay cap, phat hién cac bénh ta dau tién dé c6 bién phap
cach ly, diéu trj kip thoi khong dé lay lan thanh dich trong céng dong./.
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