BENH SAN LA GAN -

San la gan nho la bénh do mot loai san c6 tén la Clonorchis sinensis (thuong thdy &
cac tinh phia Béc) hoac Opisthorkis viverrini (thuong thdy & céc tinh mién Trung) ki
sinh & 6ng mat gdy nén. Bénh dugc phat hién l4n dau tién & nguoi Trung Quéc nen
con duoc goi la san la gan Trung Quéc hay san la ganVién Dong. Ngay nay ngoai
Trung Quéc, cac nudce khac trong khu vue nhu Thai Lan, Lao, Nhat Ban, Han Quéc...
1a nhig nudc co ty 1¢ bénh nhan méc bénh san 14 gan cao. Goi la san 14 gan nho bai
san trudng thanh chi dai 10-20mm va rong 2-4mm, kich thudc nay nhé hon nhiéu so
véi kich thuée cia loai san 14 gan 16n. Séan la gan nho ky sinh & gan gdy ra nhiing ton
thuong nghiém trong, thuong xuyén gay kich thich voi gan, chiém thirc an va gay
doc.
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Vong doi va dac diém lay nhiém ciia bénh san la gan nho

San 14 gan nho 12 loai ky sinh trung ¢6 chu ky phuec tap bao gdm ca ngudi va vat chu

trung gian (nhu bc, ca...). Cach tot nhét dé ngin chan sy lan truyén bénh 1a pha vd it
nhit mdt khau trong vong doi cua san.

Tring séan la gan nho co trong dudng mat sau d6 dugce bai xuit ra ngoai theo phén. 0
bén ngodi, trimg can phai c6 méi trudng nuoe dé tiép tuc phat trién va hinh thanh au
trung 16ng. Au trung 16ng di chuyén tu do trong nudc, tim dén vt chu trung gian thir
nhét dé cu tra 1a cac loai b¢. Trong 6c, 4u trung 10ng phat trién thanh nhimg Au tring
dudi. Sau d6 4u trung dudi roi ¢ va tim dén céc loai ca nudc ngot (vat chu trung gian
thr hai) dé cu tro. Tai day 4u trung dudi phat trién thanh cac nang 4u tring nam trong
cac tho thit cua ca, day la giai doan nhiém bénh. Néu an cé séng (géi cd), hodc ca néu
chua chin, 4u trung sé theo thirc dn vao dudng rudt sau d6 xam nhap vao 6ng mat, tro
thanh san 14 gan nho truong thanh va gy bénh. Thoi gian tir lac 4u trung xAm nhap co
thé dén khi xuét hién sén truong thanh c6 kha nang gay bénh khoang tir 3-4 tudn.
Dac diém ton thwong va cac biéu hién cia bénh

Do san thuong bam chat vao 6ng maét, dung mdm dé hat thirc an nén lau dan gan s& bi
o héa lan toa va thoai hoda md. Doc t6 do san tiét ra c6 thé gay nén cc tinh trang di
(ing, d6i khi c6 thé gay thieu mau. |

Biéu hién 1am sang ciia bénh sén 14 gan nho phu thudc nhidu vao cuong d nhiém va
phan ung cua vat chu. Trong truong hop nhiém it ¢6 khi khong co triéu chung gi déc
biét. Giai doan khoi phat ngudi bénh bi méc bénh sén 14 gan nho thudng bét dau véi
cic bidu hién cta rdi loan da day rudt nhw chan an, an khong tiéu, dau am i ving gan,
tiéu chay hodc tdo bon that thuong. Kém theo co thé thay toan than phét ban, ndi
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mén. Giai doan sau nguoi bénh thuong dau vung gan nhiéu hon, kém theo thiéu mau,

vang da va co truong cé thé xuét hién & giai doan muén. Néu c6 béi nhiém do vi
khuan, bénh nhan c6 thé sét thanh timg con hodc sét kéo dai.

viéc mac bénh, truong hop nhidm it cin phai xét nghiém dich t4 trang. Trong truong
hop khéng tim thay trimg san, cac xét nghiém mian dich cuing véi hinh anh siéy 4m c6
gia tri chan doan. Céc xét nghiém danh gia chic nang gan cd gia trj trong viéc danh
gia thuong ton va tién luong bénh.

Xét nghiém phan tim tring san 13 bién phap don gidn nhung c6 tinh chit khang dinh

Diéu trj

Khi dugc phat hién kip thi, bénh san 14 gan nho ¢6 ddp tng t6t voi cc thuée didu tr,
Praziquantel 13 thudc duoc lua chon hang dau trong viéc diéu trj bénh sén 14 gan nho.
Nguoi bénh mic san 14 gan can phai duoc theo dsi didu tri tai cc co so y té c6
chuyén khoa ky sinh trung.

Phong bénh ‘

Bi¢n phap phong, trénh bénh san 14 gan nhé tét nhét 13 khéng an géi c4 va cac loai
thuc pham ché bién tir cua ca niu chua chin. Nhing dia phuong c¢6 lwu hanh bénh can
co cac bién phap quan ly cling nhu tuyén truyén cho cong dong tir viéc nudi c4 (nhu
khong tha phan tuoi xudng ao) dén viéc ché bién csc loai thuc pham tir c4. Bénh san
l4 gan nho néu duoc chan doan som, cac bién phap diéu tri thuong mang lai hiéu qua
cao va han ché dugc nhiéu bién chimg nguy hiém.
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