BENH SOT RET VA BIEN PHAP PHONG CHONG

LI.Dai cwong
-Benh sbt rét 1a mot bénh truyen nhlem c6 tinh chat x& hoi.Bénh do ki sinh

tring st rét gay nén, sb ngudi mac rat 16n, tit ca moi lira tudi déu c6 thé mic bénh,
bénh do muoi Anophen truyén tir ngucn bénh sang nguoi lanh, bénh luu hanh viing
ring nui, vung ven bién nudc lg va dé gdy thanh dich lon néu khéng duoc phat
hi¢n s6m va dap dich kip thai, s0 ngudi mic bénh sét rét gia ting vao nhitng thang
dau miia mua hing nam.

-B1eu hién cta bénh sot rét co the thay ddi tir nhe den ngng tuy thudc vao
nhiéu yéu té nhu : Loai ki sinh tring méc phai, tinh trang mién nhiém cta ky chu,
co dia ky chu (thai nghén, suy dinh dudng...). Thoi ki U bénh trong b¢nh sot rét 1a
thoi gian tir khi bi nhiém ky sinh tring cho dén khi xuat hién cac triéu ching 14m
sang dau tién. Thoi gian nay trung binh tir 9 dén 30 ngay thay ddi theo tung loai ky
sinh trung st rét.

-Tri€u ching dién hinh cta bénh st rét trai qua 3 giai doan: rét run, st cao,
vi md héi.Con sdt kéo dai tur 2 dén 8 gid, ngoai con sdt nguoi bénh trd lai binh
thuong, co the ¢6 mot s6 tridu ching khac di kém nhu: dau dau, mét moi, buén
non, dau co, ri loan tiéu héa, dau tic vung gan. Déi véi nhitng nguoi bi sét rét 1an
dau, kiéu st rét con dién hinh nhu the thi khong thuong gép, trong khi nhing triéu
ching di kém khac lai thudng xuat hién, lam cho chung ta dé nham 1an véi cac
bénh khac nhu: cum, sOt xudt huyét, nhidm siéu vi..

- Bénh st rét dugc chia ra 2 thé 1am sang:
*S6t rét thé thong thudng:

-C6 con s6t dién hinh: rét run, sot cao, v md hoi

- Con sbt khong c‘hen hinh: sét khong thanh con, 6n lanh, gai rét (gdp & nguoi
song lau ngay ¢ vung sot rét luu hanh), sbt lién tuc hodc giao dong (gdp 0 nguoi
méc sot rét 1an dau, tré em )

- Thiéu mau, gan to, lach to

- Xét nghiém bt duge KST sét rét hoic test nhanh phat hién khang nguyén sét
rét

*S6t rét 4c tinh:

- S6t rét Ac tinh c6 bién chimg de doa tinh mang ngudi bénh néu diéu tri khong
dung phéc dd, cham tré de bi tir vong
+Céac dau hiéu du bao sét rét ac tinh:

-Réi loan y thuc nhe (cudng sang, st Ii bi, vat va. . J)

-Sot cao lién tuc

-Réi loan tiéu héa: dau bung cép, nodn, tiéu chay nhiéu lan



-Pau dau dit doi

-Thiéu mau ning, da xanh, niém mac nhot

-Xét nghiém mat d6 ky sinh tring trong mau rat cao
IL.Téc hai ciia bénh sot rét

-Ngudi bénh sbt rét thudng xuyén bi thiéu méau (ngudi gdy, da xanh, niém mac

nhot...)

-Gan to, lach to d& v khi bi chén thuong

-Ph né do suy dinh dudng

- Phu nit c6 thai dé bi say thai, dé non, thai chét luu

-Tré em suy dinh dudng, cham lén

- Nguoi mac bénh sOt rét giam sure lao dong, giam thu nhap, doi ngheo...

- Bénh st rét diéu tri khong tot trd thanh nguén bénh lay lan trong cong dong
va c6 thé trd thanh 4c tinh gy tir vong
IIL.Bién phap phong chéng bénh sot rét

-Hién nay chua c6 vacxin phong ngira st rét, phong chéng mudi truyén bénh
duoc xem 1a bién phap hitu hi¢u nhét.Dé phong bénh can thuc hién cic bign phap
sau:

- Thuong Xuyén ngu man, ngay ca ban ngay va man can duogc tAm hoa chit
diét muoi, day 1a bién phap t6t nhét dé phong bénh sot rét

-Mic quan 4o dai tay, dung binh xit muoi, nhang trur mudi

- Vé sinh méi truong xung quanh noi 6, loai bo noi tra 4n clia mucn khai
thong cong ranh, sip xép vat dung trong nha ngin nép, sach sg&, sip xép quan 40
gon gang.

- O cac ving co s6t rét luu hanh, ba con can cha y thyc hién mot s6 bién phap
nham ngan can su tiép xuc glua mu01 va ngudi nhu:méc quén 4o dai tay, boi thude
xua muoi, doéng ludi o tat ca cua s6 ciing nhu cira ra vao va sit dung quat may dé
giam t6i da su x4m nhap cua mudi vao nha

- Khi thay cac dau hiéu nghi ngd bénh nhu: rét run, sot néng sau do va md hoi
hodc cam thiy én lanh, gai rét can dén ngay co s¢ y té dé dugc tu vén va diéu tri
kip thoi ./.
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