CAC BIEN PHAP FIIONG CHONG CUM A/H5N1

Cam AHS/N1 1a bénh truyén nhiém cép tinh 1y tir gia cAm sang

ngudi qua viec:

Van chuyén gia cam

Giét md gia cam.-

Nudi ga da

An tiét canh,

An thit gia cim khéng dugce nau chin.

Hoic lay qua tir méi trudig bén ngoai nhu udng nude c6 nhiém phan

gia cAm bénh, qua tay bi nhifm ban, do str dung phén ga lam phan bon.

Hién nay chua ghi nhin su ldy truyén tir ngudi sang nguoi.

Cac du hiéu ciia Cam ALIS/N1 rét gidng v6i bénh clm thong thuong

nhu:

4t dot ngdt, thudng sot lidn tuc trén 38 do C
Kho tho;

Ho,

Pau dau, dau co chan tay, lung...

Bénh dién bién nhanh dan dén viém phoi ndng va tir vong néu phong

duogc phat hién va xtr 1y kip thoi.

Hién nay chua c6 vac xin phong bénh, chua cé thudc diéu tri déc hiéu.

Pé chu dong phong bénh chiing ta cin thuc hién céc bién phap sau:

Vé sinh ca nhin, vé sini: in uong:

Rira tay bang xa phong vi nudc sach:Trudc khi &n, true khi ché bién
thirc #n; sau khi tiep xuc v&i gia cAm va sau khi di vé sinh; sau khi ho
va hat hoi;

Deo khu trang khi tiép xic véi gia cam sdng va khi giét mo gia cam;
Khéng st dung thit va cac san pham tir gia cam mac bénh hogc chét;
Chi an thit va cac san phé:n tir gia cam dé dugc kieém dich va co
ngudn goc tin cay;



- Dung dao, thét riéng khi thai thit séng va thit chin;

- Khéng an thit chua chin, iring song, trimg long dao (nira séng nira
chin) va tiét canh.

Han ché tlep xiic véi ngu:dn bénh:

Nguy co lay nhiém [4n nhat 12 qua tiép xuc, giét md gia cadm
song bi nhlem bénh. Vi viy, khi chan nuéi ¢ ho gia dinh thi khong nén
nudi gia cam trong nha; han ché sé nguoi trong gia dinh tiép xuc voi
gia cam; cach ly tré em, plw nix co thai va ngum bénh khoi gia cim;
ria tay bang xa _phong sau khi tiép xuc voi gia cam; khi lam viéc ¢ noi
chan nudi g1a cam, quét don san, vuon can dung khau trang, tiéu huy
chat thai gia cAm mot cacl: an toan xa noi chdn nu6i va sinh hoat; dot
hozc chon chit thai gia cim sdu duéi dat dé ga, cho, meo khong b&i
1én duge; nén c6 giay, dép riéng khi lam viéc ¢ noi chén nuéi; phat
hién sém va thong béo cho can bg thu y khi thiy gia cAm ém va chét.

Cé gang khong glet mo gla cim tai nha.

Néu phai gi€t mo gia cAm tai nha thi phai thuc hién céc bude giét
mb gia cam an toan nhu: deo khau trang che miii va miéng; deo ging
tay; cén thén dé tranh tlep xic toi da v6i chit thai, 16ng, méu va 1ong,
rudt gia cam; rira tay banﬁ xa phong thét ky sau khi giét md gLa cam;
co, rira sach noi glet mo gia cam bang nudc xa phong.

Thudng xuyén tay ué chudng trai nudi gia cam, phun thube
cloramin B xung quanh khia vuc nha ¢. Gia dinh trong viing dich hoic
c6 ngudi than nhiém Cim A/H5N1 ciing can vé sinh nha ctra. D&
dung bénh nhan phai dugc ngdm dung dich tiy tring 20 phut, sau dé
giat sach va phoi kho.

Tﬁng cuwdng sire khoé:

Can c6 ché d6 dinh dusng, nghi ngoi hop ly va thuong xuyen
luyén tép thé duc thé thao.

Dén ngay co s& y té: Khi ¢ hién tugng nhu sbt trén 38 do C, ho,
dau nguc, kho thd, dau co, dau dau va mét moi .... Khéng tu y mua
thudc diéu trj tai nha.
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