CHAM SOC VA BAO VE MAT SAU PHAU THUAT PUC THUY
TINH THE

-La can bénh c6 thé gdy mu 10a hang diu trén thé gidi tai Viét Nam, dén nay
bénh duc thuy tinh the chi c6 mét phuong phap duy nhat dé chira tri, d6 1a phiu
thuat. Tuy nhién néu khong biét cach cham séc sau md, bénh van co thé tro lai

gay ton kém va kéo dai thoi gian didu tri.

-Hién nay thay thily tinh thé duoc coi 1a phwong phap duy nhét dé ngudi bénh
c6 thé 14y lai kha niang ghi nhan hinh anh, cai thién thi luc, tranh nguy co mu loa.
Do d6 mét khi bi duc thiy tinh thé nguoi bénh khc“)ng con céach nao khac ngoai
viéc phai phau thuat. Thue chat mirc d6 thanh cong cua cas ph5u thuat phu thuge
kha nhiéu vao tay nghé ctia bac sy cling nhu viée cén bang giita 16i séng khoa hoc
va ché d6 dinh dudng hop 1y ctia bénh nhéan. Chinh vi thé, viéc ¥ thitc chdm séc
mit ngay tir bén trong, phong ngira nguy co mu 1da 12 déu wu tién hang dau dé
bao vé cho mot déi mit sang.

-C6 khoang 10-15 % bénh nhan sau phau thuat duc thiy tinh thé bj mo mét tr&
lai hodic gap céc bién ching khac.C6 nhiéu nguyén nhén giy ra tinh trang nay,
trong d6 phai ké dén 1a viéc bénh nhan khong biét cach cham séc mét sau khi phau
thuat duc thiy tinh thé

-Dé c6 thé phong tranh viéc mo mat tré lai, cling nhu gap phai nhidu bién
chimg khéng mong mudn khac, bénh nhén cén cha y dén nhitng van dé sau:

*Nhitng viéc nén 1am sau phau thuét duc thiy tinh thé:

-Néu ban ndm vién hay nghi bénh sau phau thuat, nén c6 ging nghi ngoi

-Ban c6 thé doc sach va xem tivi, tap thé duc nhe nhang.

-Ban c6 thé di ra ngoai nhung cb géng tranh noi déng ngudi va bui ban.

-Mang kinh ram khi ra ngoa1 c6 thé gitp mat thoai mai va it nhay cam véi anh
sang, tranh gié va bui ban tan céng vao mit

-Str dung thudc va tuan thi dung huéng din cua bac sy diéu trj

-Néu c6 dau nhe ban nén uong Paracetamol, néu triéu chimg dau van khéng
khéi sau khi ding thudc, hdy dén gip béc sy.

-Khdng cham tay vao mét sau khi phau thuét
*Nhiing viéc khdng nén lam sau phau thuat duc thay tinh thé:

-Trong mét vai ngay dau tién, thi luc cta ban c6 thé bi mo vi vay hdy cén than
tranh 1am ton thuong diu hay mét cua ban.



-Tinh trang ph6 bién 12 mét bj ngira, kh6 chiu va chay dich sau phau thuat,
tranh cha hay dung tay vao mat, khong dé bui hay nuéc xa phong dinh vao mat,
khong dugc boi, khong sir dung binh nurde ndng, khdng di xong hoi hay spa.

-Du vét thuong nhé ban cling nén chil y, ¢b gang khéng cti xubng, khong
mang vac vat nang hay van dong manh.

-Tréanh 1i xe cho dén khi mat hoan thoan binh phuc
*Thudc va ché d6 an udng:

- Trong mot vai thang dau, vui long vé sinh mat nhe nhang vdi nudce rira va
bong bang ma ban da duoc cung cap.Ban c6 thé tiép tuc vé sinh mét véi nude dun
s6i dé ngudi va sir dung gac sach sau do.

-Vui long sir dung thudc nhé mét nhu da hudng dan, tham chi khi ban cam

thdy ring mét da 6n, khong nhé bét ctr gi vao mat ctia ban ngoai trir thubc da chi
dinh ctia bac s§. Ludn rira sach tay trude khi nho mét

-Ban c6 thé #n udng nhu thudng 1€, khong kiéng cit sau phau thuit

*Ban nén tai kham theo sy huéng din cua béc s§ hodc ngay khi cé cac triéu chiing
lam ban cam thdy khé chiu.

Sau khi phau thudt b phén nio trong co thé ciing can duge chim soc déc
biét dé chéng héi phuc. Véi nhing luu y trén danh riéng cho viéc cham séc mét sau
phau thuat hoan toan ¢ thé phong tranh viéc mac lai can bénh nay.Tuy vy y thirc
chdm s6c¢ mit ngay tir bén trong dé phong ngira bénh vin 13 déu t8i wu nhét /.
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