Cing nhau phong chong ung thu

Nhan ngay ca thé gidi phf)ng chong ung thw 4/2, xin chia sé nhirng cach don gian

dé chiing ta cting doi phé véi cin bénh nguy hiém nay.

Ung thu 12 tinh trang té bao phat trién va phat tan khéng kiém soét dugc din dén chét
ngudi. TH chire Y té Thé gi6i uéc tinh mdi nam c6 12,7 tridu ngudi méc ung thu trong
d6 7,6 triéu ngudi chét ma 70% xay ra tai cac nude thu nhap thp va trung binh. Ty 16

chét do ung thu chiém 13% tdng s tir vong chung.

Ngay Ung thu Thé giéi do Lién hiép Kiém soét Ung thu Quéc té tb chirc 1an dau vao
ngdy 4/2/2005 nhim gitip moi ngudi hidu hon vé ung thu va khuyén khich phong,
phat hién va chira tri so"m.' Chui ¢ Ngay Ung thu Thé gisi 4/2/2012 1a: “Cling nhau
phong chéng ung thu” huéng dén dich giam 25% chét tré do ung thu va cac bénh

khong 13y nhiém khéc vao ndm 2025.

Tai Viét Nam, mdi nam c6 khoang 150.000 ngudi ung thu mdi va s6 chét 1a 75.000
ngudi. Ung thu ngdy cang ting va ngudi tré ngdy cang bi nhidu. Khoang 70% ngudi
ung thu nhdp vién khi bénh d3 qué ning dan dén kha ning chita tri va kéo dai doi
séng thép. Chuong trinh Phong chéng Ung thu Quéc gia didu tra cho thdy 2/3 nguoi
dan hiéu sai vé bénh ung thu, 67,5% cho rang ung thu khéng chira dugc va 35,8% cho
rng néu ung thu ma mé thi cang mau chét. Ca nuéc chi cé 4 bénh vién chuyén khoa
ung thu, 18 khoa ung budu & cac bénh vién da khoa 1én chi dép ting duge 10% -15%

nhu cau diéu trj ung thu.
Phong bénh hon chira bénh

T chirc Y té Thé giéi nghién ctru cho thdy 30%-40% ung thu c6 thé phong duge va

1/3 ung thu c6 thé chita khoi nho phat hién sém va chita tri.



Bén canh bién phép tranh 6 nhidm méi truong (khéng khi, nuoc va daf), thuc phﬁm va
trénh birc xa do chinh phii ddm nhiém, c nhan phong chéng ung thu bang céach bién

phép cu thé sau:
Séng lanh manh:
1. Bo hoic khong hut thudc 14.

5. An thanh tinh: &n lat (téng lwong mudi dn vao méi ngay it hon 6 g), an nhiéu rau va
{réi cay, an nhidu ca, an it thit bd, heo, gidm an thuc phém ché bién sén, ding thue

pham an toan.

3. Uéng ruou bia it va diéu dd do6i voi nguoi c6 udng rugu (nam uong tic 14 cit tro
xuéng moi tuan, nit uong tir 9 cit tré xuoéng moi tuan; mot cit tuong dwong 1 lon bia

333 hode 1/4 xi rweou gao). Ngudi khong biét ubng rugu bia thi khong nén uébng.

4. Git cin nang chudn (chi s6 khdi co thé nam trong khodng 185 dén 24,9, tinh bang

cdch ldy cdn ndng tinh béing kilogam chia cho binh phuong chiéu cao tinh bang mét).

5. Rén luyén thé lyc mic dd trung binh: m&i ngdy 30-45 pht véi cc hinh thirc nhu
di b nhanh (7 km/gio), di xe dap nhanh, chay cham choi bong ban, boi.

Khoang 30% tu vong ung thu lién quan 5 yéu t4 nguy co hanh vi va an ubng gom

thira can, 4n it rau va tréi cdy, thiéu van dong chan the, hut thudc, uong ruqu bia.

Trdnh nhiém trung:

Nhiém trung (vi khudn, vi-rit, sén, ky sinh trung) lién quan 22% tir vong do ung thu
tai cac nudc dang phat trién nhu Viét Nam, dac biét Ja nhiém virus viém gan BvaC.
Phong nhiém tring bang céch tiém phong (viém gan B, tiém phong tranh nhiém virus

géy ung thu ¢ tir cung cho nit tudi nho va moi 16n).



Phat hién sém ung thu bing kham dinh ky va di kham khi c6 cac bét thudng nhu ¢
khéi u, viém hong 1au lanh, khan giong lau, kho tiéu dai déng,chay mau bat thuong.

Chii dong tim ung thw som nhu chup tuyén vii dé tim ung thu va & n, xét nghiém té
bao cb tir cung tim ung thu ¢d'tir cung, soi rudt gia va tim méu 4n trong phén tir 50

tudi tré di tim ung thu rudt gia ...

Néu c6 dip dén cac trung tAm chita tri ung thu nhu Bénh vién Ung buéu TP HCM,
Bénh vién K Ha Noi thi chung ta méi théy thuc trang ung thu Viét Nam va lgi ich
phong chéng ung thu ma Lién hiép Kiém soat Ung thu Quéc t& va T chire Y té Thé

gioi khuyén du. Hy vong qua d6 s€ néng cao nhén thic va gido duc vé phong chéng

bénh ung thu.
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