TTYT HUYEN BINH DAI
PHONG TT - GDSK

BENH SUY DINH DUONG

1. Thé nao la suy dinh dwéng?

Suy dinh duorng (SDD) la mét tinh trang bénh, c6 kha nhiéu & tré em nudc ta.
Trudce day, c6 thoi gian & mot so dia phuong, sb tré em SDD Ién toi trén 50% tong
sb tré. Ngay nay, do nhiéu co gang chung, ty 1¢ d6 da giam xudng. Tuy nhién tré
SDD van con khé nhiéu, va van la mot moi quan tdm lon cua xa hoi.

Tre SDD la tré ma trong co thé thiéu chat dinh dudng, do d6 thuong la gay
ém, xanh xao, yéu dudi va cham lon.

SDD anh hudng rat I6n t6i sy phat trién vé moi mat cua tré. Tre SDD khong
nhimng chi chdm phat trién vé co thé, ma con cham phat trién vé tri tué. Vi vay, néu
tré bi SDD kéo dai thi khong nhitng khong thé cao 16n, khoe manh khi 1én 1én, ma
con khong thé trg nén thong minh nhanh nhen trong twong lai dugc.

Mot diéu rat quan trong nira 13 & tré SDD, sure dé khang chdng lai bénh tat bi
giam sut nghiém trong. Do do, tré SDD rat de bi bénh, nhét 13 cac bénh nhiém
trung. Va khi da mac bénh, thi thuong bénh rat dé tro nang. Cho nén, phan lén cac
tré bi cac bénh thong thuong nhu viém phé quan, viém phoi, tiéu chay... ma chét la
do da c¢6 SDD kem theo.

Vi nhimg ly do trén, hién nay SDD van dugc coi 1a mdt trong nhing bénh tai
hai nhat d6i véi tré em nudc ta.

2. Khi bi SDD, tré sé c6 nhirng biéu hién gi ?

Tuy theo muc d6 nédng nhe, tré SDD sé c6 cac biéu hién nhu sau: Thoat dau
khi méi bi SDD, triéu chimg thuong khong rd rang, it gdy chu y cua ba me : tré van
choi, van c6 vé binh thudng, nhung mat dan vé bu bam va sut can dan.

Tiép theo do, ta sé& thay cac bép thit & canh tay, o dui tre mém nhéo ra, r6i dan
dan teo nho lai. Da dé trd nén xanh xao. Tré biéng cudi dua. Pén giai doan sau,
SDD s& anh huong nhiéu t6i tm than cua tré: tré khong ngu, co thé xanh xao, gay
dm mot cach rd rét.

3. SDD ning ¢6 nhirng biéu hién gi dac bigt?

SDD ning c6 3 thé loai: thé phu, thé teo va thé hdn hop. Mdi thé lai c6 mot s6
biéu hién khac nhau.

* SDD thé phii: Thuong thdy & tré méi sinh ra da bi thleu sira, phai nudi bang
chdo hodc bot. Trong chao, bt thuong chi co duong, mudi, thiéu han cac chat dam
nhu thit, ca, trimg...

Céc triéu chung ctia tré SDD thé phu gom co:

- Phu : tré bi phu dan dan. Phu ro nhat & chan, tay va mit. Do tinh trang phi,
cén ning cua tré ¢ thé khong sut giam, doi khi lai hoi tang, 1am cho mét s6 ba me
tuong la con minh mép ra. Nhung quan sat ky sé thay, khac véi tré bu bam, khoe




manh thét sy , tré SDD thé phu thuong xanh xao, budn ba, thd o vdi moi sy xun
quanh, khong chiu choi, cham biét lay, biét ngdi, biét di.

_ Da tré c6 thé c6 nhimg dém o tay chén, ¢ than minh. Nhitng d6m nay mau do, sau
dbi sang mau nau hoac den. Ngoai ra, da con 6 thé bi ham do, lo loét.

- Téc thuong moc thua, bac mau dé rung.

_ Mt thuong bi kho, tré sg anh néing. Nng nira, mat co thé kéo mang roi loét
ra, c6 khi dan t6i mi 10a. C6 chimg nay la do co thé thiéu vitamin A, mot chét rat
cAn thiét cho mat.Ngoai ra, nhiéu tré con bi bién ching coi xuong. Tré thuong co
bung to hon binh thuong, va hay bi tiéu chay.

* SDD thé teo: Cung hay thdy & nhimng tre mai sinh ra da khong dugc bu sita,
phai bl nudc chao lodng; va ciing hay thay ¢ nhitng tré an diam khong day du hoac
khong dung phuong phap. Ngoai ra, cling 6 thé thiy ¢ nhimg tré da bi ba me bat
kiéng cir qua dang khi bi bénh kéo dai.

Ve triéu chimg, thi don gian :

- Khéi dau, chi thay tré sut can. Quan sat k¥, s€ thdy 16p m& dudi da tre mat
dan.

_ Sau do, tré cang ngay cang gay sop, vé mat hdc hac, nhin nheo, trong gan
giong con khi. Do do, & mot s vung nudc ta, ba con goi chimg SDD thé teo nay la
“bénh ban khi”..

+ SDD thé hdn hop: Trong thé ndy, ta c6 céc tricu chimg phdi hop ca hai the

trén. Thong thuong, d6 1a cac tré SDD thé phu da duoc didu tri, nhung chua khoi

hoan toan. Do dé, phu thi chua hét han, nhung lai thay teo 0 nhiéu noi. Trong
truong hop nay, viéc diéu tri can duoc ticp tuc tich cuc hon nira.

4. Do dau ma tré bi SDD?

C6 nhiéu nguyén nhén co thé sinh ra SDD. Tuy nhién, ¢ nudc ta, thi nhimg
nguyén nhéan sau day la hay géap nhat!

* Bg me bi bénh, hodc bi thidu dinh duong trong luc mang thai. Vi du: trong
lac mang thai, ba me lai bi mot bénh kéo dai, nhu bénh lao, bénh tim, bénh gan
v.v... ma khong dugc chira tri can than, hodc co dugc chita tri day du, nhung tinh
trang bénh chua thuyén giam. Hogc ba me khong c6 diéu kién de dugc bdi dudng
day du, do do bi thiéu mau, suy yéu.

Do d6, ngay tur lac con 1a bao thai trong bung me, tré da bi SDD. Truong hop
nay dugc goi 1a “SDD bao thai”.

* Tre méi sinh ra da mang mot di tat bam sinh. Vi du: tré bi chung hep rudt,
lam cho tré ctr an vao 1a ndn Oi ra, va do dé cac chat dinh dudng khong dugc héap
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thu ddy di vao co thé. Hoge tré bi mot bénh tim, lam cho mau khong thé luu thong
binh thuong dé nudi dudng co thé cho tét duge. Nhimg di tat do, cudi cung s& dan
tgi SDD.
* Tre khong dugc nudi duong mot cach hop vé sinh, nén ludn ludn bi cac bénh
nhidm trung nhu tiéu chay, kiét ly, viem phé quan, viém phéi v.v... hogc khong
duoc chich ngira day du, nén méc phai lao phoi, ho ga, soi v.v...

- *Tuy nhién, nguyén nhdn chu yéu nhat, hay gap nhdt 1a do nhiéu ba me thiéu
hiéu biét vé phwong phdp nudi duong trée. Qua nhiéu cuoc diéu tra nghién ciru, da



thay trén 60% céac ba me chua hiéu biét day du phuong phéap nudi dudng con cai
theo khoa hoc.

5.Nhirng sai lam thwong thdy & cac ba me nay la :

- Tuy tién cho tre dudi 6 thang ngung bu me, thay bang chéo, xap, bét..., do
ho chua thay ich 1¢i to 1én ctia sita me.

- Khong biét cho tré sau 6 thang tudi an thém cac chét nhu thit, c4, dau, md,
trai cdy... DI nhién, cac chét nay phai dugc ché bién sao cho tré thich an va dé tiéu
hoa.

- Nhiéu ba me, khi tré mic bénh, di bt tré kiéng cit mot cach qua dang. Co tre
bi bénh hang thang troi chi duge an mot thirc an doc nhét 1a chao mudi! Tinh trang
kiéng cir vo ly d6 di nhién sé din téi hdu qua khong tranh khoi 1a SDD.

Nhu vy, khong phai chi co thiéu &n méi sinh ra SDD ma khong biét cach cho
an cing la nguyen nhan chu yéu sinh ra SDD. Do do, ¢6 nhiéu ba me, kinh té rat
sung tic, ma con van bi SDD.

6.Phai 1am gi dé phong tranh SDD cho tré?

6.1. PAu tién tré cin dugc cham séc tot, ngay tir khi con 1a mdt thai nhi trong
bung me.

- Ngudi me ¢6 khoe manh, thi thai nhi méi manh khée. Do d6, ngudi me can
duogc nudi dudng tot, dn udng du chat va diédu do.

- Lao dong cua nguoi me trong thoi gian mang thai phai dugc thu xép hop ly.
Ngudi me van nén lao dong, nhung lao dong mét cach diéu do, nhe ‘nhang. Phai
tranh nhitng ¢ gang qué strc, nhu chay nhanh, khiéng vac nang. Nhét thiét tranh
thure khuya qua mire.

-Viéc bao vé suc khoe cho ba me la hét strc quan trong. Trong thoi gian mang
thai, tat ca cac bénh cta ba me, c6 khi chi la nhig bénh rat nhe, nhu cam cim.
déu anh huong t6i thai nhi. Mot sé bénh cua ba me lai ¢6 thé gay ra cac di tat bam
sinh cho tré nhu sttt méi, veo cdt séng, khoéo chan tay v.v... va dan t6i SDD. Do
d6, viéc phong bénh, chita bénh cho cdc ba me dang mang thai 1a cuc ky quan
trong. Khong tu y dung thudc bira bai. Vico nhiéu loai thude ¢6 hai téi thai nhi.

6.2. Tré can dugc nudi dudng tdt ngay tir khi moi ra doi.

Vigc do6 s& dat mot co so tot cho strc khoe can ban cua tre, dé tir d6 c6 thé co
diéu kién dé phat trién sau nay. O tudi so sinh tré cang duoc manh khoe, thi dén céac
lira tudi sau, tré cang co diéu kién phat trién tot.

6.3. Tré can duoc theo ddi sirc khée dinh ky.

Hay cho tré di kham strc khoe dinh ky, dé theo ddi su phat trién cua tré va dé
phat hién sém bénh tat néu co, dé diéu tri dugc kip thoi.

Tiém ngira day du va dung han.

6.4. Thuc hién t6t “ké hoach hoéa” viéc sinh dé.co it con, thi méi co diéu kién
nudi dudng, day do tré that t6t, dé tré manh khoe, phat trién tét va khong bi SDD.
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BENH COI XUONG

1. Thé nao 1a bénh coi xwong?

Coi xwong 1a mot bénh xay ra khi co thé bé thiéu mot chét, goi 1a vitamin D,
do d6 con dugc goi la “bénh thiéu vitamin D”. bénh nay thudng gap ¢ tré em dudi 3
tudi, nhung ciing c6 xay ra & mot s6 tré em lén tu01 hon. Trong bénh nay, xuong
ctia bé cham phat trién, hodc tham chi khéng phat trién dugc va lam cho xuong bi di
dang : nhung cong xuong, vénh xuong,... Ngoai ra, con lam cho xuong bi x6p
khéng duoc ran chic, do d6 dé bj bién dang, gay xuong, v.v.

2. Vitamin D la chat gi, tai 520 thiéu Vitamin D lai sinh ra coi xwong?

Xuong cua con ngudi muén phat trién duoc tét, mudn tro nén cung rén,
khde... thi can c6 mét sb chét toi nuéi dudng, trong do, chu yéu 1a chat Calcium.
Chat Calcnum nay co trong nhiéu loai thic &n : sira, thit, c4, trimg, dau... Tuy
nhién, Calcium chi c6 thé duoc hap thu tét néu cé vitamin D trong co thé. Vltamm
D gitip cho Calcium tir nhitng thirc &n trong bo may tiéu hoa duoc hap thu vao mau,
dong thoi ciing giup cho Calcium trong mau dugc van chuyén téi céc Xxuong va
duoc hap thy vao do. Vi vay, néu co thé cua bé thiéu v1tam1n D, thi cac xuong cua
bé do khong hap thu dugc di Calcium, sé khong phat trién dugc tét, s& tré nén
cong, vénh, x0p... va trd thanh bénh coi xuong.

3. Lam gi cho co thé bé c6 vitamin D?

Vitamin D ¢6 trong nhiéu loai thuc pham, nhung c6 nhiéu nhat 1a trong gan
dong vat, gan ca — nhat 1a gan ca thu va trong trimg, trong bo..

Tuy nhién, cac chat ndi trén khi vao co thé cua bé, moi dua ra dugc mot chét
duoc goi 1a “tién vitamin D”. “tién vitamin D” ndm ri réc duéi da. Khi anh sang
mat troi chiéu vao da thi c6 mét tia sang, goi la tia tir ngoai , s& chuyén “tién
vitamin D” thanh vitamin D.

Do d6, mudn c6 vitamin D trong co thé, thi an cac thuc pham c6 nhiéu vitamin
D chua du, ma con phal cho co thé tlep xuc voi anh sang mdt troi nira. Vi vay,
mudn tranh dugc bénh coi xuong, mdt vige can thiét la phai cho bé duogc tam nang
day du, vi du mdi sang tdm nang khoang 30 phut. Cac bé song & nhung noi tam toi,
lup xup, it dugc tiép xtc v6i anh sang mit troi thi thuong hay bi coi xuong.

4. Lam thé nao dé phat hién bénh coi xwong?

Bénh coi xuong hoan toan cé thé phat hién, chan doan chinh xac ngay trong
gia dinh ban.

Nhimng tri¢u chimg sau déy c6 thé nhan xét duge dé dang :

4.1. Thoat dau, thuong thay bé hay quiy khéc, ngu ludn bi giat minh va hay
d6 moé hoi.

4.2. Nhung chi sau mot thoi gian ngan ban sé& thay diu cua bé nhur to ra hon,
s0 Vi than thé cua bé. Cé trudng hop, so thdy mot vai cuc birou ndi 1én quanh dau.
Trong khi do, s& 1én thép cuia bé, lai thdy thép dé cham kin lai (binh thuong, thop




ctia bé phai khép kin sau 12— 18 thang). Réng ciia bé chdm moc, va be rat dé bi sin
rang, sdu rang. ) { i

c. Sau do, xem Xxét, s& nén than thé va tay chan, sé thay xuong song cua bé bi
cong, bi veo... Dong thoi, xuwong tay chén cling c6 thé bi cong, nhat la xuong chan,
gy nén tinh trang «“chan vong kiéng”, “chan chir bat”. Do tinh trang xXuong yéu nhu
trén, bé cham biét 1ay, biét dimg, biét di.

d. Cudi cing, néu bénh coi xuong xay ra & chc bé dudi 1 — 2 tuodi, thi bé rat dé
bi co giat. Cé chimg nay, la do co thé thiéu Calcium. Vi Calcium khong chi can
thiét cho xwong, ma con la mot chét quan trong lam cho hé than kinh on dinh va
phat trién.

5. Lam gi dé phong tranh bénh coi xwong cho bé?

5.1. Dau tién, cac ba me phai bo tap quan s¢ cho bé ra nang gi6. Ngay sau khi
bé ra doi dugc mot tuan, nén cho bé tiép xuc voi anh ning mat troi. MJdi ngay, cho
bé ra tim nang khoang 30 phat hodc 60 phut. Nén thm nang vao budi sang, [Gc mat
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troi mai 1én, thoi tiet mat meé. Trong luc tdm nang, nen coi bo ta 16t, quan do... chi
cAn gitra 4m 0, nguc néu troi lanh. Ba me cling nén di tAm nAng, vi me cling can
vitamin D.

5.2. Nén cho bé ubng thém vitamin D tir tudn thi hai sau khi sinh, liéu trung
binh 14 400 don vi vitamin D moi ngay. CO thé udng lién tuc hang ngay cho toi khi
bé biét di.

Vi nhitng bé dé non, hodc méi sinh ra da gly &m... thi c6 thé cho vitamin D
lidu cao hon : 600 — 1.000 don vi moi ngay.

5.3. Cac ba me khi dang mang thai ma 6m yéu... hodc hoan canh nha ctra chat
choi, thiéu 4nh sang mat trdi, thi nén diing vitamin D mdi ngay 4.000 — 5.000 don
vi. C6 thé ubng tir thang thir sdu cua thai k¥ cho téi khi sinh de.

Cudi cung, d6i voi cac ba me va bé — khi da dén tubi an dim dugc — thi nén
dung thém cac chét c6 nhiéu vitamin D : cac loai gan dong vat, trung, bo...

6. Néu gia dinh phat hi¢n bé bi coi xwong, thi can lam gi?

D nhién., viéc tot nhat van la dua bé di kham bénh. Béc i s& thim kham, lam
mot sd xét nghiém néu can dé viéc chin doan dugc chinh xac, danh gia muc do col
xuong ctia bé, sau do s& quyét dinh viéc diéu tri.

Tuy nhién, viéc diéu tri coi xuong vAn duoc tién hanh chi yéu tai gia dinh.
Chi truong hop bé bi coi xuong rat ning, hodc lai mang thém mot bénh khéc, thi
m&i cAn ndm vién.



Thiéu Vitamin A va bénh khd mit

VitaminA c6 nhiéu chitc ning quan trong dbi voi co thé, nhung vai nguoi lon
tinh trang thiéu vitaminA gdy anh huong nghiém trong tdi suc khoe it xay ra, do
vitaminA dugc du trir tot & gan va co thé duoc huy dong su dung trong mot thot
gian dai. Do vay, thuong chi gap thiéu vitaminA & tré em. VitaminA c6 vai tro quan
trong ddi voi qua trinh phat trién cua tré. Thidu vitaminA lam giam tdng truong,
ting nguy co méc cac bénh nhiém khudn va ting nguy co tir vong o tre. Thicu
vitaminA dan dén bénh kho mét c6 thé dé lai hau qua mu loa vinh vién. Ngudi me
nudi con b, nhat 1a trong 6 thang dau bi thiéu vitaminA din t6i sira me cung cap
khoéng du vitaminA cho tré, anh huong khong tot téi qua trinh 16n cua bé.

I.Vai tro cua vitaminA trong co the

VitaminA c6 rat nhiéu chire phén trong co thé, trude hét 1a c6 vai tro quan trong
ddi véi qua trinh tang truong. Tre em can vitaminA dé phat trién binh thuong.
VitaminA tham gia trong cAu triic cua cac té bao thi gidc (té bao hinh nén c6 vai tro
v6i qua trinh nhin khi 4nh sang to va t& bao hinh que ¢6 vai trd voi qud trinh nhin
khi anh sang yéu). Do vy, viaminA vt can thiét di véi su nhin thdy cta mat. Biéu
hién sém cua thiéu vitaminA la kha nang nhin thay lic anh sang yéu giam, nhan
dan ta goi 12 bénh “quang ga”.

VitaminA can thiét cho su bao vé toan ven cua biéu mé gidc mac mat va cic to
chtre bidu md dudi da, khi quan, tuyén nude bot, niém mac dudng ho hap, tiéu hoa,
tiét niéu.... Khi thiéu vitminA san xuat cac niém dich giam da bi kho va c6 hién tu-

ong simg hoa, hé thong niém mac biéu md bi ton thuong va giam strc dé khang doi
v6i su x4m nhép cua vi khuan.

VitaminA tham gia vao qua trinh dap ing mién dich, gitp co thé tang cudng stc deé
khang dé chong lai su xam nhép cua vi khuén, virut va cac yéu to bat loi ngoai moi
truong.

I1. Nguyén nhén bj thiéu vitaminA

Do khau phﬁn in bi thiéu hut vitaminA: mot ché do an nghéo nan voi nhiéu
chat bot, it thire an dong vat (nhimg thirc &n c6 ham lugng vitaninA cao) nhur thit,
ca, trung, tom..., thiéu dau m& lam giam hép thu vitaminA (vitaminA hoa tan trong
diu, m&). Tré khong dugc bl me ¢6 nguy co cao bi thiéu vitaminA.

Tinh trang nhiém khuan, nhiém virut dic biét la khi tré 1én so1, viém duong ho
hép, tiéu chay la nguyén nhéan quan trong dan ti tinh trang thiéu vitaminA.

Tré bi nhiém giun, nhat 1 giun dia clng la nguyén nhin dan dén thiéu
vitaminA




Tré bi suy dinh dudng nang thuong kém theo thleu vitaminA. Ngoai ra thiéu
cac vi chat khac nhu kém cling anh huong toi chuyén hoa vitaminA trong co the.
Céc biéu hién khi tré bj thiéu vitamin A.

I11. Biéu hién ctia thiéu vitamin A:

Biéu hién som nhat la quang ga (Ky hiéu la XN): quang ga la hién tuong giam thi
luc trong diéu kién thiéu anh sang. Khi chiéu chap choang t6i, tré mac bénh thuong
tré nén nhat nhét, chi ngdi yén tai chd, khong dam di lai hodc chay theo ban dua
nghich. Nhimg dua tré lon hon khi bi bénh thuong di lai kho khan vao budi tbi, hay
vap nga, hay va vap vao nhimg do vat dé trong nha nhu ndi niéu, ban ghe di lai
trong nha phai lan tuong do nhin khong ro. Nhimg treé bé hon chua biét di thi
khong biét tim nhat d6 choi vao bu01 toi, khong biét tim va cam dung thuc an khi
me dua cho ma phai quo quang, t6i dén tré c6 thé theo ngudi khac tuong nham la
me. Néu tré duge phét hién som thiéu vitaminA & giai doan quang ga va duoc dleu
tri ngay bang vitaminA liéu cao thi bénh s& khoi nhanh chong sau 2-3 ngay. Néu
glal doan quéng ga khong dugc phét hién kip thoi bénh s& dién bién nhanh qua céc
giai doan khac nhu: xuar hién Vét Bitot: (ky hiéu la X1B, Kho gide mac: (ky hiéu la
X2), Loét nhuyén gidge mac: (ky hiéu la X34 va

X3B gdy mi loa vinh vién).
IV. Cac bién phap phong chdng thiéu vitaminA va bénh kho mat

1. Cai thién de ndng cao chat lwong bita an: Thuc hién nudi con. bang sita me vi
sita me 1a ngudn cung cap vitaminA t6t nhét déi voi tré nho. Ché do an cua tré can
duoc uu tién thire dn dong vt 1a loai thirc &n gidu vitaminA (trong 100 gam thit ga
c6 120 meg vitaminA; trong 100 gam gan heo c6 6000 mcg vitamiA; trong 100
gam cd tré c¢6 93 mcg vitaminA; trong 100 gam long do tring ga co 960 meg
vitaminA.... Bira an cua tré can c6 di dau hodc md dé gitp hap thu tot vitaminA.
Mot sb rau, qua ci ¢6 mau vang, do, da cam chira ham lugng Béta caroten cao,
dang chu y nhét 1a: ca rét, rau dén, du du chin, ca chua, gac.... Caroten khi vao co
thé s& duoc chuyén thanh vitaminA.

2. Bo sung vitaminA liéu cao cho tré: Tré tir 6-36 thang duoc uong bo sung vién
nang vitaminA liéu cao. Vai tré trén 12 thang dén 36 thang udng bo sung vién nang
loai 200.000 don vi quéc té (dvqt) moi nim 2 lan V6i tré tir 6 thang dén dudi 12
thang uong b sung 100.000 dvqt (1/2 vién) . Poi voi ba me sau dé trong vong mot
thang can duoc b6 sung vitaminA heu cao mot lidu 200. 000 dvqt. Tre dudi 5 tudi
khi bi tiéu chay, viém duong ho hap, 1én soi can duoc ubng 1 vién vitaminA licu
cao.

3. Phat hié¢n va diéu tri tré khé mit: Tré c6 biéu hién kho mat do thiéu vitaminA
can phai dugc phat hién va diéu tri nhanh choéng, kip thoi. Tét ca cac truong hop
mac bénh tir quang ga, kho két mac, vét Bitot dén khé 1et gidge mac déu dugc cap
toc diéu trj theo phéc dd ctia To chue y té thé gidi nhu sau:




Ngay lap tire cho uéng 1 vién 200.000 dvqt

Ngay hém sau udng tiép 1 vién 200.000 dvqt

Mot tuan sau udng nét 1 vién 200.000 dvqt

Tré duéi 12 thang dung nira vién twong dwong 100.000 dvqt

Viéc dung vitaminA cho tré can c6 hudng dan cia can b Y té, khong nén tu y mua
va sur dung vitaminA mét céach tay tién. VitarpinA la loaio vitamin tan trong chat béo
khi thira sé tich Ity va gay ngd doc cho co thé véi cac bidu hién mét moi, buon nén,

chém téng cén, tang 4p luc so ndo (thép phong cang), dau Xuong 0 tré em.
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AN DAM HQP LY

Cho tré in dam tir thang thir may?

Trong 6 thang dAu, tré nén dugc bl me hoan toan, sita me |a thirc an hoan
hao nhét, cung cap day du dudng chat cho tré phat trién trong gian doan nay.
Mt khéc, tré ba me hoan toan trong 6 thang dau s& giam dugc nguy co mac cac

bénh nhiém trung. Vi vay, chi nén bat ddu cho an dam khi tré tron 6 thang tuoi.

Déi voi tré khdng bu me hoan toan trude 6 thang tudi (c6 dung thuc pham
khac ngoai stra me), cho an dam som khi tré dugc 4-6 thang tudi sé giam dugc
nguy co méc cac bénh di ung. Bén canh do, cho tré lam quen vdi céac thuc an
khéc ngoai sita som s& gifp tré dé chép nhan hon dong thoi c6 thém dudng chat
dé phat trién.

Trudc 4 thang tudi, co thé tré chua c6 du men amylase dé tiéu hoa chat bot.
Do viy, néu cho tré an dam trudc 4 thang da 1am tré bi day hai, chudng bung,
tiéu chay... Nguoc lai, néu cho tré &n dim mudn sau 6 thang tudi, nhiéu kha
ning tré sé dung can, ting truong cham. Boi vi khi nay sita me khong cung cap
du chét dinh dudng can thiét cho tré phat trién.

Cho tré in dim nhirng gi?

Téap cho tré an tir lodng dén dic, tur it dén nhiéu. Chén bot dau tién cua
thang thir 4 1a bot lodng 5% (2 mudng bdt trong 200mL nudc). Khong nén dung

nudc rau, nudc thit dé pha bot. Ném bot cho tré bang nuoc mam, nhat hon khau
vi clia nguoi 16n. Khong dung bot ném.

Tu 6 thang tudi, cho tré dn chao hodc bot dac (4 mudng bot trong 200mL
nuéce). Trong mdi chén chéo hodc bot dic phai c6 di 4 nhém thire an: bot duong,
dam, ddu m& va rau.

Chn luu ¥ trong thoi ky &n dam van tiép tuc cho tré b me
Tré iin bao nhiéu la da?

Ché d6 an cho tré 0-5 tudi:

Trong 0-6 thang dau B me hoan toan

Tron > 6 thang Tap an dam bang bot lodng (5%)
B me + Trai cay

6-9 thang 2 chén bot dac (10%)




B me + Trai cay
10-12 thang 3 chén bot déc, chao

B me + Tréi cay

12-24 thang 4 chén bot dac, chao

Bu me + Trai cay

2-5 tudi 3- 4 chén com trong 3 bira chinh
2-3 bita phu (sira, chudi, che...)

y A A A __A r -
Cé nén him xwong dé nau chao cho tré?

Nude ham xuong rét it dam, it can xi. Khong nhiing vay, bira an nhiéu nuaoc
ham xuong con lam cho tré day bung, kho tiéu. Can cho tré an ca xac thit dé
cung cap day du dudng chat, giup tre tang truong tot.

Cé nén cho tré in bi do, ca rot, khoai tay moi ngay?

Khoai tay, bi do, ca rét thudc nhom bot duong, do vay, néu an nhiéu lién tuc
gdy mat can doi cac thanh phan dinh dudng cung cap, du bot duong, thiéu rau,
khong tot cho su tang trudng cua tré. Dong thoi, ca rot, bi do rat giau beta
carotene, tré an nhiéu co thé dan dén vang da do du beta carotene. C6 thé cho tré
in nhimg loai thuc pham nay 2-3 JAn mot tuan, cac bira an khac cho tré an rau
xanh.

A + > 2w -
Chon déu nao cho tré tré dn dam?

Chén chéo, bot cia tré khong thé thiéu dau. Dau cé va nhing logi dau tir hat
nhu dau cai, dau me, dau nanh, dau huéng ducmg...rét giau omega 3, tién chét
cia DHA , chat dong vai tro quan trong cho sy phat trién cta ndo bo, vong mac
va hé mién dich. Cac loai dau tir qua nhu dau olive, dau co, dau bép... giau
omega 0, tidn chét ciia ARA , cé vai trd lam ting phan (g viém, bao vé co thé.
Dau gac rit giau beta carotene, tidn chat cua vitaminA. C6 thé dung xen k& céac
loai dau an dé cung cé'p da dang dudng chat cho tré, tranh vang da do du beta

carotene vi dung dau gic lién tyc.
Cé can phai d6i bira cho tré?

Can thuong xuyén dbi bira cho tré, gitp tré ngon mi¢ng hon. Pong thoi,
ngudn thuc pham da dang s& cung cap du cac chat dinh dudng cho tré phat trién.
Nén dung nhing thirc an cia gia dinh lam chén bot cho tré, nguoi 16n trong gia
dinh an gi, tré dn d6. Nhu vay thuan tién cho me va tré dugc d61 mon. Khong
nén ndu mot ndi chéo an ca ngay, tré s& thay ngan. Bén canh d6, ham di ham lai
chéo s& mat vitamin va cling khong con thom ngon.

Co6 nén cho tré in banh keo, qua vit?
Khéng nén cho tré &n banh keo, qua vat, dic biét 1a trude gio dn. Nhimng

thirc dn ndy gy ra cam giac no khién tré chan an. Tuy nhién, ching lai khong du

r

chit dinh dudng nhu bita an cua tré, néu kéo dai co thé dan dén suy dinh dudng.
Khi nao bit dau cho tré in com?

Bt ddu cho tré an com khi tré c6 du 20 rang, thuong khoang 2 tuol.
Quan niém cho &n com sém dé tré “cung cap” 12 hoan toan sai lam. Cho an com
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sém tré s& khong tiéu hoa dugce thire an, khong hap thu dugc chat dinh dudng.

Cho #n muén, 2-3 tu6i van an chao, tré khong ¢ du dudng chét dé phat trién, c6
thé dan dén suy dinh dudng.

Lam sao biét tré ting truéng t6t?

Theo di tinh trang dinh dudng cta tré thong qua viéc do chiéu cao, can nang va
theo di trén biéu do ting truong. Khi duong tang truong cua tré di ngang hodc
di xudng c6 nghia la tré dang khong tang truong tot.

Chim soc tré bi tiéu chay tai nha nhw thé nao ?

Tiéu chay la nguyén nhén hang dAu gay bénh va tir vong cho tré em cac nudc
dang phat trién. Trén toan thé gi6i, hang nam méi tré mac trung binh 3,3 dot tiéu
chay, nhung ¢ mot s6 ving ¢ thé mic hon 9 dot. Nguyén nhén gdy bénh thuong
gap 1a do siéu vi, ké dén 1a vi trung, ky sinh trung va mot sO tac nhan khac.

1. Tiéu chay co thé din dén hau qua gi cho tré?

Tiéu chay lam bé bi mat nudc va dién giai theo phan. Piu nay rat nguy hiém,
co thé tré nhanh chong bi kho kiét dan dén tir vong néu khong dugc bu nude nhanh
chéng va thich hop. Tiéu chay con la nguyén nhan hang dau gdy suy dinh dudng.
Ly do chinh la tré n it di trong khi bi tiéu chay va kha nang hap thu chat dinh
dudng ciing bi giam mot phan, trong khi d6 nhu ciu dinh dudng cua tré lai can phai
cao hon dé chbng lai bénh.

2. Khi tré bj tiéu chay c6 can thiét phai cho nhip vién khong?
_ Diéumay mén 14 hién nay di c6 céc bién phép diéu tri hiéu qua va don gian.
Hau hét cac truong hop khéng con can thiet phai nhdp vién (khong toi 3%, theo so

liéu cua khoa Tiéu hoa, bénh vién Nhi Déng 1) ma co thé diéu tri tai nha theo
huwdng dan ciia bdc si. Sau khi tham kham bac si s& quyét dinh ché do dicu tri, nhap
vién hay co thé diéu tri va theo dai tai nha. Khi tré khong can nam vién, nhirng

nguoi trong gia dinh, nhat 12 ba me gifr mot vai tro rdt quan trong, quyét dinh su
thanh cong trong viéc cham soc bé bi ti€u chay tai nha. Néu biét cham soc tre bénh
mdt cach dung dan, tré s& tranh dugc nguy hiém, mau lanh bénh va nhanh chong

phuc hoi sure khoe.

3. Chim séc tré bi tiéu chay tai nha nhw thé nao?
Pé cham séc mot tré bi tiéu chay dung cach, ba me can lam t6t 3 nguyén tic sau
day:
BA NGUYEN TAC PIEU TRI TIEU CHAY TAI NHA
1. Cho tré ubng nhiéu nwée hon thuong ngay dé ngira mat nudc do tiéu chay.
5 Cho tré &n va bii nhidu bira hon thuong ngay dé c6 sic, mau lanh bénh.
3. Cho tré tai kham dung lac dé duoc theo dai va xur tri kip thoi.

1. Cho tré udng nhiéu nudc hon thwong ngay deé ngira mat nuwde do tiéu chay
Tré bi tiéu chay can nhieu dich hon binh thuong dé bu lai lugng dich da mat
qua phan va 6i. Thuong ban ¢6 thé phong mat nude cho tré néu cho uong du lugng

dich ngay khi méi bi tiéu chay.Sira me vira la thirc an vira 1a loai “nudc” rat tot, cho
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bé bl me cang nhiéu cang t6t va mdi bira cho bé bu 14u hon. Néu con cuia ban dug
nu6i hoan toan bang sita me thi chi can sira me va nude chin 1a di. Céc truong hop
khéc can cho tré uong thém cac loai nudc sau: nudc canh, nude chao, sira ddu nanh,
sira chua, nudc trai cdy nhu cam vat (khong thém hodc thém rat it duong), nudc
dira, nudc chin.

Cho tré uéng nhleu tuy theo kha néng cua tre. Can phai udng chim, timg
mudng (tLrng ngum néu tré 16n hon). Néu tré bi 6i thi ngung lai khoang 10 phut, sau
do cho tré uong lai nhung cham hon.

CAN TRANH cac loai nudc giai khat, nugc ép trai cdy qué ngot vi chung lam cho
bénh x4u hon. Tuy nhién néu tré qua “thém”, ban c6 thé ding nhung phai pha lodng
it nhat 3-4 1an. Tranh cac thirc uéng cé ca phé.

Dung dich ORESOL

La mot dung dich dién giai, khong c6 tac dung cam tiéu chay nhung lgi ich
cua no la rat hiéu qua trong viéc bu lai s6 lugng nudce va cic chét dién giai (mudi)
bi mét qua phan. Dung dich nay thuong duge thay thudc dung dé chira MAT
NUGC do tidu chay. Va ban tuyét doi phai theo ding huong dan vé cach pha cach
sir dugc ghi rd trong toa cua thay thudc. Dé ngira mat nude ban chi cho tré uong
dung dich nay sau mdi lan tré tiéu 1ong, nhé 1a phai sau khi tré tiéu long, xen k& voi
nudce chin hodc cac dich khac nhu da noi ¢ trén.

Cach pha dung dich ORESOL: ca mét goi ORESOL pha véi 1 lit nudce chin.

Cach uong tuy theo lua tudi (lwong nudc ubng c6 ghi trén goi ORESOL)
- Dudi 2 tu01 50 dén 100 ml sau moi lan tiéu long.

- Tir 2 -10 tudi: 100 dén 200 ml sau mdi lan di tiéu long.

- Tré > 10 tudi: udng tiy thich dén khi hét khat

2. Cho tré in va bi nhiéu hon thwong ngay

Néu tré con bt me can duogc ba nhiéu hon va mdi cit ba 1au hon. Cho tre an
thanh nh1eu bira, va thém it nhat 2 bira so v6i nhitng ngay khong bénh. An uéng
cham. Néu tré con bu binh, tét nhat nén ding mudng dit sita chdm.

Ve thue pham, nén cho tré An du 4 nhom, dirng quén nhom dau, mao. Thuac
&n can nau nhir. Cho tré n thém trai cdy tuoi nhu chubi, nho, cam, xoai, mang cau.
Néi chung céc thire an hang ngay cua tré trudce tiéu chay deu c6 thé dung, néu phu
hop lira tudi. Khong kiéng an, khong kiéng sita. Khong can pha loang siva.
Thuong thi ban khong cén phai d6i sira, nhung trong mot s6 it truong hop co thé
béc si s& cho d6i mot loai sira dic biét, khi d6 ban hay doi sita cho tré va hiém khi
tré phai dung loai stra nay qua hai tuan.

Tuyét do: khong dwoc bt tré nhin an dé “rudt nghi ngoi’. . Diéu nay hét stc sai
1Am va rat nguy hiém. Thuc té du tré tiéu chay nhung van con kha nang hap thu hon
70% chat dinh dudng. Cho tre an som sé co tac dung tot 1én tién trinh ctia bénh.

Ban cling nén @n va udng thém dé “co sirc” ma lo cho tré.




3. Cho tré tai kham ding lac dé duoc theo ddi va xur tri kip thoi khi bénh dién tién
nang.

4. Khi nao cin dwa tré dén co sé'y t€?

RAi nhitng ngay “gian khé” ciing qua di, tiéu chay thuong s& giam sau 5-12 ngay,
tré bt ddu choi, doi &n trd lai va lac nay ban nhé cho tré an thém mdi ngay mot bira
trong it nhét hai tuan dé “phuc hoi” ste khoe.

Mat sb it tré bi tiéu chay cd thé dién bién phirc tap, do dé thy thudc s& dan khi nao
tai kham dé cho y 1énh tiép theo. Trong thoi gian chim soc tai nha, cting can phat
hién nhimg dian bién khong thuan loi va nhanh chong dua tré kham lai ngay de
duoc xtr tri kip thoi.

PEM TRE PEN CO SO Y TE NGAY KHI:

Tré bo dn, bo bu

Tré mét, bénh nhiéu hon
Tré rat khat nudc

Tré 6i lién tuc

Tré sbt

Tré tiéu phan cé mau
Tré 1i bi, khé danh thuic
Tré co co giat
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PHONG CHONG THIEU MAU DINH DUONG DO THIEU SAT

Thiéu mau dinh dudng 1a tinh trang bénh Iy xéy ra khi lugng huyét cau t6 trong
mau thap hon binh thuong do thiéu mét hay nhiéu chét dinh dudng cho qua trinh
tao mau. O nude ta, thiéu mau do thiéu sit 1a mot trong nhitng loai thiéu mau
thuong gap nhat. Bénh hay gip & phu nir tudi sinh dé, phu nir mang thai, cho con bu
va tré em. Nguyén nhan chu yéu 1a do khau phén an thiéu va khong can dbi cac chat
dinh dudng, kiéng khem trong thoi ky mang thai.

I. T4c hai ciia thiéu mau:

Thi€u mdu, thiéu sat s& anh hudng x4u dén sic khoe, tré em bi thieu mau kém phat
trién ca ve thé chat va tri tué, phu nir mang thai bi thieu mau dé ¢6 nguy co bi say
thai, dé non, tré nhe can, chay mau va cac tai bién khac khi sinh de.

I1.Céc dau hiéu nhén biét thiéu mau:

Pé phong chéng cin bénh ndy trudc hét ban than mai ngudi can phai biét
dugc nhitng ddu hiéu co ban cia bénh thiéu mau dé tir d6 co bién phap hé tro kip
thoi. Thiéu méu, thidu sit 13 qua trinh din ra tir tir ban diu khéng cé triéu chimg rd
rang, chi khi bi thiéu mau ning biéu hién bén ngoai mai xuét hién nhur: mét moi,
chong mit, hoa mit, da xanh xao... Phu nit ¢6 thai bj thiéu mau thuong ¢6 biéu hién
mét moi,da xanh,niém mac nhot, néu bj thidu méau ndng thuong co
dau hiéu chéng mit, tim dap nhanh.

Phu nir ¢6 nguy co thiéu sét cao bdi nhu ciu mdi ngay can 15mg, trong khi
ché do an thuong chi cung cap khoang 10mg/ 1ngay. Do dé dé dam bao duy tri strc
khoe can phéi uong vién sét mdi tudn 1 1an két hop véi ché do dinh dudng can déi.
Véi nhitng phu nit ¢6 dy dinh mang thai nén tang cudng in céc loai thuc pham giau
sit va axit folic do nhu ciu vé sit ting rét cao, con axit folic giup phong dj tat bAm
sinh nhat 1a dj tat ng than kinh. Dé phong chéng thiéu méu do thiéu sit cin ubng
bo sung vién sit va a xit folic hodc vién da vi chat 1 vién mdi tudn trong 16 tuan
lién tuc, d6i voi phu nir mang thai viéc bd sung vién
sit can thyuc hién ngay khi c6 thai cho t6i khi sinh mét thang.

IIL. Phong chéng thiéu mau dinh dudng do thidu sit:

Sit la thanh phan quan trong ctia huyét cau té, thu nhan 6xy dé mau dua dén
nudi dudng té bao, dam bao su song cho co thé. Hang ngay sat dugc cung cap vao
co thé qua thirc an c6 nguodn gbc tir dong vat va thuc vat, Bé phong chong thiéu
méu, thiéu sit phy nit ¢6 thai cin c¢6 ché dé dinh dudng ddy du, ché dé lao dong,
nghi ngoi hop 1y, can da dang hoa bira &n, sir dung céc loai thuc pham giau chét sét
va a xit folic nhu gan dong vat, long do trimg, thit c4, dau phong, dau d6 va cac loai
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rau ¢6 mau xanh tham nhu: rau day, rau muong, rau den va cac loai qua c6 nhiéu
Vitamin C. Han ché sir dung nhimg thuc pham trc ché viéc hip thu sit nhu: ca phé,
cdca va nudc tra... Pé tang qua trinh chuyén

hoéa va hép thu sit dé cung cap cho thai nhi, nhau thai.

Céc ba me dang mang thai thi nén di kham thai, kham bénh dé thay thuoc xem
¢6 bi thiéu mau thidu sit thi diéu tri ngay. Nhu vay thi thai nhi s& duoc du sit ngay
tir khi méi sanh.

DPbi véi tré khong cé sira me, nuodi bang sita bo thi chon sira bot duoc bd sung
thém sat.

Phai cho tré bt dau &n dam dung thoi gian vi trong sira me mét dan chat dinh
dudng ma co thé ciia tré doi hoi nhiéu chat dinh dudng hon, trong d6 c6 sit ma sita
me va sita bd khong co6 kha nang dap img du.

Tré dé non, de sinh doi, dé thicu thang nén di kham bénh dé thay thuoc cho
dung thém st néu can, ciing nhu mdt s6 thuoc b6 khéc.

Péi vai phu nix trong do tudi sinh dé: udng 1 vién mdi tuan trong 16 tuan
lién tuc trong 1 nam.

DPdi véi phu nir ' mang thai can ubng bd sung vién sat va a xit folic hoac vién
da vi chat 1 vién mdi ngay ngay tu khi phat hién c6 thai den sau de 1 thang.
Déi v&i tré em, tré nho dudi 2 tudi, tré dé non vigc b6 sung vién st can theo chi
dinh va hudng dan cua bac si.

Pé sat dugc hap thu tot nhat nén uong gira 2 bita an. Su ¢6 mat cua
Vitamin C s& lam tang hap thu sat, do d6 co thé uong vién sat chung voi nudc cam
hodc nudc trai cay, tranh udng thude véi tra, ca phé, ruou vi s& lam giam hap thu
sat.
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Loi ich ciia viéc nudi con bing sira me

Cac nghién ctru khoa hoc cho th:fly, stra me la thirc an t6t nhét cho tré so sinh
va tré nho. Trong sira me co day du cac chét dinh dudng can thiét cho nhu cau phat
trién cua tré. Sira me duoc tao ra trong nhung thang cudi cua thoi ky mang thai va
dugc tiét ra sém ngay sau khi sinh. Do vy can cho con bu sém trong vong 30 phut
dén 1 gid dau sau khi sinh, didu nay s€ gitp cho tré khée manh.

Loi ich ciia sita me voi sire khoe ciia tré so sinh:

Stra me la thirc dn ly tucmg cho tré so sinh va tré nho. Stra me cung cap
nguén dinh duorng tot nhat giup tré ting truong toi da, cung cap khang thé ting
cuong cho hé mién dich cua tre, giam nguy co hen suyen di ung, nhiém trung, béo
ph1 tiéu chay va cac bénh vé tai va phdi khac. Sira me rat dé tiéu hoa va hép thu déi
VOl tré. Khong cO gl ngoai sita me 1a thirc an cho tré trong 6 thang dau
tién cua cudc song

Cho tré bii me¢ mang lai nhirng lgi ich sau ddi véi ba me:

Nuéi con bang stra me 1a mét cach nudi dudng tré vo ctng kinh té va tién loi
vi sira meg ludn san c6. Cho tré bu sita me khong chi gitip ban giam can tu nhién,
gitip co hoi tir cung sau khi sinh, phong duge chay méu sau dé. Lam giam nguy co
bi ung thu vii, budng trimg hodc ung thu da con, giam nguy co lodng xuong va dai
thao dudng. Cho con bu sé giup ting cudng tinh cam gén bé giira
me va con.

Khi nao thi bit dau cho tré bi sita me:

Stta me do chinh co thé me tao ra trong sudt qua trinh mang thai. Stra me tiét
ra som duoc g01 la stra non, c6 dé dic, mau hoi vang, chira nhleu chat dinh dudng
va khang thé gitip bao vé con ban khoi bj nhidm trung Do vay can cho con bl sém
trong vong 30 phiit dén 1 gior dau sau khi sinh, diéu nay s€ giup cho
tre khoe manh.

Trong 6 thang dau chi cho bu sita me khoéng can cho an thém bét ky thuce an,
nude udng nao khac. Nhitng thirc an, ké ca nudc udng sé gdy hai cho bé, tham chi la
nguy hlem cho stre khoe cua bé. Nhu vay, sita me sé& 1a thirc an duy
nhét gan chat véi bé trong 6 thang dau doi.

Sita me t6t hon rat nhiéu so véi sita cong nghiép. khong ¢6 mdt loai sira
cong nghi€p nao ¢6 chira du cac thanh phan dinh dudng nhu chat dam, chit béo,
tinh bot dé gitip tré 16n nhanh va phat trién tri ndo nhu la sita me.

Giai doan tir thang thir 6 dén thang thir 12, sita me van cung cap mét nira s6
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lugng chat dinh dudng can thiét cho tre. Khéng cai sira cho tre trude 12 thang
tuéi. Tiép tuc cho bu dén 24 thang tu01 hogc lau hon vi c6 nhiing loi ich cho sure
khoe cuia con ban va su phat trién ve lau dai. Pac biét s& tiép tuc tang su gén két
tmh cam gxua me va con.
Ché @j an, uong va cach bio vé nguon sira me:

Muon ¢6 sira cho con bu thi ngay trong thoi ky mang thai ngudi me can
duoc an udng day du cac chit dinh dudng, c6 ché do nghi ngoi, lao dong hop 1y,
tinh than thoai mai, dé dam bao sirc khoe cho ca me va con.

Khi cho con bl cac ba me can dn udng day du, ngu du glac Khéu phan dn can
cao hon mirc binh thudng va an cac loai thuc pham chira nhiéu sat, Vitamin A, va
axit folic nhu sira, hoa qua , thit c4, tring, dau phuy, lac, dau do, céc thuc pham c6
mau vang do... va cac mon an ¢b truyén nhu chao chéan gio gao nép, y di co tac
dung kich thich bai tiét sira.

Pé sita duoc tiét ra mot cach thuan loi, tinh than ngudi me phai thoai mai, tu
tin, tranh nhiig cang thang, buon phlen lo 4u, mat ngu. Ché d¢ lao dong, nghi ngoi
sau khi sinh dé c6 anh huong dén bai tiet stra.

Ngudi me cho con bu nén udng nhiéu nudc mdi ngay tir 2 lit trd 1én tot nhat
nén in thém chéo, uéng nudc hoa qua tuoi va stra.

Khong nén dung cac chat kich thich nhu rugu, bia, ca pheé, thudc 14, nude che
dic... Giam dn céc loai gia vi nhu toi, ot, tiéu, giam...

Piéu quan trong dé tao nhidu sita 1a cin cho con bu thudng xuyén, ding cach.
Tré ngam bat va dang sé& bu c6 hiéu qua va tranh lam ngudi me dau rat vu.

Sita me 1a thic an thich hop nhét cho tré S0 sinh va tré nho. Viéc nudi con
bing sira me hoan toan trong 6 thang dau va tiép tuc cho con bu dén 2 nam dau tién
¢ y nghia quan trong ddi vai su phat trién cla tré sau nay.

Nubi con bang sira me! da dén luc cong dong xa hoi can nhén thirc dang
dan vi stre khoe cua nhimg dra con than yéu ngay tir nhitng nam thang dau doi
moi ngudi me can trang bi cho minh nhiing klen thirc khoa hoc cén ban nhét vé
nudi con bang sira me. Pay la nghia vu va quyén thiéng liéng nhét ctia mot nguoi
me khi sinh con.
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