TTYT HUYEN BINH PAI
PHONG TT - GDSK

KHI PHE THUNG

1. Pinh nghia:

- Khi phe thiing ( hay gian phé nang ) la trang théi giai phau lan tran va tién trién,
c6 dic diém 1a cing gian thuong xuyén va pha huy khong hoi phuc ¢ thanh cua cic
khoang chira khi duéi tiéu phe quan tan.

- Cén phéan biét véi gian phoi cap la gian phé nang tam thoi, khong ¢ pha huy,
gip trong hen phé quan, hoac glan ph01 bu.

- Céac loai khi phé thiing khac ( gia khi phé thiing ):

. Khi phé thiing bong bong.

. Hoi chimg Macleod: do viém tiéu phé quan tan bit tic, hodc do bat san dong
mach phdi: Xquang thay ting sang mot bén phoi, chup phé quan thidy mach mau it
chia nhanh, chup dong mach phoi thay nhanh dong mach ph01 manh deé.

. Khi phe thung thuy bam sinh ( khong c6 pha huy ) : do tiéu phé quan bi tac
nghén, phé quan giam san, mach mau bi cheén ép.

. Khi phé thiing tic nghén: do u phé quan chén ép, gay co ché van (
Xquang c6 hinh anh khi cam : chiéu dién thiy phdi bén bi bénh gidn va ting sang
khi tho ra, giam sang khi hit vao ).

2. Phan loai:
2.1. Khi phe thiing nguyén phat: c6 3 loai chinh ghi theo vi tri cua t6n thuong.

- Khi phé thiing trung tam tiéu thuy hodc trung tdm tuyén nang ( con goi la khi
phé thiing typ B, hodc typ xanh phi hay phu tim: Blue Bloater ) la mot bién chng
thir phat sau viém phé quan man. Viém phe quan man lan tur trén xudng téi cac tieu
phé quan tan & trung tim tiéu thuy, cac tiéu phé quan nay vi khong c6 sun, nén
nhanh chong bi pha huy va gian ra ( do thuong xuyén bi tang ép luc 6 thi tho ra ),
tao thanh cac bong khi thung & trung tdm tiéu thuy. Con céc phé nang & ngoai vi tiéu
thuy van binh thuong, cac mao mach phoi khong bi pha huy. Cho nén khi thleu Oxy,
s& tao nén cac shunt giai phau ( thong gitra dong mach va tinh mach phoi, do
Va/ Qc giam ). Hau qua s€ lam cao ap tiéu tudn hoan, dan dén «r huyét ¢ tim phai va
tré thanh tam phé man. Trén 1am sang thay bénh nhan vira ¢ phu, vira co tim.

- Khi phé thiing toan tiéu thity hoic da tuyen nang ( con goi la khi phé thiing typ
A, hodc typ hdng théi : Pink Puffer ). Do thiéu hut a khang Proteaza, a; antitr bénh
nhan phai lam dong tac thoi dé chong lai xu hudng do ( héng thoi )

- Khi phé thiing tuyén nang xa ( con g01 1a khi phe thiing canh vach ). Ton thuong
c4c dng phé nang va tii phé nang & ngoai vi tuyen nang. Thudng ¢ ngoai vi phoi, sat




mang phoi, hodc doc theo cac vach lién tiéu thuy. C6 thé c6 mot hoidc nhiéu bong
khi tir 1cm dén chiém hét mét bén 1dng ngue.
2.2. Khi phé thiing thir phat:

- Khi phé thung diém ( Focal ) hoic khi phé thiing quanh tiéu phé quan: do tiéu
phé quan bi gidn va bj x0 hod. Thudong & ngudi bi bénh bui phoi.

- Khi phé thiing canh to chirc xo:

Thudng phét sinh canh céc ton thuong xo ( thtr phét sau lao )
3. Nguyén nhan va bénh sinh:

Tuy theo nguyén nhan ma c6 nhiing co che khéac nhau. Nhung co che quan trong
nhat lam phat trién khi phé thiing 1a su mét tinh chun gian phdi va mat can bang giita
phan giai Elastaza va khang Elastaza.

3.1. Viém phé quan man tinh:

Viém nhiém lan dén c4c tiéu phé quan tan & trung tdm tiéu thuy, gdy pha huy va
lam gian ra khéng héi phuc. Tuan hoan mao quan phdi khéng bi pha huy cho nén tao
Shunt. Trén lém se‘mg thay tim va phu.

3.2. Hen phé quin:

Hen lau ndm, cang céng gian thuong xuyén céac phe nang, cudi cung gay pha huy
va gian khong héi phuc cac phe nang, song song voi pha huy mang luéi mao mach
phoi. Truong hop nay la khi phé thiing toan tiéu thuy.

3.3. Lao phoi:

Gay ton thuong xo, 1am cang gian phé nang & canh t6 chirc xo.
3. 4. Bui phoi:

Bui phoi v6 co gy thim nhiém thanh phé quan tan hodc phé nang giy xo va gian
cac phé nang.
38, Blen dang Iong ngue hoic chit hep phé quan:

Gay tic nghén phé quan va phe nang, lau ngay thanh khi phé thiing.
3.6. Lao suy:Xo hoa phbi nguoi gia gy gian phé nang.
3.7. Co dia di truyen Thiéu hut a; antitrypsin. Trang thai dong hop tr ( kleu hinh
Mx ) va di hop tur kiéu hinh ZZ ). Thuong phat sinh khi phé thung toan tiéu thuy.
3.8. Nghé nghiép: Thoi thuy tinh, thoi ken, gay tang ap luc ndi phé nang, giy cang
gian thuong xuyén va lam gidn phé nang.
3.9. Bénh Saccoidose (Bénh viém ndi mac dong mach kem khi phé thiing )

C6 thé do hach cheén ép.

4. Lam sang:

- Triéu chu'ng noi bat nhat cua hai loai khi phé thiing nhu sau:
4.1. Khi phé thiing trung tim tiéu thuy:

Triéu chimg chinh la cua viém phé quan man tinh . Thuong c6 nhimg dot boi
nhiém phe quan. Kham ph01 trong dot bung phat c6 ran am, ran ngdy, ran rit va ri
rao phé nang giam. Khi xuét hién kho thé gang strc, moi tim, gian Iong nguc, go
vang 14 triéu chimg ctia khi phé thiing. Phu, gan to, tinh mach cé ndi 1a bién chimg




tam phé man. Con goi 12 typ: phu-tim ( hodc xanh phi ).

- Xquang hinh anh phéi ban ( Dirty lung ) hoi chitng gidn phdi & 2 thuy trén dau
hiéu céc khic & long nguc hai bén, mach mau & thuy trén thua thot, dong mach phoi
gian rong, viém quanh tiéu phé quan.

- Chirc nang hé héap: rdi loan tac nghén cb dinh ( test Salbutamol 200 mg
FEV, ting khong qua 15% ) r6i loan khi méau ( PaO, giam, PaCO; ting ) tang ap luc
trung binh cua dong mach pho1

- Bién chimg: suy ho hép cap ( do dot nhiém khuén phé quan ), tran khi mang phoi
( do v& bong khi ), tdc nghén dong mach phoi.

- Tién trién: thuong tu vong sau 10 - 20 nam tir khi c6 kho tho.

4.2. Khi phe thiing toan tiéu thuy:

Kho thd xuat hién tu sém, gidn l6ng ngure ( long nguc bién dang hinh thung ), go

vang, ri rao phe nang giam ( phoi ém ), nghe tiéng tim mo. Khi kho tho phai chum
moi tho1 ra, cac co hd hap phu co rut manh. Vi khong ¢6 tac dung Shunt, nén moi
van hdng, goi la typ. hdng-th6i. Bénh nhén thudng gay sut. Kham thuong thay dau
hiéu Campbell va dau hiéu Hoover.

- Xquang chup ph01 thang nghiéng khi hit vao sau hoic tho ra cd, thay phéi khong
ti lai. Trén phim thang thay ph01 ting sang, dinh phéi tron, cac khoang gian suon
gidn, vom hoanh det va ha thap, mach mau phoi thua thét, tim hinh giot nudc, co thé\
thdy khi phé thiing bong bong ¢ day phoi. Trén phlm nghleng thdy goc Grc hoanh >
90, xuong trc day ra trudce, khoang sang sau (rc va sau tim rong ra, khoang céach uc
- quai dong mach chu>3 cm . 5
Dau hiéu Schorr: vom hoanh det, khoang gian suon gian rong va phinh ra, nhin rd
khi chup chéch.

- Chuc nang ho hap khi can tang, dung tich toan ph01 tang, Sa0; giam khi ging
stre, kha néng khuéch tan Oxy glam thong khi phé nang giam toan bd khi 70% nhu
mo ph01 bi pha huy. Thuong c6 roi loan tac nghen va hon hop.

- Tién trién va bién chimg: suy ho hép khi c¢6 nhiém khuan. phe quan phcn hodc tran
khi mang phoi. Tam phe man. Thé 4c tinh & thanh nién : phm tan bién dan ( nhu mé
phéi bi pha huy dan dan tir hai day tré nén ) , suy mon tang dan trong vong vai nim
va tu vong.

Cic loai khi phé thiing khdc biéu hién 1am sang khong rd rét. Thuong chi phat hién
nho Xquang va do thong khi phdi.

4.3. Kham:

Nhin chung dbi v6i hai loai khi phé thiing trén kham thuong thdy: Long nguc gidn,
giam cu dong tho, go vang thudng xuyén. Nghe: ri rao phé nang giam. Tuy nguyén
nhén c6 thé kém theo hoi chimg phé quan.

4.4. Xquang:
+ Chyp Xquang chuén thay 3 triéu chimg chinh:
. Céang gian phoi.




. Giam tuan hoan phoi.
. Cac bong khi thiing.
+ Chiéu dién:

. Phéi tang sang, gian suon gian rong, vom hoanh ha thap va giam cur dong tho.
Chup cét 16p vi tinh d6 phan giai cao ¢6 thé rd hinh anh ctia gidn phé nang, hinh anh
cac bong khi va danh gié tinh trang chirc nang cac phan phoi con lai.

4.5. Chirc niing hd hap:
FEV, giam ( typ B ), FEV:/ FVC giam (typ A ). FVC giam, PaO, giam,
PaCO, tang & giai doan mudn.
4.6. Xét nghiém khac:
Méu ngoai vi thuong thay da hdng cau, dién tim: c6 song P phé, truc phai, day thét
phai ( thuong gap trong khi phé thiing typ B ).
5. Chan doan phén biét:
Hen phé quan, tran khi mang phoi, kén khi phoi va cac truong hop gian phoi khac.
6. Diéu tri:
- Thé duc, khi cong, tap tho bung.
- Luu thong duong tho, the Oxy.
- Piéu tri bién chung.
- Pidu tri dot bung phat cia viém phé quan man.
- Du phong boi nhiém, chong lanh, chong bui.
- Dung cac Vitamin A, C, E.
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