NGO POC THU'C PHAM VA BIEN PHAP PHONG TRANH

* Ngd doc thuc pham hay con dugc goi tén thong dung 1a ngd doc thirc an hay
tring thuec. Biéu hién bénh ly xuat hién sau khi &n, uéng phai nhiing loai thuc pham
nhiém khuén, nhim déc hodc c6 chira chat gy ngd doc, thire an bi bién chit, oi
thiu, c6 chit bao quan, phu gia. Ngo doc thuc pham cling ¢6 thé xem 1a bénh truyén
nhiém qua thuc pham, la két qua ctia an, uéng thuc pham bi 6 nhiém.

1.Nguyén nhan va bién phap phong ngira

1.1. Ngo doc thue pham do ki sinh trang: Do vi khudn va doc t6 cta vi khuan,
virus, ki sinh triing, do nAm méc va ndm men

- Pé dé phong dang ngd doc thuc pham nay nén chon thuc pham tuoi, sach,
thuc hién &n chin udng séi, khong dé thirc dn song lan véi thirc dn chin, khong sir
dung thirc &n qua han, bi di thiu, ria tay sach trude khi ché bién, giit vé sinh trong
qua trinh ché bién, kham strc khoe dinh ky ...

1.2 Ngo doc thuce pham do nhiém céic chit héa hoc: Do 6 nhlem kim loai néng
(thye phim dugc nubi trong, ché bién tai cac khu vuc ma ngudn nudc, dat bi 6
nhiém céc loai kim loai nang), do du luong thudc bao vé thuc vat, thude tha y, do
phu gia thuc pham, do cac chat phéng xa..

-Pé phong ngtra dang ngo doc thuc pham nay rat phure tap do chét doc tiém 4n
trong thuc pham khé ma dénh gi4, phat hién bang mit thuong.Bién phép phong
ngira hitu hiéu nhét 13 chon mua céc loai thuc phim c6 nguén gbe 6 rang, doc ky
céc thong tin lién quan dén thuc phdm, vé sinh thuc pham k¥ trudce khi ché bién..

1.3.Ngd dgc thye pham do thire an bi bién chit, 6i thiu: Mot s6 loai thuc pham
khi dé lau hogc bi 6i thiu thudng phat sinh ra céc loai chét doc (ddu, m& dung di
ding lai nhiéu lan...).Céc chét nay thudong khong bi pha huy hay giam kha ning
gay doc khi dugc dun soi.

-Bién phap phong ngtra hiru hiéu nhét 13 khong sir dyng cac loai thyc pham de
lau ngay, thuc pham d3 c6 ddu hiéu thay dbi vé mui, mau sic, hinh dang ( v6 d6
hop) so v6i ban dau.

1.4 Ngéc doc do dn phai thwe phim c6 sin chit djc:

-Khi @n phai cac thuc phdm c6 chét doc nhur ¢4 néc, coc, mat ca, ndm doc, khoai
tdy moc mam, mot s6 loai qua, dau.
2. Cach nhén biét mot ngwoi bi ngd doc thire in

-Sau khi an hay udng mét thuc phdm bi nhiém doc sau vai phut, vai gio, tham
chi c6 thé sau 1 ngay, ngudi bénh dot ngdt c6 nhiing triéu chimg: budn nén, ndn, c6



khi nén c4 ra mau, chéng mit, dau bung, di ngoai nhiéu 1an ( phan nuéce c6 thé 13n
mau ), c6 thé khoéng sot hodc sét cao.

3. Cach so ciru khi bi ngdc doc thye pham:

*Luu y: chi gdy nén khi bénh nhan con tinh, khi nén vi trf diy nim nghiéng,
truong hop can thiét luu gitt lai it thir d4 non ra dé X€t nghiém,
-Trong truong hop khéng nén duoc cho nguoi bénh uéng than hoat tinh. T4c
dung cua than hoat tinh: hut c4c chét doc ngan khéng cho chit ddc tham vao mau.

-Sau khi nén hoic di ngoai nén cho bénh nhan uéng hét 1 Iit nuéce, pha véi 1
g0i orezol néy khéng c6 orezol c6 thd pha % thia ca phé mudi + 4 thia ca phé
dudng trong 1 lit nuge.

~Trudng hop bj tiéu chay, khong nén uéng thudc dé kim lai, nén dé bénh nhan
tiéu hét can tét.
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