NHUNG PIEU CAN BIET VE BENH TAM THAN

Bénh tim than 12 nhitg bénh do hoat dong ndo bo bi rdi loan gdy nén nhing
bién déi bat thuong v& 181 noi, y tuong, hanh vi, tac phong, tinh cam...Bénh taim
than 12 mot loai bénh rit phd bién. Nén coéng nghiép cang phat trién, su tap trung
dan cu vao cac thanh phé cang dong, moi truong cang 6 nhidm, tiéng on cang
nhidu, cudc sdng cang cing thing thi bénh cang tang. Bénh tam than thudng khong
gdy chét d6t ngdt nhung lam giam sat kha nang lao dong, hoc tép, lam dao 1on sinh
hoat, gdy cang thang cho c4c thanh vién trong gia dinh va tdn hai ca vé kinh
té. Bénh tdm than néu khong dugc chira tri kip thoi ¢6 thé din dén trang théi tim
than sa stt, nguoi bénh trg thanh ganh nang cho gia dinh va xa hi. Vi vay, viéc
phét hién sém va chira bénh kip thoi s€ ngdn chan duoc su tién trién x4u cua bénh.

1.Triéu chirng ctia bénh tam than
Tuy thude vao céc roi loan dac bigt va cac yéu t6 khéc, cac dau higu va trigu

chimg cia bénh tdm than c6 thé khac nhau nhur:

Cac loai ddu hiéu bénh tdm thdn va cac triéu ching co thé bao gSm:
-B4t thuong suy nghi, hanh vi va cam xuc
- Cam théy budn
- Nham lan tu duy
- Qua sg hai hodc lo lang
- Xa lanh ban bé va cac hoat dong
- Gap cac vén dé ngt
- T4ch roi khéi thue tai (4o tudng) hodc ao giac
- Khong c6 kha nang d6i phé véi van dé hang ngay hoic cang thing
- Nghién rugu hogdc lam dung ma tiy
- Thay d6i dang ké trong théi quen &n ubng
- Tinh duc thay déi
- Qua tirc gian, thu dich hodc bao luc
- Suy nghi tu sat

+ Ngoai ra, bénh nhan tam than con ¢6 mot sb tridu ching 1am sang nhur:
- Mét méi, dau lung, dau nguc
- Van dé tiéu hoa, khd miéng
- Nhirc dau, ra mo hoi, tim dap nhanh, chong mat
2.Nguyén nhén ciia b¢nh tim thin

-Nguyén nhén céc bénh tam than 12 mot van dé phirc tap. Hién nay, c6 nhiing
bénh tdm than nguyén nhan da rd rang, nhung van con nguyén nhan mot s6 bénh
tam than chua xac dinh duge. Xung quanh van dé bénh nguyén va bénh sinh, cac
bénh tam than con ton tai nhiéu quan diém va gia thuyét khéc nhau.

- Do tén thuong truc tiep dén td chirc nio nhu chin thuong so nio, nhiém



trimg thn kinh (viém ndo, giang mai than kinh...), nhidm déc than kinh (nghién
ruou, ma tuy, nhidm doc thyue pham, nhiém ddc héa chét cong nghiép, ndng
nghiép...), cdc bénh mach mau ndo, cac tén thuong ndo khéc (u ndo, teo ndo, X0 rai
réc, tai bién mach mau n#o...).

- Do cac bénh co thé anh hudng dén hoat dong ndo nhu cac bénh ndi khoa, noi
tiét, cac bénh vé chuyén héa va thiéu vitamin...

- Bénh loan than phan tng bao gbém loan than phan Gng cép, r6i loan sang
chén sau stress, rdi loan thich ting.

- Cang thang tAm ly din dén bénh tAm cin, rdi loan dang co thé, rbi loan phan
ly.

- R6i loan hanh vi & thanh, thiéu nién do gido duc khéng ding, moéi truong xa
hoi khong thuan loi.

- Roi loan 4m anh, lo 4u... q

- Bénh tam than phat sinh do cAu tao thé chét bt thuong va pht trién tam
thin bénh 1y nhu c4c dj tat bAm sinh, thiéu sét vé hinh thanh nhéan cach.

- Céc nguyén nhén chua r3 rang (ni sinh). Do ¢4 su két hop phtrc tap cla
nhiéu nguyén nhan khéc nhau (di truyén, chuyén héa, mién dich, cAu tao thé chat...)
nén kho xéac dinh nguyén nhén chu yéu. Céc r6i loan tm than ndi sinh thudong gap
la: Bénh tAm than phan liét, rdi loan cam xtic nguyén phat, dong kinh nguyén phat.

3.Pidu tri bénh tAm than

-Bénh co6 thé diéu tri duoc. Nhung vén dé 1a chira tich cuc, toan dién va kién
tri m&i c6 hy vong lanh. Co6 thé st dung cac phuong phéap diéu tri nhu:

- Str dung thudc an than kinh. Su lya chon loai thude, lidu luong thube rat
khac nhau tuy ting truong hop cu thé. Hién nay c6 nhiéu biét duge méi ra doi giup
thay thudc dé dang chon lua trong diéu tri 1am ting dang ké hi¢u qua chira bénh
tam than. Thudc rat quan trong dé dép tit nhanh chéng céc con kich dong dir doi,
con pha phach.

- Str dung céc phuong phap chira bénh bang tdm ly. Can thiép vé tAm ly can
cho tht ca cac loai bénh, va dic biét can thiét trong chita bénh tam than. Nhirng
bénh tam than do can nguyén tdm ly thi nhét dinh phai dung liéu phéap tam ly moi
¢6 két qua tt duoc. Nhitng téc dong tam 1y truc ticp 1a cac liéu phap nhu giai thich
hop 1y, 4m thi..., con nhimng tac dong tdm ly gian tiép chinh la mé hinh tién bo cua
bénh vién ban ngay thé hién & cach b tri cac budng bénh, cac budng phuc hdi chire
nang... sao cho nguoi bénh cam thay thoai mai, khoéng c6 4n tuong bi giam gilr
hoiic bi cach ly véi x hoi bén ngoai. Thém vao d6 1a tinh than thai do phuc vu
ngudi bénh ciia nhan vién y t& — nhimg ngudi biét yéu nganh, yéu nghé, yéu thuong
ngudi bénh nhur rudt thit, lam cho ngudi bénh tin tuong dé c6 thé noi ra nhing udn
khuc trong long da gép phan gay ra bénh tdm than.

- Chira bénh bang phuong phap lao dong — téi thich (ng x& hoi. Lao dong ¢
day nhim muyc dich diéu tri ngudi bénh, c6 tac dung khdi phuc cac hoat dong tam



than cta nguorl bénh. Ngudi bénh tdm than néu khong duoc hudng dan lao dong, dé
di vao thé gidi tu ky va mau chong di dén trang thai tm than sa sut. Liéu phap lao
dong 1a hinh thirc co ban nhat dé ‘ngudi bénh tai thich tng xa hoi. Chi ¢6 lao dong
¢6 t6 chirc thi ngudi bé¢nh mai gin bo véi tép thé, v4i xa hoi. Bénh vién tim than
hodc khoa tdm than nao ma khéng to chirc cho ngudi bénh lao dong, 1a nhitng bénh
vién va bénh khoa khong co6 strc song, vao day sé thay thiéu khéong khi sinh dong,
ngudi bénh khi thi trtum chdn ngu sudt ngay, khi thi ngoi yén ling mét x6 nha, hoic
tréu choc, phé phéch, v& bay Ién tuong, di trén...Lao dong huy dong moi kha ndng
hoat dong tam than cua nguoi bénh, lam cho nguoi bénh tap trung chu y va tang
cuong y chi, phat huy sang kién lam cho san pham ngay mot t6t hon. Lao dong 1am
cho nguoi bénh quén hét nhiing cam glac kho chiu do &o gidc va hoang tuong gay
ra, lam cho ngudi bénh bét lo ling ve bénh tat, lam mét di nhitng y nghi den tdi,
tiéu cuc dé xay ra khi ngudi bénh ngdi khong mét minh. Lao dong con lam cho
nguoi bénh vui vé phan chén hon vi ho cam thay c6 ich cho x& hoi /.
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