TTYT HUYEN BINH DAI
PHONG TT - GDSK

Phong va so cweu rdn can

Sau khi bi rdn doc can can so ciru ngay, tién hanh trudce khi van chuyén bénh nhan

dén bénh vién. C6 thé nguoi khac giap do hoac do ban than bénh nhan tu lam.

Muc tiéu ciia so ciru:

« Lam cho noc doc cua ran tir vét cin xAm nhdp vao trong co thé cham hon va it
hon, nho d6 nan nhan c6 du thoi gian dé kip duge véan chuyén dén co so y té
khi chura c6 biéu hién ngod doc.

« Bao vé tinh mang cua bénh nhéan, chita cac triéu chimg nguy hiém xuét hién
s&m va ngan chan cac bién ching trude khi bénh nhan dén duoc co s& y té.

e Vian chuyén bénh nhan mét cach nhanh nhat, an toan nhit dén co s¢ y té co
diéu kién diéu tri thuce su (vi du c.’flp cuu ho hép, tim mach tét hodc ¢6 huyét
thanh khang noc ran déc hiéu).

« Muc tiéu trén hét: khong lam gi ¢é hai thém cho bénh nhén !
Cac buéc so ciru nén lam la:

« Dong vién bénh nhén yén tdm, d& lo lang.

« Khong dé bénh nhan ty di lai. Bit dong chan, tay bi cin bang nep (vi van
dong lam cho noc doc x4m nhap vao trong co.thé nhanh hon). Céi bo dd trang
strc & chan, tay bi cin vi c6 thé gdy chén ép khi ving d6 bj sung né.

« Ap dung bién phap bang ép bat dong v6i mét sb loai rdn hd (rdn cap nong, cap



nia, hé mang chua, rin bién va mot sé giong rén hé mang thuong): bang ép
bat dong dé lam cham su xuat hién triéu chimg liét. Khong bang ép khi rén luc
can vi ¢6 thé lam vét thuong ndng thém.

+ Van chuyén bénh nhan bing phuong tién dén co sé y té dong thoi duy tri bang
ép, bat dong. Néu bénh nhén khé thé thi hé hdp nhan tao (ha hoi thoi ngat

hogc bang phuong tién y té ¢6 tai chd nhu bop bong, may thé xach tay,..).
Ky thuat bing ép bat dong:

+ Dung bang réng khoang 10 cm, néu ¢6 didu kién dai it nhat khoang 4,5 m. C¢
thé bang thung gian, bang vai, hoic tu tao tir khin, quan 4o. Khéng cb coi
quan 40 vi d& lam chén, tay phai van dong, c6 thé bang dé 1én quan 4o.

« Bang tuong doi chit nhung khong qua mire (du dé ludn mot ngon tay giita cac
nép bang, con so thidy mach mau dap).

« Bit du bang tir ngon chan, tay dén hét toan b6 chan, tay bj can.

» Dung nep ctling (nep, miéng g0, que, miéng bia cting,...) ¢6 dinh chan, tay voi
nep.

« Vétcén & ban tay, ngén tay, cang tay:

« Bang ép ban tay, cing tay.

+ Dung nep ¢6 dinh cang tay va ban tay.

. DL‘mg khan hoac déy treo quang 1én cb bénh nhan.

. Duy tri bing ép bat dong t6i khi bénh nhan dén duoc co s y té ¢ kha nang
cap ciru hdi sirc hodc huyét thanh khang noc rin dic hi¢u (bac sy la nguoi
quyét dinh théo bang ép hay khéng).

. Vét cin & than minh: ép lén ving bi cin nhung khong lam han ché cir dong

nguc nan nhan.



. Vét cin & ving dau, mit, co: khan cap van chuyén bénh nhén dén bénh vién.

Khong sir dung céc bién phap sau:

Garo:
toan dong mach (mach mau van chuyén mau tu

Gard tirc 1a 1am tac ngh&n hoan
iém va khong thé duy

tim di nuéi dudng cac bd phan cua co the), gdy dau, rat nguy h

tri 1au (khong quéa 40 phut), chan tay rét d& bi thiéu mau nguy hiém. Nhiéu truong

hop sau do phai cét cut chan tay vi garo.

Trich, rach, trim, choc tai vang vét cdn:
Céac nghién ctru khoa hoc trén thé gidi cho thay cac bién phap nay khong co logi

ich, 6 rang gdy hai thém cho bénh nhan (t6n thuong thém mach mau, day than

kinh,...nhiém trung ning thém)

Hut noc doe:
Khong ¢6 lgi ich.
Céc nha san xuat thiét bi hat dac biét ung ho viéc dung cac san pham cua ho

nhung khong dang tin cdy. Cac thiét bi hat nay khéng c6 hi¢u qua va tham chi con

lam vét thuong nang thém.

Chwom da (chuwom lanh)

Pi duge chimg minh rd rang co thé gay hai.

Sir dung cac loai thudc dan gian, cb truyen, chira biing meo:

Khong ¢6 ich loi, néu dap tai vét cin dé gay nhiém trung thém, khi ubng co6 thé

gay hai cho nan nhan. Nhiéu thudc y hoc dan toc dung dang ubng dac biét dé gay

nguy hidm thém cho nan nhan: gy co giat (vi co chira mi tién) mic du khong chira

dugc liét, gdy dau bung, non, ia chay rat ning (sau do la mat nudc, mat mudi, bi soc)



hoac tac rudt vi tdo bon,...

Sir dung "hon da chira rin can"

Khoéng c6 tac dung.

C6 giing bit hoic giét rin
Néu ran da chét hodc bit duoc rén phai dem ciing v6i bénh nhan dén bénh vién dé
nhan dang.
Tuy nhién, ngay ca dau ran da chét van co thé cén ngudi, can can than khi mang
ran.
Ngudi din dia phuong c6 thé rat tu tin vé cac bién phap chita trj truyén théng
hoic thube dan gian cta ho nhung ho khéng dugc phép lam cham tré viéc so clru va

van chuyén bénh nhan hodc lam hai thém cho bénh nhan.

pé phong rin cin

Mic du trong hai ho ran thudng gip ¢ nuée ta, rin hé ¢6 thé cha dong tan cong
ngudi nhung trén thuc té, phan 16m cac truong hop bi ran can la do con ngudi chi
dong bat ran hodc tréu ran (vo tinh hoac ¢6 y 1am cho rdn cam thfly bi de doa). Trong
lao dong dé tranh dugc hoan toan khong bi ran cén 1a rat kho. Céc ban c¢6 thé ap

dung céc bi¢n phap sau dé giup giam nguy co bi rén cin:

. Biét vé loai rén trong vung, biét khu vuc rén thich song hodc an nap. Biét vé
thoi gian trong nam, trong ngay va kiéu thoi tiét nao rin thuong hoat dong
nhat.

« Dic biét canh giac véi rin sau cac con mua, khi ¢6 10 lut, mia mang thu
hoach va thoi gian ban dém.

« Cb6 ging di ung, day cao c6 va quan dai, dic biét khi di trong dém téi, doi
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thém mii rong vanh néu di trong rimg hodc di ¢ khu vuc nhiéu cay co.

« Dung dén néu & trong bong tdi hodc vao ban dém.

. Cang tranh xa rén thi cang tot: khong biéu dién ran, khong de doa ran, khong
cam, khong tréu rén ngay ca khi rén da chét. Pau rn da chét van co thé can
ngudi. Khong bt rén, dudi hodc don ép ran trong khu vue khép kin.

« Khéng nim ngu tryc tiép trén nén dat.

« Khéng dé tré em choi gan khu vuce ¢6 ran.

. Khong séng & gan céc noi rén thich cu tra hodc thich dén nhu céc dbng gach
vun, déng do nat, déng rac, to mdi, noi nudi cac dong vat cua gia dinh.

« Thuong xuyén kiém tra nha & xem c6 rén khong, néu cé thé thi tranh cac kiéu
cau truc nha tao diéu kién thuan loi cho ran ¢ (nhu nha mdi tranh, tuong xay
béng rom, bun vai nhiéu hang, héc hoac vét nirt, nén nha nhiéu vét nirt).

. Dé tranh bi rin bién cin, ngudi dan chai khong nén bat rdn ¢ trong luéi hodc
day cdu. C6 thé d& nhdm 1an khi phéan biét gitta dau ran va dudi ran. Nhimng
nguoi tdm hodc gidt & cac vung nudc duc & cura sdng hoac mot sd ving bo

bién ciing c6 the de bi rdn cén.

Cach phan biét rin déc va rin khong dgc

. Phén biét rin ddc va rin khong doc nhiéu khi rat khé. Tuy nhién ¢ Vit
Nam, ching ta c6 thé nhan ra dugc mot s6 loai rin doc thuong gip dya vao
cac dic diém dic trung bén ngoai cua rén: rdn hd mang (khi chuén bi tan cong
thi c6 banh, phat 4m thanh dic trung), ran cap nong (than minh "khuc vang
khic den"), ran cap nia (thdn minh "khtc trang khuac den"), ho ran luc (dau to

hinh thoi hodc tam giac).




« Rin doc thuong c¢6 hai rang doc 16n (con goi 1a moc doc) va thuong & vi tri
ring cira ham trén, do do khi cén thuong dé lai vét cén dic trung c6 thé gitp
phéan biét ran doc. Rang doc dong vai tro nhu mot kim tiém dudi da hoic tiém
vao bép thit (mdt s6 truong hop hiém gap thi tiém truc tiép tinh mach) dan
noc doc vao co thé nan nhan. Mot sb loai ran ho mang mac du ¢ cach nan
nhan mét khoang cach van cé thé phun noc doc vé phia nan nhan va gdy ton

thuong mit, c6 thé tir d6 gay nhiém doc toan than.

Thanh phan ngc ddc: bao gdm rét nhidu chat doc khac nhau.

S6 luong noc doc duoc bom khi bj cén:

. SO luong noc doc rat thay doi, tuy thudc nhiéu yéu td: loai ran, kich ¢& con
rin, mirc do vét thuong co hoc, mét rang doc hay ca hai ciing xuyén qua da,
s6 nhat cdn. Ban than con rin ciing co thé tu kiém soét viéc noc doc cod duoc
téng ra khi cén hay khoéng. C6 khéng it cac truong hop bi ran doc cdn ma sb
luong noc doc duge bom it, khong du gdy ngd doc (goi la "vét cin kho"). Vi
du, 6 t6i 30 % trudng hop ran hdé mang cén bénh nhan khong c6 biéu hién
ngd doc. Tuy nhién ching ta ciing khéng nén chu quan.

« Tuy nhién rin doc khéng bao giv hét noc doc, ké ca sau khi d cin nhidu lan,

ran cting khong tré nén it doc hon sau khi #n moi.
Noc ran xam nhap vao co the va giy ngd doc nhwr the nao ?

« Trong hau hét cac truong hop noc ddc xam nhdp vao co thé theo con duong
mach bach huyét (khéng phai mach mau thong thuong). Con duong van
chuyén noc déc ndy s& tré nén nhanh hon va nhiéu hon khi co thé van dong.

Néu nan nhan, dic biét ving co thé bi can khong han ché van dong thi noc sé



xam nhap nhanh hon.

« Nan nhan sé& nhanh chong bi ngd doc hon, ngd doc ndng hon néu: vét thuong
sau, nhiéu noc doc, loai ran doc hon, co thé nho bé, suc khoé cua nan nhéan
dang khong tét va dic biét nan nhan van dong nhiéu sau khi b1 can.

« Cac triéu ching thuong xuat hién som, nhanh chéng va gay nguy hiém cho
nan nhén, dé tir vong; bidu hién vé than kinh (thuong 1a liét, trude tién thuong
12 mat khong thé mo to, dau hong, kho nudt, néi kho, sau do la kho tho), tim

mach (thuong 12 loan nhip tim).
Cic loai ran dc thudng gip & nwdc ta:
Ho rén hé:

« Rén hd mang: rdn ho mang thuong, ho mang chua.

Rén cap nong, cap nia.
« Raén bién.

Nguy hiém thuong 12 do gy liét (gdy kho thd), loan nhip tim, ton thuong cac

co, tdn thuong ving vét can lan rong, suy than.
Ho rén luc:

« Rén luc xanh, ran choam quap.
« Nguy hiém thuong do lam nan nhén d2 bi chay mau, ton thuong ving vét can

lan réng, ton thuong co, suy than.
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