PHONG CHONG BENH DO VIRUT ZIKA

I.Dic diém chung

-Bénh do virut zika 1a bénh truyén nhiém cap tinh do mudi truyén,cé thé gay
thanh dich.Virut zika thugc cung nhém véi cac virut sot xuat dengue, viém ndo
nhéat ban, sot vang.

-O chira virut zika va thoi ki lay truyén cua bénh hién nay chua rd/bénh khong
lay truyén truc tiép tlr ngudi sang ngudi,ma do de muoi mang virut zika dot truyén
virut sang nguoi lanh.Thoi gian ¢ bénh tir 3 dén 12 ngay.Tu 60-80% cic truong
hop nhiém virut zika khong bidu hién tridu chimg 1am sang.Ngudi bénh cd thé cd
biéu hién nhu :sot, phat ban trén da, viém két mac, dau khép, dau co, mét moi va
dau dAu.Chua ghi nhan trudng hop tir vong do nhiém virut zika

_Hién nay dang tép trung nghién clru dé xéac dinh vé méi lién quan cia virut
zika véi hot chirg ndo nho ¢ tré em,duoc sinh ra tir cdc ba me nhiém virut zika
trong thoi ki mang thai,va hoi ching viém da ré va day than kinh do su tang dot
bién cac trudong hop bénh nay trong 0 dich zika

*Truong hop bénh nghi ngd:la ngudi c6 bidu hién sbt, phat ban, kém theo it
nhat mot trong céc bieu hién sau:

-Viém két mac mat

-Pau khép, dau co

-Pau dau
Vi c6 tidn sit &/di/dén tir khu vuce ¢6 dich hode nghi ngd dich bénh do virut zika
trong vong 12 ngay trudc khi khoi phat.

* Trudng hop bénh xac dinh: 1a trudng hop bénh nghi ngd, ¢d xét ngiem khang
dinh nhidm virut zika bang phuong phap sinh hoc phan tir hodc phan lap virut hodc
huyét thanh hoc.

I1.Céc bién phap phong bénh

-Tuyén’truyén cho ngudi dan, dic biét ngudi di, dén, vé& tir quéc gia c6 dich,
can bd y te, nhéan vién lam viéc tai khu vuc cira khau.Can bo tham gia cong tac
phong chong bénh do virut zika chit déng tur theo ddi strc khoe va bao ngay cho co
quan y té khi c6 biéu hién bénh

-V4n dong ngudi dan thuong xuyén ap dung céc bién phap diét lang quang, bo
gdy, diét mudi, day kin cac dung cu chtra nu6e khong dé mudi vao dé trimg, thuong
xuyén ngi man va thuong xuyén sit dung céc bién phap phong chong muoi dot

-L4t tp cac vat dung chira nudc nho,nhu x0, chau, bat, mang nudc gia cam



-Thu don rac ké ca dung cu chira nudce tu nhién nhan tao (chai, lo, vd do hop,
vo dira...)

“Loc nudc loai bo lang quéng, bo gy, cho muodi hogc dau vao bay kién, lo hoa,
chiu cdy canh, khay nudc ta lanh, dieu hoa...dé ngan laing quang, bo gay phat
trién., thuong xuyén cQ rua cac dung cu chira nudc dé diét tréng mudi bam trén bé
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-Han ché di dén cac vung dang co dich,dac biét ddi véi phu nit mang thai,

r

nhitng ngudi méc cac bénh suy giam mién dich

-Ngudi vé tir viing dich tu theo ddi tinh trang strc khoe trong vong 12 ngay va
khi c6 bicu hién nghi ng& méc bénh phai thong béo ngay cho co quan y t€ gan nhét
dé dugc tu van, cach ly va diéu tri kip thoi.

-Tang cudng stc khoe bing an uéng, nghi ngoi, sinh hoat hop ly.
-Thudng xuyén cdp nhat thong tin va cach phong chdng bénh do virut zika

’-D‘én nay bénh do virut zika chua c6 bién phap phong bénh dac lf}ief:u, cac don v1
y té can chu dong xdy dung, ké hoach phong chdong dich bénh, chuén bi day da vé
vat tu, hoa chat, trang thiét bi, bao dao dap mg cac tinh hubéng vé dich bénh./.
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