Phu lyc 1: )
PHONG CHONG BENH SOI

1. Pai cwong va dich té:
Bénh soi 12 bénh truyén nhiém cép tinh do vi rit séi gdy nén, bénh co toc

do 1ay truyén rat cao, c6 kha ning gdy thanh dich. Bénh c6 thé gip ¢ moi lira tudi
nhung thuong gap la tré¢ em < 10 tudi, nhat 13 tré < 5 tu01 dat biét & nhom ngudi
khéng c6 mién dich phong bénh séi do chua dugc tiém véc xin séi hodc chua ting
bi mac bénh soi truge do.

Bénh lay truyén tir nguoi sang ngudi chu yéu qua duong hé hap, bénh xuat
hién quanh nam nhung thuong xay ra mua dong va mua xuan.

Hién nay, bénh soi xudt hién & 62/63 tinh thanh trén ca nuéc. Tinh dén
10/5/2014 ca nudc c6 14344 ca bénh phat ban, trong d6 c6 4180 ca dugc xac dinh
1a bénh séi va da 77 ca tir vong do bénh sdi/ 136 ca tir vong va nang Xin vé ¢6 lién
quan bénh sai.

2. Triéu ching thwong gip cta bénh soéi la: sot phat ban va kém theo mot trong
c4c biéu hién sau: ho khan , chay nudc miii, mat do, dau hong, ndi hach (cd, cham,
sau tal) c6 thé sung dau khop.

3. Bién chirng ciia bénh séi: sau khi méc bénh sdi, strc dé khang ctia co thé bi suy
giam bénh nhan dé bi cac blen chimg sau néu khong diéu tri klp thot nhu:

- M 10a, tiéu chay cép, viém tai giita, viém phdi, viém ndo, c6 thé dan dén
tir vong hodc tan phe dac biét & tré nho, tré suy dinh dudng, bénh HIV/AIDS hodc
cac bénh suy giam mién dich bam sinh.

- P6i véi phu nir mang thai: sau khi méc bénh soi c6 thé gy sy thai, dé
non.

4. Cac bién phap cham soéc: khi tré méc bénh sdi, cac ba me khi ¢ con bi bénh
sOi can thuc hién cic bién phap sau -

- Cho tré ndm noi thoang mat (khong can kién gio va nudc).

- Giit gin vé sinh, tim ria, v¢ sinh ring miéng hing ngay.

- Cho tré an thirc an mém, léng, dé tiéu héa. Nén #n nhleu trai cdy, udng
nhiéu nuéc hoa qua hoéc nudc chin ngudi dé phong ngira bi mat nuéce do tré bi tiéu
chay hoic sét cao.

~ - Chudm 4m khi tré sét nhe, uong thudc ha sbt khi tré s6t cao.

- Rira, nhé thudc miii hodc mét cho tré bing nuéc mudi sinh ly 3-4 1an/
ngay.

- Chi dung khang sinh khi ¢6 chi dinh cta béc si.

- Cén dua tré dén co sy té khi c6 cac ddu hiéu sau: s6t, phat ban dang soi
dé duoc kham va diéu trj kip thoi tranh céc bién chimg nguy hiém cho ngudi bénh
va tranh 1ay nhiém cho cong dong.

5. Cach ly bénh nhan va vé¢ sinh ca nhan:

- Bénh nhan soi phai duge cach ly tai nha hodc tai co so diédu tri theo

nguyén tic cach ly déi véi bénh lay truyén qua duong hd hap.



- Str dung khau trang phau thuat cho bénh nhén, nguoi chim séc, tiép xuc

gan va nhén vién y té.
- Rira tay bang xa phong sau khi tiép xuc vdi nguoi bénh va ngudi nghi bi

bénh.

- Che miéng khi ho, hat hot.

- Han ché tiép xuc gan khong céan thiét ctia nhan vién y té va nguoi tham
bénh nhén dbi véi bénh nhan.

- Thoi gian cach ly bénh nhan phai dugc cach ly trong subt giai doan viém
long cho dén it nhat 4 ngay sau khi phat ban.
6. Phong bénh chii dong: bién phap tot nhét la tiém 2 mii vic xin séi cho tré:

- Miii thtr nhat: 9> 11 thang.

- Mui thr 2: khi tre 18 thang.
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