PHONG CHONG TANG HUYET AP

1. Pinh nghia:
- Puge goi 12 THA (Tang huyét 4p) khi chi s6 HA > 140/90mmHg.
- Huyét 4p tbi wu 1a HA < 120/70mmHg
2. Nguyén nhan THA :
Phin 16n THA & ngui truéng thanh 1a khong 18 nguyén nhan.
3. Nguyén tic diéu tri THA:
- THA la bénh man tinh cin theo ddi déu, diéu tri dung, d, va didu tri lau dai.
- Didu tri THA la diéu tri dat HA muc tiéu:
+ HA muc tiéu la < 140/90mmHg va thap hon nita néu bénh nhéan con dung nap dugc thudc.
Néu bénh nhén cé nguy co tim mach, Péi thio dudng hoc bénh than thi huyét p muyc tiéu
<130/80mmHg.
+ Giam ti da nguy co tim mach.
+ Phong ngura bién chimg nguy hiém cta THA.
- Khi didu trj dat duoc HA myc tidu cAn tiép tuc duy tri phét o diéu trj 1au dai kém theo d3i
chit ché dinh ky dé diéu chinh kip thoi.
4. Bién chirng nguy hiém ciia THA :
Néu THA khéng dugc didu tri va kiém soét t6t s& din dén cac bién chimg nguy hiém sau.
Tai bién mach mau ndo, nhdi mau co tim, phinh téc dong mach chu, suy tim, suy thén...
tham chi d4n dén tir vong.
5. Phong ngira THA: .
- Ché d6 an hop 1y, dam bao du kali va céc yéu t6 vi lugng.
+ Giam #n min: mot thia café mubi mdi ngay.
+ Tang cudng rau xanh, hoa qua tuoi.
+ Han ché thirc @n ¢6 nhiéu Cholesterol va chét béo.
- Tich cyc giam c4n (néu mép): Chi sb BMI tir 18,5-22,9 kg/m’.
- Duy tri vong bung: < 90cm/ nam, < 80cm/ nir.
- Han ché ruou bia:
+ Bia:
o Nam: du6i 3 lon/ngay <14 lon/tuén.
o Nit: <2 lon/ngay, <9 lon/tudn.
+ Ruou manh: ,
o Nam: <90ml/ngay, <420ml/tudn
o Nit: <60ml/ngay, <270ml/tuén.
- Ngimg hoan toan thubc 14 va thubc lao.
- Tang cudng hoat dong thé lyc & mirc thich hop: tap thé duc, di bd ho#ic van dong & mirc vira
phai, déu dan 30-60p mdi ngay. |
- Trénh lo Au, cang thing than kinh, can thu gidn, nghi ngoi hop 1y .
- Tranh bi lanh d6t ngdt.
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