_ SOT XUAT HUYET DENGUE, CACH PHONG CHONG
VA CHAM SOC TRE KHI TRE BI SOT XUAT HUYET DENGUE

1- Bénh Sot xuat huyet Dengue la gi?

- Sot xudt huyét Dengue 13 1 bénh truyén nhiém cap tinh va trdm trong c6 thé
gay thanh dich do virus dengue gy ra. Virus dugc truyén tir nguoi bénh sang ngudi
lanh do mét loai mudi vin, loai mudi nay thuong sé)ng noi t6i tim, 4m thép trong nha
va lim cay, bui rdm quanh nha. Mudi van dé trirg trong cac dung cu chira nude sinh
hoat, nuéc mua dong trong vo xe cii, manh chéu bé, vo géo dira, chan nudc tu thic
an, lo hoa..

- Mu01 c4i hit méu va truyén bénh chi yéu la ban ngdy, dic biét tir 9 giy séng
dén 12 gio trua.

- Bénh Sét xuat huyét Dengue xay ra quanh nim nhung tip trung vao mlia mua
khoang théng 5 dén ‘thang 11

- S6t xuat huyét dengue luu hanh ¢ cac nude thuge khu vuce c6 khi hau nhiét ddi,
can nhiét ddi va vung Dong Nam A Thai Binh Duong .

- Uéc tinh hang naniv“é'o t61 50 triéu ca S6t xudt huyét Dengue méi mac va gay tu
vong 24.000 ngudi. Theo thong ké tir diu nam dén thang 4 trén toan quoc c6 khoang
12.541 ca méc bénh S&t xudt huyét, trong do tir vong 1a 08 ca, & tinh Bén Tre tinh dén
ngay 27/5 c6 khoang 548 ca, trong d6 47 ca néng, riéng huyén Bll’lh Pai I;H‘Ih dén ngay
3/6 ¢6 khoang 106 ca, trong d6 ¢6 9 ca nang. Xa Théi Thuan c6 so ca mac bénh cao
nhét 14 32 ca, trong d6 c¢6 4 ca ning, dimg tht 2 13 x& Thira Ptrc véi s6 ca mic bénh 1a
21 ca v6i 2 ca nang.

- S6t xuét huyet Dengue c6 cac ddu hiéu dic trung 1a: S6t, xudt huyét va séc.
Néu khong dugc chan doan som, diéu trj dung va k1p thoi sé dan dén tir vong.
- Bénh St xuét huyet Dengue ¢4 the gdp moi lua tudi nhung thudng gdp O tré

em < 15 tudi. Bénh rat nguy hiém véi téc do lan truyén nhanh, chua c6 thudc dic tri
va chua cé vacxin phong ngura. Mt khac, mot nguoi ¢o thé méic bénh nhiéu lan trong
doi va nhimg lan nhiém bénh sau nguy h1em hon nhimng lan nhiém bénh truéc. Do dé,
can phat hién som céc ddu hiéu Sét xuit huyét Dengue ciing nhu thyc hién cic bién
phap phong chéng nhim béo vé con em va gia dinh ban ciing nhu cong déng noi ban
sinh song.
2- Nhirng déau hiéu cho biét khi bi S6t xuat huyét Dengue

- Sbt cao dot ngot, kéo dai lién tuc trong 2-7 ngay, kho 1am ha sét.

- Xuét huyét: Chdm huyét ngoai da, chdy mau cam, chay mau nuéu rang, vét
bam da, nén ra mu hoc ra mau am dao
3- Chﬁm s6c khi tré bi Sot xuat huyet Dengue'

'Ban c6 thé mang tré dén co s y té khi tré c6 ddu hiéu nghi ngd Sét xuét huyét
Dcngue

- Néutré b1 nhe, ban nén cham sdc tré tai nha theo cach sau:

+ Ha sbt bing cach lau mét biang nudéc am va ding thubc Paracetamol, tuyét

d6i khong diing Aspirin




Cho ubng nhiéu nude, nudce trai cdy hodc dung dich Oresol (nudc bién khd)
Cho an nhe: chéo, sup, sita
Khéng cao gi6, cét & vi nhu thé s& 1am bénh néng thém.
Phai dua ngay tré dén bénh vién khi tré c6 céc diu hiéu sau:
e Dau bung
e Oi
Vat va, 1i bi, Ir dir
Tay chéan lanh
e Tiéuy, tiéu ra mau
4- Cich phong chong S6t xuit huyet Dengue: Do khdng c6 thuoc déc tri, chua co
vacxin phong ngua, phong chong St xut huyét Dengue chu yéu 1a diét ling quing,
diét muoi va phong ngira muoi can.
* Lam thé nao dé diét lang quang?

- Day kin cac lu khap chira nudc, khong dé cho mudi vao dé trimg

- Co rira va thay nuéc (it nhat 1 tudn 1 1an) & Iu, khap, binh bong...

- Tha ca an lang quang: dung loai c4 nhéd (c4 bay mau) tha vao lu, hd chira nuéc
dé ca an lang quéng.

- B mudi hodc bé dau vao cac chén nuée chéng kién & chan tu thic an.

- Khéng dé cho céc héc cdy, mang xdi dong nudc

- Tong v€ sinh méi trudng, thu gom, hay b6 céc vét chira nuéc khong can thiét
(v6 dd hop, vé xe cil, chai lo, ‘manh lu khap be gao dua,...).

* Lam cdch nao dé diét mudi va chong muédi dot?

- Don dep nha cira gon gang sach s&, khong treo quan 4o dé giam bét chd cu ngu
ctia mudi

- Cho tré mic 4o dai tay, quéan dai

- Ngt mung ké ca ban ngay

- Lamrém che cira dé han ché mudi xam nhép vao nha.

- Dung nhang trir mudi hodc ding vot bit mudi trong nhitng gio mudi thuong
cén nhét (sang sém va chleu t61)

- Dung binh xit mu01 loai nho tai nha. :

- Phun diét mudi trén pham vi rong I6n (t6, 4p, khu phd,...) chi thuc hién khi ¢4
chi dinh ctia co quan y té dia phuong.
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