Phong TT-GDSK TTYT huyén Binh Dai

BENH TIEU CHAY NHIEM KHUAN CAP TINH
Phan Héng Vi

1.Bénh tiéu chay la gi?

- Tiéu chay nhiém khuén cap tinh la mot trong nhitng nguyén nhan gay tu
vong hang dau & tré em ¢ cac nudc dang phat trién, dic biét 1a tré em dudi 5 tudi.
Theo Té chirc Y té Thé gioi (WHO), tiéu chay Ia tinh trang di ngoai phan long,
hodc tée nude trén 3 lan mdi ngay. Trong pha.n [6n cac truong hop tir vong do ti€u
chay cap, nguyén nhan tir vong la do mat nudc, ban than t1eu chay cap ciing la
nguyén nhan gdy suy dinh dudng cho tre. M01 nam trén thé gioi co khoang 2,2
triéu tré em tir vong do tiéu chay nhiém khuan cép tinh, khoang 80% trong so do la
tré em dudi 2 tudi. Vi vy, can nang cao kién thirc, thai do va hanh vi vé phong,
chéng bénh tiéu chay cua ngudi cham soc tré la viée lam hét stc quan trong,

- Tiéu chay gom 2 loai:

+ Tiéu chdy cap xay ra dot ngot, nhung chi kéo dai vai ngay c6 khi toi hon 1
tuan, nhung khéng qué 2 tuan.

+ Tiéu chay man tinh, la tiéu chay kéo dai trén 2 tuan, 1 thang, c6 khi hon
nira, c6 ngay tiéu chay it, c6 ngay tiéu chay nhiéu, cé ngdy tudng nhu khoi bénh
nhung lai tai phat ngay. Loai tiéu chay man tinh it gdp hon tiéu chay cép tinh.

2. Biéu hién:

- Tré dau bung.
- Di dai tién nhiéu lan, tré c6 thé di ngoai 10 — 1514n/ ngay, phan long, nhiéu

nude, mui chua, nhidu khi ¢é nhdy, mau; nén lién tuc hodc vai lan trong ngay,
thudng ndn sau khi an.

- Tré sbt cao dot ngot 39 — 40 do C, va mo6 héi.

- Khat nudc.

Bénh tiéu chay cép rat nguy hiém véi tré nho gdy ra tinh trang mét nuoc cua
co thé anh hudng dén tinh mang cta tré. Khi c6 cac dAu hiéu cua bénh can dua
ngay tré dén co s¢ dé duoc kham va diéu tri.

3. Nguyen nhén giy tiéu chay: ;

Do mat can bang giira vi khuan c6 lgi va vi khudn c6 hai trong duong rudt
(do an udng thiéu vé sinh, thirc an do bén, 6i thiu, khong dugc nau chin k¥, hodc 1a
dé rudi bau vao, nudc khong dun s0i...) cac vi khuan c6 hai xam nhap vao duong
rudt, ching sinh s6i nay no rét nhanh va l4n ap vi khuan c6 loi, tiét ra doc tb gay
tiéu chay.

Lic nay co thé sé phan mg bang cach:

- Mét 1a co thé huy dong nhiéu nudc vao rudt dé hoa tan cac vi sinh vét va
cac chit doc do chung sinh ra.

- Hai la ruét co bop manh dé thai nudc ra ngoai mang theo céc vi sinh vt va
cac doc td ra ngoai co thé, didu d6 sinh ra tiéu chay.




Hau qua la do co thé thai ra qua nhiéu nuéc ma khéng bu vao, kém theo ca
chat dién giai la nhung chit mudi can thiét cho co thé. Tiéu chay thuong xdy ra
theo muia va theo ving. O vung 6n déi vao mua nong, tac nhan gay tiéu chay la'do
virus gy nén. O ving nhiét déi vi khuin gdy nén. Xay ra cao diém vao mia mua

va néng, tiéu chay do Rotavirrus xay ra cao diém vao mua khé hanh.
Vay khi méc tiéu chay ching ta can diéu tri nhu sau:

4. xw tri so ciru

* Panh gia mirc 39 méat nwée theo IMCI

Déu hi¢u Khong mat Cé mat nuwéc Mt nuwéc ning
nuéc
Toan trang Binh thuong Kich thich, vat va | Li bi, khé danh
thirc
Mit triing Binh thuong Mt triing Mit triing
Khat Khéng, ung Khat, uéng hdo | Udng kém, khéng
binh thudng hirc udng dugc
Nép véo da Mat nhanh Mat chdm R4t chim
Déanh gia Khéng dii cac | Hai trong cac diu | Hai trong céc dau
déu hiéu hiéu trén hiéu trén

- B6 sung lugng nude can thiét nhu ORESOL.

- Néu 12 wré nho can cho tré bu nhiéu hon.

- Tuyét déi khong duge nhin a1 “dé rudt nghi ngoi”. Diéu nay hét sic sai
lam va hét sirc nguy hiém. Thuc té cho du bi tiéu chay nhung co thé van c6 kha
ning hap thu 70 % chét dinh dudng. Néu an tot s& giup qué trinh lanh bénh dién ra
nhanh hon.

- Nhanh chéng chuyén dén co so 'y té gan nhét dé theo doi va diéu tri.

5. Cac bién phap phong chong bénh: DPé ngin ngira va phong dich lay lan,
moi ngudi can thuc hién tét nhimg khuyén cao sau:

a. Vé sinh ca nhan, vé sinh moi treong

- Rira tay bang xa phong trudc khi ché bién thirc 4n, trude khi n va sau khi
di vé sinh. '

- Cén c6 nha tiéu hop vé sinh, cam di tiéu, tiéu bira bai. E)01 voi gia dinh ¢6
bénh nhan tiéu chay cap can réc voi bot hodc cloramin B sau méi 1an di tiéu.

- Phan va chét thai cia ngudi bénh phai d6 vao nha tiéu, cho véi
bét, Cloramin B cho méi lan di tiéu.

- Tranh truong hop dé nguoi méc bénh tiéu chay truc tiép ché bién thirc an

- Han ché vao ving dang c6 dich.



A TAY BANG XA PHONG mvﬂc

it BN VA SAU K51 D1 VE SINH

b. An toan vé smh thlrc pham'

Cuc An toan thuc pham d4 c6 khuyén cao nguoi dan:

- Lya chon rau, cu qua, thit, ca, thuc pham da qua ché bién, do ubng phai c6
nguon goc rd rang va bao dam an toan thyc pham. Thuc pham tuoi song phai duoc
so ché sach s& trudc khi ché bién, nau an.

- Thitc an nén néu chin k§ va dn ngay sau khi ndu. Néu thuc an chin dd qua 4
gid ma khong duoc bao quan (giit lién tuc nong trén 60 d6 C hoic lanh dudi 10 do
C) thi phai nau k¥ lai trudc khi @n

- Str dung nguon nudc sach an toan de so ché, nau an.

- Tranh tiép xuc giira thyc pham song va thuc an chin, thirc an an ngay.
Khong dung chung dung cu so ché, ché bién thuc phim song va thirc 4n chin. Do
véi thire dn sau khi che bién can che ddy, phong tranh rudi, con trung va dong vat

gdy O nhiém thuc pham.




Thue phim cin dwgc lam sach truwée khi dwa vio ché bién (Anh minh
hoa: Internet)

- Nguyén liéu thuc pham can phai bao quan, che day theo yéu cdu ciia ting
loai. Thit, ca tuoi séng bao quan nhiét d¢ lanh (dong da). Rau cu qua bao quan
nhiét dd mat, bao boc kin thuc pham trude khi bao quan ké ca trong ti lanh. Thuc
pham bao g01 bao quan theo yéu céu cua nha san XUAt,

- Thyc hién an chin, uong chin, khéng an ti, an song thuc phim khong rd
ngudn gbc, khong bao dam an toan nhur tiét canh, goi ¢4, nudc 1a..

- Khong st dung cac nguyén liéu thuc phdm nghi ngo, khong bao dam an
toan, céc loai san pham dugc khuyen c40 c6 chira doc t6 tu nhién (ndm doc, ¢4 noc,
céc, ming la, 6c ma.. .) dé ché b1en thanh thuc pham

* Tuén tha theo 10 Quy tat vang vé ché bién thuc phdm an toan.

i. Chon thye pham twroi an toan.

Rau, qua an song phai dugc ngam va rira ky bang nuoc sach. Qua nén got
vo trude khi dn. Thuc pham déng lanh dé tan d4, rdi lam dong da lai la kém an
toan.

2. Niu chin ki trwée khi in.

Néu chin ki hoan toan thirc &n, bao dam nhiét do trung tm thuc phim phai dat toi
70°%.

3. An ngay sau khi néu.

hdy an ngay sau khi vira ndu xong, vi thuc an cang dé lau cang nguy hiém.

4. Bio quan cin thin cic thirc dn da nau chin.

Muén giir thire an qué 5 tiéng dong hd, can pha1 giit lién tuc ndng trén 60°c hoac
lanh dudi 10°c Thurc @n cho tré nho khong nén dung lai.

5. Ndu lai thirc an that ki.

Céc thic an chin ding lai sau 5 tiéng, nhét thiét phai dugc dun ki lai.

6. Tranh 6 nhlem chéo giira thirc dn chin va song voi bé mit ban.

Thirc an dé duge nau chin c6 thé bi nhiém nim bénh do tiép xuc tryc tlep voi thie
an song hodc gian tiép véi cac bé mat ban (nhu dung dao, thét dé ché bién thuc
pham chin va séng).

7. Rira tay sach truéc khi ché bién thire in va sau mdi lin gian doan de
lam viéc khac. Néu ban bi nhiém trung ban tay, hdy bang ki va kin vét thuong
truée khi ché bién thirc an.

8. Giir sach cac bé miit ché bién thirc in.

Do thirc n dé bi nhiém khuan, bt ky bé mit nao dung dé ché bién thirc #n
cling phai dugc gitr sach. Khin lau bat dia can phai dugc lude nude sbi va thay
thuong xuyén trude khi sir dung lai.

9. Che ddy thwe pham dé tranh con trung va cac dong vat khac.

Git thuc pham trong hop kin, chin, ti kinh, 1ong ban. Pé 1a cach bao vé tbt
nhét. khan d ding che déy thic in chin phai dugc giit sach trudc khi dung lai 1an
nira.

10. Sir dung ngudn nwéc sach an toan.

Nudc sach la nuéc khong mau, khéng mui, vi la va khong chira mam bénh.
Hay dun séi nuéc truée khi lam d4 lanh dé udng. Dic biét can than véi ngudn nudc
ding néu n cho tré.



- Rira tay sach sau khi di vé sinh, trudc khi ché bIen thire an va trude khi an.

- Xur ly phan chét thai, rac thai dam bao yéu cau vé sinh, khong dung phéan
twoi dé tudi rau va nudi ca. .

- Khi ¢6 nhiing biéu hién tiéu chay nhiém khuan cap nghi ngo do an uong
can nhanh chéng dén co so y té gin nhat dé dugc tu van, trg gilp kip thoi vé
chuyén mon.

- Moi ngudi, moi nha déu thye hién an chin uéng soi.

- Khéng an rau song, khong uong nudc la.

- Khong &n cac thirc #in d& bj nhiém khuén dic biét 1a mam tém song, hai san
twoi song, goi c4, tiét canh, nem chua. ..

c. Bao vé ngudn nwée va ding nuwéc sach:

- Nguon nudce sach phai duge dam bao vé sinh, sach sé.

- T4t ca nuéce an ubng déu phai dugc sat khuan bang héa chat. cloramin B.

- Cam db chét thai, nudc giat, rua do dung cua ngudi bénh xudng ao,
hd, séng, gleng Cam viit sic vat chét va xac xubng ao, ho, séng, gleng

d. Khi ¢6 tiéu chay cap: Khi gia dmh don vi cé ngudi bi tiéu chay cap,
phai nhanh chong bao ngay cho co sy té gan nhat dé dugc khéam va diéu tri kip

thoti.
Trén day la mot sb thong tin can biét vé dich bénh tiéu chay nhiém khuan

cap tinh TTYT huyén Binh Dai cung cap dé moi ngudi cing biét va thye hién dé
dam bao strc khoe, tinh mang tai don vi, tranh nhimg truong hop dang tiéc xay ra./.

PHE DUYET BGD _BIEN SOAN
CHUYEN TRACH TT-GDSK
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