Phong TT-GDSK TTYT huyén Binh Dai

PHONG CHONG BENH DAI

Thoi gian gan day, trén dia ban tinh Bén Tre lién tiép xdy ra nhiéu truong hop
ngudi ddn bj chd, méo edn trong dé c6 hai trwong hop da tir vong do bénh dgi. méi day
nhat la truong hop tir vong ciia mot bénh nhan nam tai xa Giao Thanh huyén Thank
Phu. Day la mét bénh v cung nguy hiém xdy ra ¢ cd nguoi va ca trén nhiéu logi dong
vat c6 vii khdc. Hién chua cé thube diéu tri ddc hiéu, nén khi da lén con dai thi tu'vang
gan nhi 1 00%. Bénh dai nguy hiém nhung hoan toan cé thé phong tranh duygc. Mo
chiing ta can c6 thdi do chii dpng tich cuc hon trong viéc phong chéng bénh Dai. Hiéu
diing vé bénh Dai cung v&i thuc hanh cdc phuong phap phong ngira la cdch phong
tranh bénh hiéu qua nhat.

I. Bénh Dai la gi?

Bénh dai la bénh viém néo tiy cép tinh do vi rit Dai gdy ra. Bénh lay truyen chu
yéu qua vét cin hodic vét cio, liém cua dong vat, nguoi bi dai, 1én trén da bi ton thuong.
Thoi gian phat bénh & ngu'cn théng thudng 1 tir 1 - 3 thang sau khi nhiém bénh, hiém
khi c6 truong hop thdi gian phat bénh ngén dudi 9 ngdy hodc dai t6i mot vai ndm. Tho
ky lay truyén or ché nha la tir 3-7 ngay (ti da 1a 10 ngay) trude khi ché c6 trigu chimg
dai va trong subt thoi ky phat bénh. O ngudi, vi rit dao thai qua céc chat tiét (nuoc bot,
nude mit, nude tiéu ...) cla nguorl bénh. Tuy nhién, kha nang lay truyén tir ngudi sang
ngudi 12 hiém gip.

Bénh dai c6 2 thé 1a thé dién cudng va thé dai cam (bai liét) d6i khi ch6 c6 ca 2 the
xen k& nhau, thdi gian ddu c6 biéu hién dién cuong, bi kich déng rdi sau d6 chuyén sang
dang bi trc che va bai liét.

IL. Chén doan bénh Dai va cach xir trl

Chan doan bénh dai trén ngudi chu yéu dura vao cac triéu | chimg d3c trung cua bénh
va tlen sir tiép xtic véi vi riit dai. Giai doan dau bénh nhén méc bénh dai c6 cam gidc so
hai, sbt, mét moi, dau dau, khoé ch1u, cam giac dau va té vét throng noi con vat co/can.
Sau d6 bénh nhan c6 biéu hién mét ngu, tdng cam gidc kich thich nhu: sg 4nh sing, so
tiéng dong, so gi6 kem theo tang tiét nude bot, va md hoi, d6i khi c6 hién tugng xuat
tinh tu nhién (dm v6i nam). Bénh thuong kéo dai 2 dén 6 ngay va chét do liét co hd hép.

Co thé chan doan xac dinh bénh dai bﬁng cdc ky thudt xét nghiém. Tuy nhién, trén
thuc té do khéng c6 xét nghiém ndo co thé xéc dinh dugc méc bénh dai hay khong ngay
sau khi bi can. Thu(mg thi chi khi ngudi bénh bi 1én con dai méi cho két qua xét nghiém
duong tinh. Cung v6i tinh nguy hiém chét ngudi cua bénh dai, nén khi bi dong vt nghi
dai cén, ngudi bénh phai duge gidm sat va diéu trj dy phong khén cdp ma khong chor
chén doan x4c dinh bénh dai bang xét nghi¢m.

Diéu tri du phong nén dwoc tten hanh cang som cang tot sau khi bi dong vdt nghi
Dai céo, cdn.. . bao gom: rira vét thuong, tiém vic xin phong dai va sir dung huyét
thanh khang dgz néu cé chi dinh.




* Rira vét thwong

- X&i rira k¥ tit ca cac vet cdn/cao trong 15 phut v6i nudc va xa phong, hodc nuoe
sach, sau do6 sat khuén bang con 450-700 hodic cdn i 6t dé lam giam thiéu lugng vi rut
dai tai vét cin. C6 thé sir dung cac chat khir tring thong thudng nhu ruou, con, xa
phong céc loai, diu goi, diu tim de rira vét thuong ngay sau khi bi can.

- Khong lam dap nat thém vét thuong ho3c lam ton thuong rong hon,

- Ty truong hop cu thé ¢6 the str dung khéng sinh va tiém phong udn vén,

Tuyét dox khong duogc xir i vét thuong bﬁng céc bién phap dén gian nhu lay ngc..

Tiém vic xin dai ngay, hoac ca tiém vac-xin va huyet thanh khang dai dé diéu f‘l
du phong tuy theo tinh trang cla xtc v4t va tinh trang clia vét can

Hién nay, cac vic xin thé hé méi rét an toan va c6 hiéu qua cao, au nhu khong géy
ra tic dung phu cho ngudi sir dung, k& ca ddi véi phu nit ¢ thai hay cho con bu.

Theo ddi con vét nghi dai trong 10 ngay, bdo cho céan bg tiém phong bidt dé diéu
chinh lidu luc_mg véc-xin va huyet thanh khéng dai.

* Phéc dé tiém phong dai

Déi v6i du phong trude nhiém bénh:

Lich tiém 3 miii vao céc ngay 0, 7, 21 (0 1a ngay tiém dau tién)

Péi véi du phong sau nhiém bénh:

Lich tiém cua vic xin phong dai tiém 5 miii vao céc ngay 0, 3, 7, 14, 28 (0 la ngay
tiém déu tién).

Khi di tiém phong chung ta pha1 tiém du sé miii, dung khoang céach giita cc miii
tiém theo chi dinh cta bac si dbi véi timg loai vaccin dai va phac d6 tiém. Trong thoi
gian tiém khong nén lam viéc qua strc, khong uong ruQu va dung cac chat kich thich.
Khéng ding céc thudc ¢ dang corticoid, cac thudc lam giam mién dich... trong va sau
khi tiém phong dai 6 thang.

* Bién phap phong bénh

- Tiéu hily con vét méc bénh dai.

- Céch ly con vét nghi bénh dai.

- V¢ sinh tiéu dgc khir tring méi trudng noi con vét bj dai séng.

- Tét ca ché méo phai dugc nudi nhét va phai tiém phong bénh dai.

- Nhirng ngudi bi ché méo cén, cio, liém phai dugc diéu trj dy phong.
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